Obecný popis kostí

Kost - os, ossis = orgán, jehož základem je kostní tkáň
Opakování: 
kostní tkáň – osteocyty, kolagenní vlákna, mineralizovaná mezibuněčná hmota

Rozdělení kostí:

1. podle uspořádání vláken v mezibuněčné hmotě:

- lamelózní (vrstevnatá) tvoří většinu skeletu

- fibrilární (vláknitá) tvoří výběžky a drsnatiny na kosti

2. podle tvaru: 
- dlouhé kosti

- krátké kosti

- ploché kosti

- kosti nepravidelného tvaru

Stavba kosti

Okostice - periosteum 
= silný, tuhý, vazivový list, pokrývající celou kost s výjimkou kloubních konců

 (kloubní chrupavka)
Je bohatě prokrvená a inervovaná - je-li periost odtržen, je porušena výživa kosti.

Kostní tkáň

1. kompakta 
- na povrchu kosti, různě silná, deskovitá nebo trubicovitá

- základem jsou kostní lamely (ploché destičky nebo trubičky),

- osteocyty jsou uloženy v prohlubních lamel

- kanály mezi lamelami probíhají cévy
2. spongióza 
- uvnitř kosti s výjimkou dutin, je houbovitá

- základem je kostní trámec

- trámce jsou zdánlivě uspořádány chaoticky, ale při bližším zkoumání jsou 

uspořádány do oblouků, připomínající gotické klenby středověkých katedrál

- při zlomenině kosti vzniká v průběhu hojení nejprve neuspořádaná vrstva trámečků,
která se postupnou zátěží přestavuje do oblouků

Kostní architektonika = stavební úprava kompakty a spongiózy.

Kostní dřeň - medulla ossium 
- ve středu kosti = tvořena vazivem a cévami

v mládí - červená - probíhá v ní krvetvorba

postupně se mění ve žlutou - je nahrazena tukovou tkání.

V dospělosti probíhá krvetvorba pouze v krátkých a plochých kostech.

Vývoj kosti

Kosti vznikají osifikací.

1. Osifikace ve vazivu 
- vazivový model kosti, do mezibuněčné hmoty pronikají minerály a vážou se na 

kolagenní vlákna = mineralizace

 Vazivový model kosti postupně mineralizuje.

 Např.: obličejové kosti, kosti lebky, klíční kosti

2. Osifikace na podkladě chrupavky
 - chrupavčitý model kosti, v průběhu osifikace je chrupavka odbourávána a postupně
 nahrazována kostní tkání
 Osifikace probíhá z osifikačních center (jader) v diafýzách a epifýzách.

 Z jader se přeměna chrupavky v kost šíří všemi směry tak dlouho až je celý 
chrupavčitý model nahrazen kostí.
Růstová chrupavka 
= neosifikovaná chrupavčitá ploténka, která v dětství zůstává mezi střední částí a 
kloubními konci kosti. Její buňky se rychle dělí, ploténka se na jedné straně zvyšuje a 
na druhé osifikuje. 

Tak roste kost do délky, dokud se nezastaví buněčné dělení v chrupavce. Ta pak

osifikuje a růst kosti se zastavuje.

Regulace růstu kosti - růstový hormon, pohlavní hormony
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