Osový skelet

Páteř - columna vertebralis 
- tvoří osu vzpřímeného těla

- je na ni připojen pletenec horních a dolních končetin

- skládá se ze 33 - 34 obratlů

Tvoří kostěné pouzdro - páteřní kanál, ve kterém je uložena mícha.

Obratle - vertebrae 
- krátké kosti nepravidelného tvaru s výběžky 

- liší se velikostí těl a délkou trnových výběžků

Krční obratle - v. cervicales: C1 - C7

Nosič - atlas: C1 
nemá tělo, na horní ploše dvě ledvinovité plošky pro spojení s týlní kostí, vepředu 
okrouhlá kloubní plocha pro zub čepovce

Čepovec - axis: C2 
tělo vybíhá ve výběžek - zub čepovce, je kloubně spojen s předním obloukem 
atlasu

Hrudní obratle - v. thoracicae: Th1 - Th12

- výběžky připojují žebra

Bederní obratle - v. lumbales: L1 - L5

· největší a nejvyšší těla

Křížové obratle (5), spojené v křížovou kost - os sacrum 
- je klínovitě vsazená mezi kosti pánve a spojená s pánví křížokyčelními klouby
Kostrční obratle (4-5), spojené v kostrční kost - os coccygis 

- je zbytkem ocasní páteře

- několik drobných, nepravidelných kostí, které přirůstají ke křížové kosti.

Páteřní spoje

- stabilní, pevné s omezenou pohyblivostí

- pohyblivé spojení zajišťují meziobratlové klouby → drobné posuny v kloubech 

se sčítají

- jednotlivé úseky páteře jsou nestejně pohyblivé

Meziobratlové ploténky (destičky) - disci intervertebrales: 20 - 25% délky páteře

- nejvyšší v bederním úseku (nejpohyblivější část páteře)

- nejnižší v krčním úseku

- problematika poškození páteře při zvedání břemen

Pružnost páteře je zajištěna esovitým prohnutím - pérovací pohyb při chůzi nebo

doskoku

Kyfóza - prohnutí páteře dozadu: hrudní a křížová

Lordóza - prohnutí páteře dopředu: krční a bederní
Vývoj páteře: 

- obratle novorozence mají malá a nízká těla a vysoké meziobratlové ploténky

- páteř novorozence se přizpůsobuje tvaru podložky

- krční lordóza se vytváří v době, kdy dítě zvedá hlavičku

- bederní lordóza vzniká v období aktivního stoje

- hrudní kyfóza je kompenzací obou lordóz

Zakřivení páteře se vyvíjí v závislosti: 
· na pohybové aktivitě dítěte 

· na rozvoji zádového svalstva

Zakřivení páteře se od narození postupně vyvíjí a ustaluje se v 5 - 6 letech.

DÚ: přinést krejčovský metr
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