 Růst těla

Růst těla 
růst do délky + zvětšování hmotnosti

Délkový růst

- dělení buněk růstových chrupavek dlouhých kostí a obratlových těl

- probíhá nerovnoměrně

 - ve stáří dochází k mírnému poklesu výšky (snížení meziobratlových plotének 
    a ohnutí páteře)

Růst orgánů a tkání - v poměru k růstu celého těla, také je nerovnoměrný.

Během růstu se mění proporce těla a poměr mezi velikostí orgánů.

Akcelerace (zrychlení) růstu - v Evropě zaznamenávána více než 100 let

muži vyšší o 7 - 10 cm, ženy o 5 - 7 cm

Příčiny: nejspíše změny ve složení potravy (dnes více bílkovin)

   životní podmínky

   další faktory
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