Kostra hrudníku

Hrudník - thorax: 
· žebra – costae

· hrudní obratle - vertebrae thoracicae

· hrudní kost - sternum

Význam: 

· ohraničují dutinu hrudní a chrání hrudní orgány

· upínají se na ni svaly zádové, krční a HK (pohyb žeber a změna objemu dutiny hrudní)

Cvičení - změřit hrudník při nádechu a výdechu

Žebra - costae:

- protáhlé, obloukovité kosti, připojené kloubně k obratlům 

- 12 párů

- vpředu na kostěnou část navazuje část chrupavčitá, kterou jsou připojena

   k hrudní kosti

Žebra pravá - costae verae:
- prvních 7 párů, chrupavkou jsou připojeny přímo k hrudní kosti

Žebra nepravá - costae spuriae:
· 8 až 10 pár, jsou chrupavkami spojeny s výše uloženými žebry

Žebra volná - costae fluitantes: 
· poslední 2 páry, končí mezi svaly břišní stěny

Hrudní kost - sternum: plochá kost v přední kostře hrudníku

Části: 
· rukojeť - manubrium sterni

· tělo - corpus sterni
· mečovitý výběžek - processus xiphoideus

Vývoj kostry hrudníku souvisí:

 - s rozvojem dechových funkcí, 
- růstem kostry hrudníku a HK

Na tvar hrudníku má vliv postupné vzpřimování těla a formování hrudní kyfózy.
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