Vnitřní a vnější prostředí organizmu

Všechny buňky a tkáně mohou existovat pouze ve stálém prostředí.

Vnější prostředí je ale velmi proměnlivé.

Každý organizmus se tedy musí neustále přizpůsobovat změnám vnějšího prostředí, aby udržel stálost prostředí vnitřního = homeostázu.

Vnitřní prostředí 
- tvoří tkáňový mok, krev a míza - hlavní jejich součástí je voda
- je prostředím vodných roztoků

- probíhá zde látková výměna = metabolizmus → reakce skladné = anabolické

      → reakce rozkladné = katabolické

Vnější prostředí 
- zajišťuje podmínky pro existenci organizmu (teplota, kyslík, voda, živiny, minerály, vitamíny a další)

- do vnějšího prostředí organizmy vylučují produkty svého metabolismu (katabolity)

- mezi prostředím a organizmem musí existovat určitá rovnováha, a pokud je porušena, dochází k narušení funkcí organismu
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