Kostra horní končetiny

Lopatkový pletenec 

Lopatka - scapula

- plochá trojúhelníkovitá kost

- přední plochou naléhá na 2. - 7. žebro

- zadní strana vybíhá v ostrý hřeben acromion = hřebenový výběžek nad kloubní
 jamkou ramenního kloubu → orientační bod, místo zlomenin

Klíční kost - clavicula 
dlouhá esovitě prohnutá kost

vnitřním koncem spojená s hrudní kostí

zevní konec je připojen k akromionu

Volná HK

Pažní kost - humerus - tvoří základ paže

horní konec - polokulovitá hlavice, zapadající do jamky v lopatce

chirurgický krček - pod hlavicí, časté místo zlomenin

dolní konec - kloubní spojení s kostmi předloktí

Vřetenní kost - radius - leží na palcové straně předloktí

horní úsek je štíhlý

dolní konec je objemný, vybíhá v hmatný bodcovitý

výběžek na palcové straně zápěstí (časté místo zlomenin)

Loketní kost - ulna - leží na malíkové straně předloktí

horní konec je rozšířený, ukončen hmatným výběžkem - olecranon ulnae
dolní konec je zakončený hlavičkou, vybíhající v hmatný bodcovitý výběžek
Kostra ruky

Kostra zápěstí - carpus - 8 kůstek, seřazených do 2 řad

1. řada se kloubně spojuje s kostmi předloktí

2. řada navazuje na záprstní kosti

Jednotlivé kosti jsou spojeny řadou drobných kloubů, které umožňují volnou

pohyblivost ruky.

Kostra záprstí - metacarpus = 5 záprstních kostí - os metacarpale I - V

- kloubně jsou spojeny s kostmi zápěstí

Kostra prstů - je tvořena články - falangy:
kostra palce - 2 falangy

zbývající prsty - 3 falangy
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