Kostra dolní končetiny

Pánev - pelvis - kostěná schránka pro pánevní orgány

horní část - velká pánev

dolní část - malá (porodnická pánev)

Celkový tvar a velikost: 
muži - menší, strmá, úzká

ženy - širší a prostornější

Pánevní pletenec:

- 2 pánevní kosti 

- křížová kost 

Kruh pánevních kostí je spojen tuhým křížokyčelním kloubem, na který je

přenášena velká část hmotnosti těla. 

V kloubu jsou možné pouze nepatrné pohyby.

Pánevní kost - os coxae: spojení 3 původně samostatných kostí

Kost kyčelní - os ilium: plochá lopatkovitá

ostrý hřeben - crista, který vybíhá v

přední trn kyčelní kosti - spina

na zevní ploše hluboká jáma kyč. kloubu - acetabulum

Sedací kost - os ischií: dolní konec vybíhá v sedací hrbol

Kost stydká - os pubis

Stydká spona - symfýza: destičkovitá chrupavka mezi stydkými kostmi
Klinický význam rovin a pánevních rozměrů

Roztažitelnost porodních cest je dána prostorem mezi pánevními kostmi v malé pánvi - 4 základní roviny: 
· rovina vchodu
· rovina šíře 
· rovina úžiny

· rovina východu
Tyto roviny nelze měřit na živém těle, proto se k měření využívá vnějších pánevních rozměrů. Ty se měří pelvimetrem.

1. distantia bispinalis - vzdálenost trnů kyčelních kostí = 26 cm

2. distantia bicristalis - vzdálenost kyčelních hřebenů = 28 cm

3. conjungata externa - vzdálenost trnu L5 k hornímu okraji symfýzy= 20 cm

4. distancia bitrochanterica – vzdálenost mezi trochantery
Volná DK

Stehenní kost - femur:

nejmohutnější kost v těle

hlavice kulovitá, pod ní krček stehenní kosti

hlavice s krčkem svírá úhel 125° (jiný úhel vede k poruše hybnosti =
vrozené vykloubení kyčelního kloubu)

laterálně od krčku velký trochanter (kostěný výběžek)

pod krčkem malý trochanter

Holenní kost - tibia: na palcové straně bérce
trojboká diafýza

na dolním konci vybíhá ve vnitřní kotník - maleolus

Lýtková kost - fibula: na malíkové straně bérce

dolní výběžek - zevní kotník

Zánártní kosti - tarsus: 7 poměrně masivních kostí

Patní kost - calcaneus: největší, vybíhá v hrbol patní kosti

Hlezenní kost - talus: nad patní kostí

  kloubní spojení s kostmi bérce

Nártní kosti - metatarsus: 5 kostí podobné stavby jako metacarpus

Články prstů - falangy:
podobná stavba jako na ruce, jsou kratší a plošší

Čéška - patella: vsunuta do šlachy 4hlavého stehenního svalu

   tvoří přední plochu kolenního kloubu
Dětský věk

Proporce těla dítěte jsou jiné než dospělého člověka - dlouhý trup, krátké končetiny

Končetiny rostou velmi rychle, nejrychleji v prvních 4 letech.

V průběhu dětství a dospívání dochází k přestavbě všech kostí končetin.

Rostou výběžky, výčnělky, hrboly, nejrychleji ty, na které se upínají svaly a kloubní pouzdra.

Pohlavní rozdíly na kostře jsou patrné ve 3 letech, výrazné až po 8 roce.

Stehenní kost 

- hlavice a krček u novorozence jen naznačeny - krček je krátký a široký

- pro chůzi je důležitá přestavba tvaru krčku a hlavice femuru

  a utváření úhlu, který svírá osa krčku s diafýzou femuru,

  tento úhel je důležitý:

pro uložení hlavice v jamce kyč. kloubu 

   pro postavení DK vůči pánevnímu pletenci

- odchylkami v přestavbě vzniká vrozené vykloubení kyčelních kloubů
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