Přehled kloubů horní končetiny

Střední postavení kloubu = polohy, ve které je kloub nejméně namáhán

Střední postavení HK = závěs končetiny do šátku, prsty ohnuty.

Ramenní kloub - articulatio humeri: 

- připojuje pažní kost k lopatce

- patří k nejpohyblivějším v těle

- volné kloubní pouzdro (luxace)

Pohyby: rotace - otáčení 




abdukce - upažení
    addukce - připažení 



předpažení a zapažení
Loketní kloub - articulatio cubiti: složený kloub

Pohyby: flexe – ohnutí


pronace - přetáčení na palcovou stranu
    extenze - natažení 

supinace - přetáčení na malíkovou stranu
Vřetenozápěstní kloub: spojuje kosti předloktí a 1. řadu karpů = složený

Pohyby: flexe - extenze

Klouby ruky: drobné klouby umožňující velkou pohyblivost ruky

Pohyby: flexe 



dukce - úklony ke stranám

    extenze



rotace
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