Přehled kloubů dolní končetiny

Střední postavení DK: volně visící končetina

· nohy v poloze, v jaké došlapujeme na podložku

Kyčelní kloub - articulatio coxae: 

Pohyby: flexe a extenze 



abdukce - odtažení
    rotace 




addukce - přitažení
Kolenní kloub - articulatio genus:

- největší kloub těla, jeho stabilita je důležitá pro stabilitu celé DK

- k vyrovnání zakřivení kloubních ploch - 2 menisky poloměsíčitého tvaru

- patella vložená do šlachy stehenního svalu

- silné kloubní pouzdro

- postranní vazy - pro zpevnění kloubního pouzdra

- 2 zkřížené vazy uvnitř kloubu

Pohyby: flexe – extenze - rotace
Hlezenní klub - articulatio talocruralis: spojuje kosti bérce a hlezenní kost

- slabé pouzdro, snadno se trhá

Pohyb: flexe (stoj na špičkách) 

extenze (stoj na patách)
Klouby nohy: podobně jako na ruce, jsou funkční, ale málo pohyblivé
Klenba nohy

Kosti jsou uspořádány tak, že vytváří podélnou a příčnou klenbu.

Tak se noha neopírá o podložku v celé ploše, ale pouze ve 4 bodech:

- hrbolem patní kosti





- 2. metatarzem
- částmi palcového metatarsu



- 3. metatarzem

Význam - pro pružné našlapování a přenos hmotnosti těla na podložku.

Vytváří se od dětství postupným zatěžováním nohy (stoj, chůze)

Je udržována: pružností vazů a napětím svalů bérce a nohy

Ochabnutím svalů při nevhodné zátěži DK a nevhodné obuvi se klenba bortí a vzniká plochá noha.
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