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Uvod

Cely kurz je uréen pro zaky tietich (i nizSich) ro¢nika obou obora, pomaha rozvijet
osobnost Zaka a jeho socialni dovednosti, Zaci si osvoji metody, které povedou
k efektivnimu uceni se a k pfipravé na dalsi studium. Cely kurz je rozélenén na ¢ésti
(bloky), celkovy rozsah kurzu je 18 hodin. Jednotlivé aktivity lze kombinovat
a vyuZivat jich i v jinych vyucovacich predmétech. Kurz muze provadét kazdy ucitel,
vychovny poradce nebo jiny lektor, kurz je po drobnych Upravach pouZitelny pro
kterykoliv typ stiedni Skoly. Ne¢které aktivity kurzu mohou probihat formou zazitkové
pedagogiky v prostiedi mimo Skolu.

1.1 Cile kurzu

Zé&k vyjadii své piani naugit se nové postupy efektivniho uceni.

Zé&k pojmenuje a rozpozna svij vlastni uéebni styl.

Zé&k pomoci préace s textem rozviji kritické mysleni.

Zék se dokéze orientovat v textu a najde spravné odpovédi na otazky

souvisejici s textem a je schopen cerpat informace z textu.

Zé&k samostatné vypracuje stru¢né, vystizné a piehledné vypisky z textu.

e 74k si vyzkousi nékolik raznych postupt, které slouzi k rychlému
a trvalému zapamatovani informace.

e 74k pochopi fungovani paméti a vysvétli alespon tti principy fungovani
paméti.

e 74k rozezna psychofyzicky stav vhodny k u¢eni, dokéze jej navodit
a obnovit své soustiedeni.

e 74k je schopen vyuZivat riznych metod relaxace a aktivniho odpocinku,
vybere si pro sebe nejvhodnéjsi zptsob.

e 74k je schopen tymové spolupracovat a zaujimat nejrazngjsi role.

1.2 Pravidla kurzu:

Ucitel (lektor) si v ivodu kurzu s Zaky domluvi zékladni pravidla chovani béhem kurzu.
Pravidla Ize sepsat do seznamu, ktery bude vyvéSen v prostorach konéni kurzu. Podle
potieby lze n&jaké pravidlo pridat, piejmenovat nebo ubrat.

Z&kladni pravidla:

e Pravidlo STOP (je moZné se nékteré aktivity net¢astnit, p¥itom viak neni
povoleno rusit ostatni).

e Bé&hem programu jsme télesné i duSevné piitomni (nepouzivame mobil, neméame
na uSich sluchatka, neruSime ostatni apod.). Pro vytizeni nutnych potieb
a soukromych zaleZitosti slouZi piestavky.

e Vjednu chvili mluvi jen jeden, ostatni poslouchaji, neskaci do fe¢i, nekritizuji,
neposmivaji se. Pro diskusi, kritiku, pochvalu, zhodnoceni je vZdy vyclenén ¢as
a prostor.

e Na program se vSichni dostavi v¢as.




e Za vSech okolnosti respektujeme bezpecnost vSech Gc¢astnika kurzu a bereme
v Uvahu jejich fyzicky i psychicky stav.

e Prii aktivitich vramci zazitkové pedagogiky (v prostiedi mimo $kolu)
poskytneme vSem Ucastnikiim dostatek osobniho volna a ¢as na odpocinek.

2 Prolomeni leda, motivace

Na zacatku vSech aktivit je vhodné, aby doSlo k ,,prolomeni leda“ mezi Ucastniky
a ucitelem (lektorem), nejcastéji pomoci néjaké jednoduché hry, ptibéhu, legendy,
myslenky apod. Zaci se uvolni, zvysi se mira jejich bdélosti, kurz se nastartuje
n&¢im, co bude viem piijemné, a tim se vytvoii pozitivni ocekavani.

Na motivaci vétSinou pfimo navazuje konkrétni aktivita. U kazdé hry, aktivity se
snazime ,,oteviit", ,,probudit” jinou oblast, takZe jednou je cilem motivace aktivovat
psychicke sily, jindy aktivujeme fyzické sily, nékdy jde o aktivizaci obou dvou
slozek ¢loveka.

Pozndmka: Pokud se VvSichni Gcastnici kurzu znaji, neni nutné zacinat
seznamovacimi aktivitami.

2.1 Zakladni pravidla motivace zaku po celou dobu
kurzu

Nikdy nesniZujeme vyznam ucastnika.

NepiehliZime malickosti.

Neupiednostiiujeme oblibence.

Poméahame viem v rastu a zlepSovani se.

NesniZzujeme své osobni poZadavky.

Nebojime se rozhodnout.

Ocenujeme nejen vysledek, ale i snahu.

Informujeme o0 zménéach v programu.

Prokazujeme osobni nasazeni a Sitime kolem sebe dobrou naladu.
UmozZiujeme svobodu projevu a ndzort.

Povzbuzujeme Zaky v jejich napadech.

Pii realizaci pohybovych aktivit v ptirodé respektujeme zdravotni stav,
ptipadné zdravotni omezeni Ucastnika.



3 Program, obsah kurzu

3.1 Zah4ajeni, motivace (motivaéni otazky)

@l.,

e Zéci vysvétli, co znamena pojem efektivni uceni.

e Z&ci vyjmenuji véci, které se v minulosti uéili, a véci, které se cht&ji nebo
museji uc¢it v budoucnosti.

e Z4ci popidi, jak se v soucasné dob& uéi a jak jsou jejich postupy Gginné.

e Zéci pojmenuji, které postupy pii uéeni by si radi zdokonalili, upevnili.

e Zaci si uvédomi, jaké pouzivaji techniky a strategie efektivniho uceni
a jak planuji své uceni.

Zahajeni — zajimavosti
Védéli jste....?

Podle kou¢u mé lidsky mozek 3 800 terabyta paméti. Ve srovnani stim
disponuje bézny stolni pogitac paméti 4 gigabytt. Vykonnost mozku se pocita
jako 38 x 10" operaci za sekundu. Nejvykonngj$i pogitag svéta, ktery zvladne za
stejny ¢as 38 x 10" operaci, vaZi 560 tun. Lidsky mozek ma 700 grami. Za den
pak vyprodukuje 70 000 myslenek, z ¢ehoz Zeny védomé zachyti az tisic, muzi
zhruba polovinu.

240078 ppmatl




Zahada lidského
mozku

DokaZes precist nasledujici vétu?

V SUOIVSOLTSI S VZYUKEMM NA
CMABRIDGE UINERVTISY
VLSYO NJAVEO, ZE NZEAELZi NA
PORDAI PSIEMN VE
SOLVE. JEDNINA DLEUITZA VEC |E,
ABY BLYA PNVRI
A PSOELNDIi PIMESNA NA
SRPYAENM MSTIE. ZYBETK MZUE
BYT TOTANLI SEMS A TY TO
PROAD BEZ PORLBMEU PERCETS.
JE TO PORTO, ZE LDIKSY MEZOK
NETCE KDAZE PENSIMO,

ALE SYOLO JKAO CLEEK.



OF
\y Otéazky
? Co to znamen4, kdyZ nékdo fekne: ,,Ja se neumim ucit?*
K ¢emu vam bude v Zivoté uzitecné, kdyz se budete umet ucit?
Brainstorming

? Co je to efektivni uc¢eni?

Skala: 1-10, ukaZte pomoci prsti, jak se umite ucit, 1- neumim se ucit
viibec, 10 — umim se ucit maximalne efektivné. Pozor! Umét se ucit
neni to samé jako mit dobré znamky.

? K ¢emu vdm muZze byt uzitecné, kdyZ se naucite, jak si néco rychle
a trvale zapamatovat?
Brainstorming

? Kdy naposledy jste se naucili néco obtizného? Jak jste to ud¢lali?
Na lepici papirky, které rozdame, kazdy Zzak napiSe sviij osvedceny
postup pri uceni. Papirky s odpovedmi pak Zaci jednotlive lepi na
tabuli, aby si vSichni mohli odpovedi precist. Lze psat odpovedi i na
velky papir, ktery potom vyvesime na zed'.

? Jak obvykle postupujete, kdyz si chcete néco zapamatovat?
Z&ci vyjmenuji jednotlivé kroky.

? Stalo se vam nékdy, Ze jste si mysleli, Ze néco umite, a neumgéli jste
t0?
Brainstorming

? Co muzete udélat pro to, abyste se ujistili, ze uz nécemu dobre
rozumite?
Brainstorming

? Co muzete udg¢lat pro to, abyste se ujistili, Ze uz néco umite dobte
nazpamet’?
Brainstorming®

! Zdroj motivagnich otézek: Srbova, K., Jerdbkova, S: Jak se ugit efektivng, Projekt Odyssea,
str. 9, otdzky upraveny pro projekt Bavi nas se ucit



PLAY!

Hra — ,,Maorsky text“2

Postup:

Rozdélime Zaky do skupin. Kazda skupina si vytvoti stanovisté a do néj umisti
tuZzku a papir. Do vzdalenosti 15 — 20 metra od stanovist umistime papir
s textem v maltsting. Ukolem skupiny je zapamatovat si text a na stanovisti jej
zapsat na papir. K maorskému textu smi bézet vzdy jen jeden Zak ze skupiny.
K pienddeni textu smi pouZit jen svoji vlastni hlavu, nikoli tedy tuzku, jinou
psaci potiebu, telefon nebo fotoaparat. Za kazdou chybu bude skupiné pii¢teno
5 vtetin.

Text:

E minaka ana taku waha

Ki te kai a te rangatira,

Tak ureo rangatira

Taku kuru pounamu tuku iho.

Varianty hry:

e Je tieba sudy pocet hraca.

e Ideélni terén je na hiisti, v télocvicné nebo na louce. Je tieba zaridit, aby
béhem hry Zaci nemuseli probihat dvermi.

e Rozdélime Z&ky do skupin. Skupiny si udé¢laji sva stanovisté
a do nich si uloZi tuzku a papir.

e Hraci plocha je rozdélena do dvou Uzemi. (Uzemi se stanovisti skupin.
Stanoviste skupiny je Zidle a psaci potieby. Uzemi s textem).

e Uzemi jsou oddglena ¢arou.

e Vzdalenost stanovist’ a textu je cca 30 metra.

e KaZd4 skupina se rozdeli na dvé poloviny — jedna polovina skupiny, tzv.
¢tendri, se smi pohybovat pouze na Uzemi mezi textem a ¢arou a druha
polovina, tzv. spisovatelé, se béhem hry smi pohybovat na Uzemi mezi
¢arou a stanovistém skupiny.

¢ Na care dochézi k tomu, Ze ¢tenéfi uci spisovatele.

e Psat sméji jen spisovatelé a to pouze tehdy, kdyZ jsou piitomni ve
stanovisti.

e Cil hry je stejny jako v prvni varianté: Skupiny soutézi, ktera co nejdiive
Lprenese” text na svij papir s minimem chyb.

e Skupina, kterd je hotova, predd svij text lektorovi, ten si zapiSe ¢as
predani a zkontroluje pocet chyb.

e Zajednu chybu se pripo¢itdva pokuta 5 vtefin.

e V/ této varianté je tieba dat Zakam alespon 5 minut na dohodnuti strategie.
Ukol je obtizngjsi, kdyz zaci predem neveédi, jak bude text vypadat.

2 Zdroj: Srbova, K., Jetfabkova, S: Jak se ucit efektivné, Projekt Odyssea, str. 7,8



3.1 Prezentace — Jak nejlépe vyuzivat svoji pamét’
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MVESTIEE D FCEMTIE YETH AN

Jak nejlepe vyuzivat svoji
pamet

Sttgdnl adbornia Bkiid Senedoy, BAYI MAS BE UATT registatnl
tisls CZT07M 1 08020088

Jak nejlépe vyuzivat svoji
pamét

= psychicky
proces, schopnost
uchovat pro pozdgjsi
pouZiti néjakou
zkusenostné ziskanou
informaci

» vitipit (zapamatovat si)
» uchovat (pamatovat si)
> wybavit (vybavit si

10



Jak nejléepe vyuzivat svoji
pamét

- pOdle trvalosti ulozeni = typ kratkodobé pamétj

- informace ziskané nasimi
smysly

uchovava nékolik sekund
vSechny informace bez

v senzoricka
v’ kratkodoba =
v’ diouhodoba -

ohledu na to, zda jsme
jim vénovali pozornost
jde o viastnost
smyslovych organi
(nemusi se procvicovat)

Jak nejléepe vyuzivat svoji
pamét

v jednom okamziku uchovéva
max. T-+-2 prvky

uchovani v sekundach, minutach
wyuzit 1ze pfi vech innosteth
funguje na principu opakovani
hez opakovani se vétsina
informaci ziraci, neékiers se
ukl&daji do diouhodoheé paméii

duleZile informace ziskana béhem
Zivota (tyden, mésic, ok, cely
Zivat)

kapacita 2,8 x 1012 hitd, 1]. 10
milignd knih po 1000 siranach
prednpstné — informace 5
emociondinim vyznamem, souvisi
s maji osohou, nové, pfekvapive,
opakovaneé, potfebuji je k vykonu
nejaka cinnosti, lagicky
usporadang, vmimané vice smysly
a propajené

napl. pRmSir S, gk se _.lmea.‘ag.?.t Fete byt
Kdle e plaayake ) bmlm pael, Sl jenf
Fahie, piaval,
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Jak nejléepe vyuzivat svoji
pamét

. zrakova (vizualni) — co jsem vidé| (fotograficka pamét)
. sluchova (akusticka) — co jsem slySel

. emocionalni (citova) — pamatuji si zazitky (+,-)

. slovné-logicka — informace maji logickou souvislost

. prakticka — mohl jsem si vyzkouset, ovafit v praxi

. pahybova
. symbolicka — postava, tvaF, barvy, znaky

SRS S NAR

TOASN

Jak nejléepe vyuzivat svoji
pamét

co 1sem 21 chtél zapamatoswat
cise meyka

cavZhirEl e gmnoe

kel Jsefyl 81 Uvadlaml | souwmsliast s
LI, iy L zparm i
o0 | logicky uspotadans
mztlendné do 7 nebo méné prvkd
Usporadarns do pifte i, oo rytmicke
Fileariky

ysperadans doschematl

legratn, plalerapiee; Zviasin

o6 jEem) 5] aktivng mpakayal (nagr
Tpamiatl prefiledval)

Za e Zalima

“

NN R X

R RN

w &

g stlvial g i, 66 biyet chitgl v
budaue nesti delat

oo potfebu)

g Jesrn sam wy il

o0 |serm viimal vice srysly

&1 |sermshrnul netin podmbee
presyarave] awmi sloy

o [ hEkarm) vyevatioval
auéam jsem nékoha piesvidéoval
L Jsern se LB fed Spanim

0 |51 se UEll s prestéva na
ayieni

co sermae Uiy uvolnénen savu
oo |2ain sl praflkal pa piickody 22
Skaly

e jaem si Zfigfow| infarmace
naifie

e |Sarmes) precstanyE|
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Jak nejléepe vyuzivat svoji
pamét

rozdélit si u¢eni na Gasti s
prestavkami

zacvitit si

usporadat utivo do smyslupiné
struktury

graficky plsobivé si zpracovat
ugivo

vytvorit mnemotechnické
pomucky

vysvétiovat néco druhemu
predstavovat si uéive jako film
propojit nazvy do pfib&hu

-2

mizovat, zrymovat nebo
zhudebnit ugivo
najit souvislosti se svym
Zivotem
vyzkouset v praktickém Zivot&
popsat rozdil mezi tim, co jsem
o dané véci myslel dfive a
mezi novym poznatkem
pojmenovat souvislost

pfi uéenl obZas zménit misto,
de se ucim

zformulovat si kontrolni otazky

vr‘jédﬁt hlavni mySlenky textu
viastnimi slovy

ugit se max. 7 prvkd najednou

Jak nejléepe vyuzivat svoji
pamét

phecist st Infarrmach Zakn et
azapakeval Tighlas Zpamet)
zopakovatal naucene (2 hodiny po
ucen, vz den veler a za Zdny po
LERN

Zapakoyat sl addens Bepg pled
spar(m '

.

prokladal uceni prestavikami
a pohybem N
falfaii=ra) ﬁaﬁ; CATEEN S8 OIS (oTHE
Hfehaied noratienalin, iehslsnacfie
b nowyelh pamstohyel stop
dostateéné dlouho spat

OTEEE,  WWiTBE pernelioyah Stop dootaz]
ﬁri_\m'é b SBRMIL gl?-”%em?%%é;p =
TeRKY snanel ae shy 802V et Bopyb:
0 (Bt s [ TSt G
Faze sparti) _
nepit alikahol, KdyZ s& ucim
grafoFe alafio naniEue REM seanef
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Jak nejléepe vyuzivat svoji
pamét

= wyhasingn) e e

4 L “ﬁnq”,l El't_'tiilll:E} spojm, revyugEfvana [nfermacs j&
> dedini pro ucen slozisfEichvagl, WtEsEnE do. nevasam|
el F__’_m'?_' JEaiCiia , nelric Nledsl békem prnie 20 mind
* Jagmlpnpraxrfen s [hred pustit do ponauEen|
hcen . bty prenfeh 24 hadin zapomenes
¥ . {nizka sictivace] bez-opsrkovan | 75:% frtormac|
> porfebu) seaknvizovat - apalkovani st mliZes zapamatovat 42
v . a0 % infdrmac]
¥ mohu wkonavat jen ednoducha
Sifmestl, Kisré uimim Wiz gral — Ebbinghausova kiire Zacominan]
B serrschopesn UG 58 g0 pdneiud e
waL
¥ pofrebull setglait fyaicky narotnall
cinnast] (napf sport)
» potfebu) mlaxovart
» & N 4 L% |
Jak nejlepe vyuzivat svoji
pamét
100
20 1. dv& hodiny po utenl
&0 2. tyZ denveter
o 3. dva dny po ugeni
0
S nebo
&0
:g ol 1. hodinu po ugenj
—— 3 =
3 2. 24 hodin po ugen|
o 3. 7 dni po ugeni
Uplynuly &as
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Jak nejléepe vyuzivat svoji
pamét

hitp:/fzpameti.cz/pamet

hitp:Awww.ssvp wz.c2/Texty/pamet.hitml

Jak se uCii efeklivng, kurz osobnostni

a socialni wyehowy pro Zaky 2.stupné 28, Praha 3, abanské sdruZeni
Projekt Odyssea, 2007, ISBN 978-80-87145-23-4

Utimea se ugil, tematicky okruh oschnostni a socialni wychowy, razvoj
schopnost] poznavani, lekee 1.3, Praha 9, ob€anské sdruZeni Projakt
Cdyssea, 2007, |ISBN 978-80-87145-05-0

Jak nejléepe vyuzivat svoji
pamét

Dékuji Vam za pozornoest.

Zpracovala: Mgr. Hana Praskova, unor 2010
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3.2 Pozor na pamétove prekazky (blokady)

Pii zapamatovani informaci (u¢iva) se miZeme setkat s tzv. pamétovymi
prekédZkami (blokadami). Nejcastéji vznikaji tehdy, kdyZ se chceme naucit piilis
mnoho uciva v relativné kratké dobé. Mame pred sebou dilezitou zkouSku,
pisemnou praci, maturitu a s piipravou jsme zacali pozdé (velké mnoZstvi uciva
jsme si nechali na posledni chvili). Z ¢asovych davodt se potom uc¢ime bez
prestavek. To ovSem zpusobi, Ze diive naucend latka brani zapamatovani si latky
dalSi = postupné pamét’ova blokada, nebo nastane obracend situace tj. nova latka
bréni vybavit si z paméti latku diivejsi = zpétnd pamét'ova blokdda. Nase pamét’ je
pretiZzena a nedokaze se s premirou novych informaci vyrovnat.

JestliZze se u¢ime podobné piedméty za sebou, naptiklad pravo a hned pak veiejnou
spravu nebo slovicka z némeckého jazyka a nasledn¢ slovicka anglického jazyka,
muZe vzniknout tzv. blokada p¥i podobnosti. Po takovém ucéeni nastava v nasi
paméti zmatek v informa¢nim materialu, proto je dobré pti doméaci ptipravé oddélit
podobné piedméty (napi. pravo — matematika — slovicka z némginy — zemepis).

Pokud pti uceni déldme vice véci soucasné, naptiklad ucime se ekonomiku a pfi
tom poslouchame radio, odepisujeme na SMS, reagujeme na pratele z Facebooku,
sniZuje se nam schopnost prijimat informace a tFiSti se naSe pozornost. VétSinou
jsme pak piekvapeni, Ze ,,nad seSitem* prosedime nékolik hodin, ale ucivo si fadné

nepamatujeme — jednd se o tzv. blok&du p¥i soubéznosti.
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PLAY!

Kimova hra - Princip sedmi prvki®

Motivacni otazky:
? Co se mi uklada velmi snadno do paméti?
? Co mohu udélat, kdyz si chci néco zapamatovat?

Pomucky:

25 predmétu

karticky se slabikami 25 ks

Satek na zakryti karticek a predméti

Postup:

Polozime na lavici (na zem) 25 predmétu a zakryjeme je Satkem. Piedméty
odhalime. Nechame Zakam 30 sekund na to, aby si zapamatovali co nejvice
predmétil. Predméty opét zakryjeme. Zaci zapisi behem 3 minut, co si
zapamatovali.

Kolik si kdo zapamatoval predméta?

Na lavici (na zem) poloZime 25 Kkarticek zakrytych Satkem, na kterych jsou
napsany smysluprosté slabiky:

gr, ml, se, fi, ro, wy, cu, Sr, ko, me,

ci, qo, sl, du, ut, an, ik, uz, oS, ec,

sy, d¢, Zi, ru, hé

Slabiky odkryjeme.

Dame zdkam 30 sekund na to, aby si zapamatovali co nejvice slabik.
Z&ci zapisi béhem 3 minut, co si zapamatovali.

Nechame Z&ky zkontrolovat, kolik slabik si zapamatovali spravng.

Reflexe:

Kolik jste si zapamatovali slabik? Jaky je rozdil mezi vasi uspé&sSnosti v prvnim a
druhém Ukolu? Jakou ucebni techniku jste pouzili, kdyZz jste si chtéli
zapamatovat piedméty a slabiky? Proc¢ si sndze zapamatujeme piedméty nez
slabiky? Kdy jste se naposledy ucili néco, co jste si viibec nedovedli predstavit?

Zaver:

Snadnéji se u¢ime to, co si umime piedstavit, co néco znamena, co ma néjaké
souvislosti. KdyZz se u¢ime véci, které si umime predstavit nebo které spolu
vzajemné nesouvisi, zapamatujeme si po prvnim precteni 7+2 prvka.

Nejlepsi je ucit se najednou maximalne 7 prvka, pokud se musim ucit néco, co
ma vice prvka, je tieba si to rozdélit do skupin po max. sedmi. KdyZ se néco
noveho u¢im, je dobré si zjistit, jak to vypada nebo n¢jaké podrobnosti o tom,
abych si to umél/a predstavit.

¥ Zdroj: Srbova, K., Jerabkova, S: Jak se ucit efektivng, Projekt Odyssea, str. 13, 14
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PLAY!

Hra — Udélat si systém”

Poznamka: Pti pouZiti téchto aktivit u Zaki SS se predpoklada, Ze jiz ovladaji a pouzivaji
vlastni uéebni strategie. Tyto hry jim maji pouze nabidnout dal$i moznosti, piipadné varianty
pamétovych technik.

Pomticky:

Pro kazdého Z&ka seznam slov na papirku.

Seznam slov:

vyfuk, Sala, mrkev, volant, Indie, Novy Zéland, Zidle, kalhoty, okurka, skiin,
fadici paka, ¢epice, pneumatika, bunda, brzda, paprika, botnik, stil, rajée, Rusko,
Cina, kieslo, rukavice, Australie, stérade, kuchymnska linka

Motivacni otazky:

? Ucili jste se nekdy néjaké seznamy? (napi. ¢lenské staty EU, slovicka cizich
jazyka, ¢asti lidského téla,...)

? Jak jste pri tom postupovali?

? Jaké seznamy se asi budete v budoucnosti ucit v souvislosti s ptipravou na
vaSe budouci povolani?

Postup:

Oznéamime Zakam smysl této aktivity. Budou si moci vyzkouset G¢innou metodu,
jak se ucit seznamy, vycty nebo jiné vétsi skupiny informaci.

Rozdadme Zakam papirky se seznamem slov a pozadame je, aby se pokusili
zapamatovat si co nejvice z téchto slov. Na zapamatovani budou mit 3 minuty.
Vyzveme je, aby vyuZili jakoukoli strategii, kterou uznaji za vhodné.

Po uplynuti 3 minut nechame Z&ky zapsat zpaméti viechna slova, na ktera si
vzpomenou.

Reflexe:

? Kolik slov jste si zapamatovali?

? Jak jste postupovali?

? V jakém poradi se vdm slova vybavovala, kdyZ jste si je snaZili vybavit?

* Zdroj: Srbova, K., Jetabkova, S: Jak se ugit efektivng, Projekt Odyssea, str. 15, 16
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Z&ci vétsinou pochopi princip této strategie, Ze véci ¢lenime do skupin,
a ty se pak lépe pamatuji, navic je v jednotlivych skupinach obsazen
I princip 7%2 prvki.

Rada pro Zaky: Pokud se nechci zdrzovat pii psani nazvt skupin a prvku, které
do nich patti — vymyslim si zkratky.

Pokud tuto strategii musime Zakam vysvétlovat, je dobré vyzkouset ji jeSté
jednou s jinym seznamem slov, aby vSichni Zaci pochopili tento postup a zazili
uspéch.

Pii nepochopeni strategie ji Zakam vysvétlime:
Vysvétleni:
NaSe mysl funguje tak, Ze hleda souvislosti mezi vecmi. Tyto souvislosti ji potom
pomahaji psi vybavovani z pameti. 27 slov je obtizné si najednou zapamatovat.
Je to vice nez 7+ prvki. Proto je teba je rozdelit do skupin.
Jakych skupin jste si tam vSimli?
e nabytek
obleceni
zelenina
staty
vybaveni auta

KdyZ budeme bréat celou skupinu jako jeden prvek, kolik zde mame prvki? (pet)

Ktera slova pat7i do jednotlivych skupin?
o Nabytek: Zidle, skris, botnik, stul, kreslo, kuchyriska linka
e Vybaveni auta: vyfuk, volant, /adici paka, pneumatika, brzda, stérace
e Obleceni: §ala, kalhoty, cepice, bunda, rukavice
e Zelenina: mrkev, okurka, paprika, rajce, hlavkovy salat
e Staty: Indie, Rusko, Cina, Australie, Novy Zéland

Kolik je prvkii v jednotlivych skupinach?
Nikde jich neni vice neZ sedm, proto by melo byt snadné se kazdou z nich naucit.

Mame skupiny, vime, co do nich pat7i, co udelame pak?

e Vezmeme vZdy jen jednu skupinu.
V klidu si slova nekolikréat precteme.
Zkusime si slova v dané skupiné zpaméti napsat.
KdyZ nejake slovo zapomeneme, zopakujeme cteni i psani zpameti.
Zopakujeme si zpameti nazvy skupin: nabytek, auto, obleceni, zelenina,
staty
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PLAY!

Hra — Propojeni do p#ib&hu®

Poznamka: P¥i pouZiti téchto aktivit u Zaka SS, se predpoklada, Ze jiz ovladaji a pouZivaji
vlastni uéebni strategie. Tyto hry jim maji pouze nabidnout dal$i moznosti, piipadné varianty
pamétovych technik.

Pomticky:

Pro kazdeho Zaka seznam slov na papirku.

Seznam slov:

stat, fyzicka osoba, legisvakance (vacacio legis), prekluze, vyhlasky ministri,
pravo veiejne, statni Uzemi, z&konné zastoupeni, pravni udalost, pravni
subjektivita, pravni norma, sbirka zakona, statni moc, pravnicka osoba, pravni
Ukon, narozeni, promléeni, zpusobilost k pravnim Ukonam, uc¢innost zakona,
Ustava, subjekt, zastoupeni smluvni, pravni ad, statni symboly, pravo soukromé,
prezident

Postup:

Nyni si vyzkouSime dalsi uZite¢nou strategii, kterd ndm umozni si snadno
zapamatovat vétsi mnozstvi prvka. NaSe pamét’ si velmi dobie zapamatuje velké
mnoZstvi informaci, pokud jsou souc¢ésti poutavého pribehu.

Legenda:
Vzpomerite si kazdy na n&jaky svij oblibeny film. Zvednéte ruku, kdo si

pamatujete, o ¢em ten film je. Nyni zvednéte ruku, kdo vite, jak se jmenovala
hlavni postava a kdo byste ten film dokézal vypravét.

Piibehy, které se ndm staly nebo které jsme vidéli ve filmu apod., si
zapamatovavame bez nejmensiho Usili. Jsme schopni vypravét vtipy, které jsme
slySeli jednou, jsme schopni prevypravét dlouhy film s mnoha detaily.

Motivacni otazky:

? Kde ve Skole uZz jste se setkali stim, Ze vam piibéh pomohl si néco
zapamatovat?

? Jaké piibe¢hy ze sveho Zivota si pamatujete a jaké zapominate? Pamatujeme si:
vtipné, napinavé, jednoduché, zajimave,...

Rozdélime Zaky do skupiny po 2 — 4 a kaZzdé skupiné dame seznam slov.
Ukolem dvojice (skupiny) je vymyslet piibeh, ktery obsahuje viechna slova ze
seznamu tak, aby byl zachovan smysl a vyznam slov. Cim originalngjsi nebo
vtipngjsi (napinavejsi) pribéh dvojice (skupina) vymysli, tim Iépe. Dvojicim
(skupinam) je treba poskytnout dostatek ¢asu (cca 15 min.), protoZe jde o tvarci
¢innost. Vymysleni piibéhu zabere delSi ¢as nez memorovani, ale zapamatovani
pomoci piibéhu umozni zapamatovat si nau¢ené mnohem déle. Pokud by néjaky

Zak z dvojice nebo skupiny nerozumél sprdvné vyznamu slov, md moznost se

% Zdroj: Srbov4, K., Jefabkové, S: Jak se ucit efektivng, Projekt Odyssea, str. 27, 28, tato aktivita byla
upravena pro projekt Bavi nés se ugit
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zeptat spoluzéka a nechat si od n¢j spravny vyznam slova vysvétlit. Probéhne tak
uceni prostrednictvim u¢eni nékoho druhého + tzv. ,,AHA" efekt.

Reflexe:

Poté, co skupiny vymyslely své ptib&hy, vypravi je ostatnim (viz piiloha 1 —
ukézky ptibéha). Muzeme Zaky pozadat, aby sepsali zpaméti vSechna slova,
kterd zapojovali do piibéhu. Nechdme Zaky premyslet, v kterych piedmétech
(situacich) by mohly tuto metodu pouzit. A pro¢ je nékdy tato metoda
zapamatovani vhodna a v jinych ptipadech ne. Zjistujeme u Zaku i klady a
zapory pouZivani této metody (napi. casovou naroc¢nost, jeji obecnou
pouzitelnost, apod.)

Tuto techniku je moZné zaradit ptimo do vyuky. Zabavnou formou muzeme
Zakam vysveétlit vyznam nékterych pojmu. (viz Ptiloha 1)

Pozndmka: Pokud Z&ci sami neprijdou na to, kdy je tato metoda vhodna,
pomzzeme jim ukézkou. Nabidneme jim t7i rizné texty, u kterych musi urcit, zda
se predloZeny text d& snadno naucit usporadanim do pribéhu.

Nap#.

Texte. 1

Ukony kontroly vozidla pred jizdou. Kontrolujeme:

volant, stav pneumatik, nahusteni pneumatik, zda mame rezervni pneumatiku,
funkci a cistotu vSech svetel, klakson, funkci brzd, stav oleje v motoru, stav
brzdové a chladici kapaliny, zda z automobilu neunika palivo, olej, chladici

Vv

nebo brzdova kapalina, ovérime nastaveni zpétnych zrcatek a cistotu obou SPZ

Text¢. 2

Kde se pise ,,s*

Strava, stravit, spotiebovat, skoncit, spatrit, stmivat se, strnout, strnuly, sbirat,
shirka, spropitné, sfarat, shoret, schvalit, schovat se, skonat, spalit, stesk

Text¢. 3
Zivot — bios, ¢lovek — homo, mésto — urbs, priroda — physis (fyzis), laska — amor,
rozumim — scio, zdravi — sanita, vejce — ovum, vzduch — aer

K propojeni do pribehu se asi nejlépe hodi seznam sloves zacinajicich na ,,s*.
Nejméne vhodna jsou slovicka.
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4 Ucebni styly — zpuasoby prijmu
informaci - charakteristika

Auditivni uéebni typ

(uéeni predevsim sluchem)

oy,

béhem komunikace se diva ,,nad ¢lovéka“

gesta v arovni hrudniku, stati¢ti — stoji na misté

vyraznd, malo hlasita mluva, stredni tempo feci

¢asto pouzivana slovni spojeni: ,,to je neslychané...*, nerozumim
tomu...“

nejlépe se uci, kdyz informace, které si chce zapamatovat slysi
je schopen zapamatovat si i sloZité piednasky a vyklady
vyhovuje mu frontalni vyuka a verbalni ukoly, rad déla
prezentace

uci se hlasitym pred¢itanim

ma tendence k samomluveé

g Komunikativni u¢ebni typ — varianta pro auditivni

ucebni typ

A
wVids,

(O

uceni je snadné v diskusich s ostatnimi
snadno se uc¢i v roli toho, kdo se pta, ale i kdo odpovida

Vizualni uéebni typ

(uéeni predevsim zrakem — étenim textu)

béhem komunikace se diva do oc¢i

gesta jsou vyrazna — predevsim v Urovni hlavy

hlasita mluva, rychlé tempo feci

¢asto pouzivana slovni spojeni: ,,vidimto...“, ,;zda se mi...“, ,to
je jasné...*

vyhovuje mu, kdyZ informace vidi, ¢te, pozoruje

pti u¢eni mu pomahaji grafy, tabulky, prezentace v PowerPoint
nebo na tabuli, uci se nejlépe zrakem

pomahaji mu vlastni z&pisky a vlastnoru¢né psané podklady
uzite¢né jsou pro néj myslenkové mapy, riaznobarevné samolepici
listky a zvyraznovace

22



™

”Kinestetick\'/ (motoricky) uéebni typ
(uéeni piredevsim vlastni aktivitou)
e beéhem komunikace pohled ,,do zeme*
e gesta— v dolni ¢asti téla, velmi pohyblivy — pti u¢eni chodi
e ticha mluva, tempo feci je pomalé
e (asto pouzivana slovni spojeni: ,,zhroutit se, hrosi kiZze, sladké
dité, ovladat se,...
e rad provadi pokusy, u¢i se z vlastni zkuSenosti, je neustale
v pohybu, vSechno si chce rad vyzkouset
e témata si sm vypracovava
e je aktivni, m4 réad rolové hry, rad sportuje
e pii uc¢eni mu pomaha nazornost (do studia zapojovat grafy, kresby,
nacrtky)
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4.1 Test uéebnich styla

Jazykové diagnosticky dotaznik
Cresencio Torres

KdyZ odpovite na viech 25 poloZek nasledujiciho dotazniku, ziskate predstavu o
svem uc¢ebnim stylu. Otdzky jsou rozloZeny do tfi ¢asti.

Cast prvni

Névod k postupu:

Tato prvni ¢ést dotazniku se sklada z péti skupin textt po tiech kratkych
odstavcich. V kazdé skupiné (1, 2, 3, 4 a 5) vyberete ten odstavec (A, B nebo C),
ktery ve vas vyvolava nejpiijemnéjsi pocity, s nimiz se na prvni pohled nejvice
ztotoznujete.

Nezabyvejte se tolik vécnym obsahem odstavce, vyberte ho spiSe na zaklade
srovnavani s ostatnimi odstavci téZe skupiny. Nejdrive si piectéte vSechny tii
odstavce a pak si vyberte.

Nepremyslejte piili§ dlouho, prvni reakce je obvykle nejlepsi. Odstavec, ktery
jste si vybral/a (A, B, C), oznacte krouzkem kolem piislusného pismene na
zaznamovém listu u kazdé skupiny (1 - 5).

1.

A. Tichy hlas vetru mi prozrazuje, Ze venku si vanek Sustive pohrava s listim.
SlySim, jak v dalce zahoukal vlak.

B. Vidim zahonky kveétin na dvorku. Jejich barvy zasi a pohasinaji s tim, jak se
rozjasnuje a zatahuje obloha, jejich okveétni listky se zachvivaji ve vetru.

C. Bezel jsem a pritom citil dech vetru v zadech. Nohy stridave dopadaly na
peSinku, krev mi divoce proudila v Zilach, byl jsem cily jako rybicka.

2.

A. M&m réd teplo. Za chladné noci rad odpocivam v Gtulném pokoji u
roztopenych kamen. Zachumlan do mekké deky, usrkdvam horké kakao.

B. Maly chlapec mluvil do sluchatka detského telefonku, jako by si povidal

s kamaradem. Naslouchal jsem tomuto tichému hovoru a ozvena vracela slova
jiného ditete, vyslovena pred lety.

C. Byla to Gchvatné vyhlidka. Jedna z nejkrasnejsich veci, jake jsem kdy videl.
Pod ndmi se prostirala svéZe zelend krajina, t/pytici se v zari slunce.

3.

A. Vypadali prekvapene, kdy? zjistili, Ze nejsou na plazi sami. Udiv v jejich
tvarich vystridal dychtivy vyraz, kdyz se rozhlizeli, zda neznaji nékoho z lidi
kolem.
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B. Zvedli mé a podpirali, dokud se mi nevratily sily. Nohy me brnely, tu

v chodidlech, tu ve stehnech, hlavne pak v lytkach, kdyZ jsem se narovnal. Po
tele se mi rozlilo horko.

C. Lidé jsou hned sdilnejsi, mluvi-li o svych zdjmech a zalibach. V jejich hlase je
poznat nad3eni a slova prichazeji sama.

4,

A. Dama, ktera mluvila, méla vetsi Uspech v navazani kontaktu s publikem neZ
Fecnik pred ni. Dalo se tak soudit podle odezvy, jiZ se dostalo jejim slovam. Lidé
dobre rozumeéli, o ¢cem mluvila.

B. Chtel bych pochopit lidi v jejich vnit/nich svetech, brét je takové, jaci jsou,
vytvorit ovzdusi, v nemz budou myslet a citit jen a jen dle svého prani.

C. Deti sleduji dospelé. Odpozoruji vic, neZ si uvedomujeme. VSimnete si toho,
kdy?Z se budete divat, jak si hraji. Napodobuji chovani dospelych, které vidi
kolem sebe.

5.

A. Tvorivi, vytvarné nadani lidé maji smysl pro krasu. VSimnou si vzoru a tvari,
které druzi nevidi. Jejich chovani, hlavne pak nalady jsou ovliviiovany barvami
okoli.

B. Poslouchali tu hudbu, jako by néco podobného slySeli poprvé. Jejich usi
zaznamenaly kaZdou zmenu celkové nalady a tempa. Tony se vznasely po celé
mistnosti a hlavu méli plnou rytmu.

C. VSichni byli pohnuti hlubokymi city, které vznikly behem spolecné cinnosti.
Nekteri se citili jakoby pr/emoZeni, prozivali vse klidne. Jini byli povzbuzeni

a rozruseni. VSichni napjate cekali na sebemensi zmeénu.
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Cast druha

Néavod k postupu:

Tato ¢ast se sklada z deseti poloZek. Kazda obsahuje tti sloupecky po tiech
slovech. Zakrouzkujte pismeno A, B nebo C pro sloupecek, ktery vam zni
nejlépe. Nezamétujte se piilis na vyznam jednotlivych slov. Pokuste se pracovat

rychle.

6. A

7.A

8. A

9.A

10. A

11. A

12. A

13. A

14. A

15. A

svedek
videt
divat se

michat
citlivy
tlacenice

vyhlasit
zminit se
sluchovy

zkoumat
zamerit se
vyjev

zvoneéni
Sramot
zvuk bubnii

sen
rumenec
iluze

rytmus
poslouchat
nahravat

pocit
vlazny
sval

ukazat
pozorny
zablesk

vysvetlit
zaslechnout
melodie

rozhovor
poslouchat
slySet

sledovat
vazit
poukéazat

struktura
zvladat
taktika

artikulovat
naslouchat
tén

pohyb
teplo
spech

poslouchat
tiSe
ticho

pevny
drzet
konkrétni

nadhled
fialova
kniha

tempo
vyslovovat
radar

hladky

dosah
klidny
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vnimani
dotykat se
citit

knucet
podotknout
prodiskutovat

vystavovat
dohlizet
vyhled

byt fascinovan
podporovat
sevreni

blystivy
zrcadlo
vzhled

pohyb
jemny
mekky

jasny
objevit se
obréazek

klepy
slysitelny
troubit

pohnout se
silny
reflex

salajici
vyhliZet
vize



Néavod k postupu:

Cast tieti

Tato ¢ast se sklada z deseti polozek, po tiech kratkych souslovich. Zakrouzkujte
pismeno A, B nebo C u té véty, kterd vam nejlépe zni.

16. A 0oci oteviené

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

A

A

> > >» >

>

poslechni si...
ruku v ruce

udélej si obrazek

radost z pohybu
je vyrecny
uZ je mi to jasné

predstav si, kdybys
byl v jeho kiiZi

hlasek jako slavicek

podivej

B

B

usi oteviené
pridrz mi, prosim
z o do oci

poslechni si
a posud’ sam

zablesk poznani
,,ma dlouhé prsty“
rozumim

podivej se na to
jeho ocima

jemné jako hedvabi

poslouchej
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C naruc otevienou
C nedivej se sem
C destné slovo

C osahat si terén

C ptaci zpev
C ,.je kratkozraky**
C mam to

C predstav si, jak to
muselo znit jemu

C jasné jako den

C zkus tohle



Cést prvni

%

Zaznamovy list
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Cést tieti
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Vyhodnocovaci list

vizualni typ auditivni typ kinesteticky typ

Cést 1.

1. B A C
2. C B A
3. C A B
4, C A B
o. A B C
Cést 2.

6. A B C
7. B C A
8. C A B
9. A B C
10. C A B
11. A B C
12. C A B
13. B C A
14, A B C
15. C A B
Cést 3.

16. A B C
17. C A B
18. B C A
19. A B C
20. B C A
21. C A B
22. A B C
23. B C A
24. C A B
25. A B C
Soucet V= S K=

Soucet u jednotlivych sloupca (V, A, K) vynasobte ¢tyimi a dostanete (v
procentech) podil daného u¢ebniho stylu na vaSem vlastnim individualnim
ucebnim stylu.

Ucebnistyl |10% | 20% |30 % [ 40% | 50% | 60 % | 70 % | 80 % | 90 % | 100%

vizualni typ

auditivni

Kinesteticky
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4.2 Prava a leva mozkova hemisféera — jejich vyznam
pro uéeni a mysleni

Mozek se sklada ze dvou polovin, levé a pravé hemisféry. Kazda z nich funguje rizné a
ovlada jinou polovinu téla. Idealni je pokud ob¢ hemisféry spolupracuji, mohou ale také
pracovat odd¢len¢, nebo dokonce proti sobé.

o - >

@Levé hemisféra

zabyva se verbalnim myslenim a slovnim vyjadiovanim
fidi pravou polovinu téla

vdechno analyzuje (rozklada na soucasti)

pouZziva symboly

umoziuje ¢ist a pogitat

oddéluje dalezZité informace od nepodstatnych
umoznuje orientovat se v ¢ase

umoznuje pracovat s ¢isly a logicky uvaZzovat

davé daraz na fakta a na dedukci

mysleni je linearni — tj. jedna myslenka jde za druhou

o - >

@Pravé hemisféra

e stard se o fec téla (neverbalni komunikaci)

e fidi levou polovinu téla

pfi popisu pouZiva gesta, emoce a obrazy (barvy, tvary)
umoziuje zapamatovani si zazitka

syntetizuje (sklada do jednoho celku)

vytvéii analogie, vidi podobnosti

zajiStuje prostorové vnimani a prostorovou predstavivost
spoléha na intuici a na instinkt

podporuje fantazii a kreativitu

mysleni je komplexni — myslenky se spojuji v jeden celek

V dnesni spole¢nosti se dava veétsi daraz na levou hemisféru. Lidé s vyraznéjsi levou
hemisférou se vyznacuji velmi logickym piistupem Kk feSeni problému, analyzuji,
rozliSuji detaily, fakta, uméji dobie pracovat s ¢isly a s jazykem. Lidé s vyrazngjsi
pravou hemisférou mysli komplexn¢, maji lepsi intuici, fantazii, snadno se nechaji
ovlivnit city. Casto mivaji umélecké nebo hudebni sklony.

Malé déti jeSté umi zapojovat spontanné pravou hemisféru a jsou velmi kreativni, maji
velkou predstavivost a citéni. Vlivem ucéeni a vychovy je podporovana spise ¢innost

levé hemisféry. Pro lepSi pamatovani je dobré trénovat obé mozkové hemisféry
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Jak vyuZzivdm mozek? — test®

V tomto testu si maze$ ovérit, ktera hemisféra u tebe prevlada.

Pokyny:

Piecti si dvojice vét ve sloupcich a z kazdé dvojice vet zaSkrtni tu, ktera je pro tebe

typicka.

Leva hemisféra

Prava hemisféra

Nové véci planuji do detailu.

Nové véci déldm bez rozmyslu

Uvazuji logicky a malokdy délam
ukvapené zaveéry.

Dé&lam ihned zavéry.

Nesnim s otevienyma o¢ima a malokdy si
pamatuji noéni sny.

Méam velmi Zivé sny a casto
snim s otevienyma ocima.

SnaZzim se pochopit pric¢iny chovani jinych
lidi.

Motivy chovani jinych lidi mi
¢asto nejsou jasné.

Mam radgji matematiku a piirodovédné
predméty neZ piedméty humanitni.

M&m radgji humanitni predméty
nez matematiku a ptirodovédné
predméty.

Jsem dochvilny a dobte se orientuji v ¢ase.

Nejsem  zrovna  dochvilny
a Spatné se orientuji v ¢ase.

Své pocity umim dobie popsat slovy.

Své pocity téZko vyjadiuji slovy.

Kdyz se rozhoduji, spoléham na fakta.

Kdyz se rozhoduji, spoléham se
na své pocity.

Své poznamky a materidly mam
v perfektnim poradku.

Nedélam si Zadné poznamky.

Kdyz mluvim, mém ruce v klidu.

KdyZ mluvim, hodné gestikuluji.

Nemivam predtuchy a nespoléhdm se na
svou intuici.

Spoléh&m se na svdj instinkt
a dam na predtuchy.

Malokdy myslim v obrazech.

Mé dojmy a mysSlenky se ¢asto
objevuji v obrazech.

Umim dobte vysvétlovat.

Rozumim tomu, co kdo fika, ale
neumim to vysvétlit.

Problémy teSim tak, Ze na nich pracuji
a snazim se hledat razné pristupy, dokud
nenajdu ieeni.

Problémy teSim tak, Ze je na ¢as
odloZim a c¢ekam, aZz se na
obzoru objevi n¢&jaké feSeni.

Umim feSit hadanky a slovni hiicky.

Hadanky a slovni hticky mé
nebavi.

Umim dobie ovladat své pocity.

Své pocity davam najevo.

Méam  radgji literaturu  faktu nez
romantické piibghy.

M&m radgji romantické roméany
neZ literaturu faktu.

Problém se snazim analyzovat.

Na problém se divdm jako na
celek.

Hudba mi nic nefika.

Mam velmi rad hudbu.

Reseni:

Pokud jsi zatrhl vice odpovedi v levém sloupci, prevlada u tebe leva polovina mozku,
pokud mas vice odpoveédi v pravém sloupci, prevlada u tebe prava hemisféra. Pokud
jsou vysledky v obou sloupcich priblizng stejné, je ¢innost tvych hemisfér vyrovnana.

® Test pouzit z Pracovniho sesitu Volba povolani, zpracoval kolektiv autorii, vydalo Nakladatelstvi
a knihkupectvi HNEVIN, s. r. 0., Most, 2003, ISBN 80-902651-0-3
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PLAY!

Hra — kresleni pravou a levou rukou - trénink paméti,
propojeni mozkovych hemisfér ’

Postup:

Kazdy 78k si vezme do levé i pravé ruky tuzku a pokusi se nakreslit obéma rukama
soucasné na papir kruh. Pravou stranu kruhu kresli pravou rukou a levou stranu kruhu
levou rukou.

Kreslit Ize i jiné tvary, nap. strom, motyla, srdce apod.

PLAY!

Hra — Osmicka - trénink paméti, propojeni mozkovych
hemisfér ®

Postup:

V prvni ¢asti cviceni Zaci zkouSeji vytvofit osmic¢ku (lezatou osmi¢ku) pomoci hrubé
motoriky, idedlné na volném prostranstvi — skaci, béhaji, chodi, tancuji po draze ve
tvaru imaginarni osmicky.

V druhé ¢ésti cviceni Z&ci vytvaii osmicku pomoci jemné motoriky. Kresli osmicku
obéma rukama na tabuli nebo na velky list papiru poloZzeny na zemi. Osmicku lze
»-malovat“ rukou ve vzduchu.

V dalSi ¢asti Zaci kresli osmi¢ku na papir formatu A4 a postupné ji zmensuji tak, aZ se
vejde do ¢tverecku ctvereckovaného papiru.

Smysl hry:

Pii tomto cviceni se aktivuje prava i leva hemisféra, takZze se do pohybu uvadi mnoho
neurond, tim je zajisténo lepSi propojeni mozkovych hemisfér. Navic se posiluje o¢ni
svalstvo a je podporovana koordinace rukou a o¢i.

Pozndmka:
Obe tyto hry lIze vyuZit jako rozcvicky pred zahajenim jakékoliv ¢innosti.

" Hra pouzita z knihy Tiefenbacher, A.: Trénink paméti, Grada, Praha 2010, str. 18,
ISBN 978-80-247-3177-3

® Hra pouzita z knihy Tiefenbacher, A.: Trénink paméti, Grada, Praha 2010, str. 19,
ISBN 978-80-247-3177-3, upraveno pro projekt Bavi nas se ucit
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4.3 Metody uceni — shrnuti

Individualni nebo tymové uéeni
a) individudlni — uplatni se pii ¢innostech, které vyZaduji zna¢nou soustiedénost,
kterym by se mé¢l kazdy vénovat radg¢ji sém
vyhody: uéeni v klidu bez rusSivych hluki, sousttedéna préace
b) tymove uéeni — uplatni se pfi reSeni sloZitych problemu
vyhody: motivace k uceni, diskuse, spoluprace, pochopeni
a vhled do problému (tzv. ,,aha“ efekt)

U¢it se potichu nebo nahlas
a) hlasité uéeni — nacvik prezentaci, prednesu referatu, projeva
b) tiché uéeni — piiprava domacich ukoli, seminérnich praci

Aktivni nebo pasivni uéeni
a) aktivni u¢eni —ucivo propojujeme s okolnostmi z vlastniho Zivota, vytvatrime
mysSlenkové mapy
b) pasivni uéeni — ucivo uplatiiujeme v realnych podminkach

Jak si zapamatovat ¢isla

a) symboly ¢isel — pomoci symbolu ¢isel vymyslime asociace a pribehy

b) rymy — zapamatujeme si zndmé nebo vlastni vymyslené rymy s ¢isly

C) spojeni — spojujeme nova ¢isla s ciframi, které jiz zname (napi. datum narozeni,
PSC)

d) rytmus — telefonni ¢isla si rytmicky zapamatujeme po dvou nebo po tiech
¢islech

e) matematické mnemotechnické pomicky — fadu ¢isel si pamatujeme podle
matematickych souvislosti

f) zpivani ¢isel — k zapamatovani pouzijeme znamou nebo vymyslenou melodii

Jak si zapamatovat jména a osoby

a) vysloveni — pfi vysloveni jména pozorné poslouchame a sledujeme vyslovnost,
zopakujeme si jméno dané osoby

b) vizitky — zapamatujeme si, jak se jméno spravné pise, udélame si n¢jakou
poznamku o konkrétni osob¢ na zadni stranu vizitky

c) vizualizace — vytvaiime si predstavy ke kiestnim jménam
i pfijmenim

d) asociace — vytvarime si se jménem ruzna spojeni (napi. Hanka ma rada hrusky)

Jak si zapamatovat slovi¢ka a cizi slova

a) uceni pomoci obrazki — do seitu ke slovickam si kreslime obrazky

b) piibuzné éeské slova — hledame ke slovicktim podobna ¢eské slova s vhodnym
vyznamem

c) uceni sluchem - slovicka si namluvime na diktafon, do mobilu, poslouchame
pisnicky v cizim jazyce, divdme se na filmy v originale, navadZzeme kontakt
s rodilym mluvéim

d) opakovani - slovicka a cizi slova si pravidelné opakujeme
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9)
h)

kartotéky — slovicka a cizi slova si piSeme na karticky, zkouSime se a tidime je
podle toho, zda umime nebo neumime

metoda Kkli¢ovych slov - cizi slova si rozdélime na jednotlivé slabiky a hleddme
klicovéa slova

odvozovani — odvozujeme slova se stejnym zékladem z ¢estiny (nebo latiny)
»lepitka“ — na samolepici karticky si napiSeme nazev konkrétni véci a tuto
nalepku pak ptipevnim na danou véc tak, abych mél cizojazy¢né oznaceni véci
stéle na o¢ich (napft. na lednic¢ku, na stul, na zrcadlo, apod.), nevyhoda — takto se
mohu ucit pouze podstatnd, ptipadné ptidavna jména

Jak si zapamatovat ¢asové Udaje, texty a souvisly sled informaci

¢asovy Udaj spojime se symbolem ¢isla a vymyslime si piibéh

text pozorné a soustredéné ¢teme, duleZité paséZe si vyznac¢ujeme zvyraznovaci,
k textu si vymyslim otazky, struéné si jej vlastnimi slovy shrnu

informace si spojim s dosavadnimi znalostmi, zapamatuji si klicové pojmy, nové

informace si nékolikrat zopakuji, nove znalosti co nejdiive vyzkouSim v praxi

34



4.4 Jednoduchy navod jak se efektivné ucit®
e Snaz se pochopit, ¢emu se uéis.

e KdyZ ti néco neni jasné, pozadej o vysvétleni (klast otdzky neni projev
neschopnosti, ale zdjmu a svédomitosti).

e Ziskané poznatky si systematicky a prehledné zapisuj.

e Srovnej si noveé uéivo s tim, co uz vis, porovnej ho s vlastni zkusenosti.

e Neomezuj se jenom na studium uéebniho textu, alespon polovinu uéebniho
¢asu vénuj samostatnému vyjadieni nastudovaného textu — nap¥. svymi
slovy vypravéj kamaradovi, vytvor si vlastni schéma, graf, mentalni
mapu,...

o DulezZité a obtiZzné uéivo opakuj vicekrat, ale v kratS§im ¢asovém useku.

e Pokud mizes, vyuZivej ke studiu zdanlivé prazdnych ztratovych ¢asia (napf.
pri ¢ekani na autobus, delsi cesté viakem).

¢ Neodkladej pripravu na posledni den nebo tésné pied opakovaci blok,
zopakuj si uéivo co nejdiive po vykladu.

¢ Individualni studium kombinuj se spoleénou ¢innosti (vzajemné zkouseni se
spoluzaky, konverzace, uéeni druhého,...)

e Dodrzuj pravidelny rezim dne, dodrzuj spravnou Zivotospravu (dostateény
prisun tekutin, dostatek spanku), délej si odpo¢inkové piestavky (napf.
sportovni, pohybové aktivity).

e Nau¢ se zachézet s ¢asem (time management), planuj si uéebni ¢innost
a plan dodrzuj.

e Zaved si urdity staly a srozumitelny systém zkratek a ten pouZivej.

% Navod je pouzit ze zavérecné prace specializagniho studia vychovného poradenstvi Mgr. Jitky Brazdové,
Praha 2003, ptiloha ¢. 8
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Soutézni hra — ,,Risk je zisk*

- odpocinek, pouceni, zabava

Popis hry:

hra je vytvoiena v prezentaci PowerPoint
otazky z vyucovacich predméti SS ve variantach za 100, 200, 300, 400 bodt

soutéZi 4 Zaci najednou
pro urcéeni za¢inajiciho (nejrychlej$iho) hrace Ize pouzit baldnky a Spendliky

Pravidla hry:

Hraci si losem urc¢i toho, kdo bude jako prvni vybirat otazku. Hrag, ktery zna odpoveéd
na otazku a jako prvni propichne balonek, odpovida na otazku. Pokud odpovi spravng,
ma pravo vybrat dalSi otazku za konkrétni poc¢et boda. Za kazdou spravnou odpoved’ se
hré&ci pripisuji body, za Spatnou odpoveéd’ se body odecitaji. Pokud nikdo ze soutéZicich
nezna spravnou odpovéd’, pravo odpovédét pripada divakam (tj. Zakam, kteti se hry
neGcastni, pri spravné odpoveédi mohou vybrat hrace, kterému se body piipisi).

Vzor hry:

RISK JE ZISK !
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Pravo za 200

* Pravo, které je absolutniapoziva nejvyssi
Ustavni ochrany: Patii do obCanskeheoprava

Véda a technika za 300

* Rekni nazev slougeniny NaOH.

— Zpat
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Priroda za 400

» Jak se jmenuje nejvetsi velryba?

38



Priklady otazek:

Déjiny za 100
e Kdy vstoupila CR do Evropské unie?
(1. kvétna 2004)
e Johanku z Arku upalili nebo obésili?
(upalili)

Déjiny za 200
e Kde jsou uloZeny ¢eské korunova¢ni klenoty?
(Svatovitsky chram, Praha)
e Kde bychom v minulosti mohli vidét gladiatorské hry?
(v Rime)

Déjiny za 300
e Které mince nizké hodnoty na G pouZzivali lidé v minulosti?
(grose)
e Kterému hradu na zapad od Prahy se fika ,,stavitelska perla“?
(hradu Karlstejn)

Déjiny za 400
e Jak se latinsky rekne ¢loveék vzpiimeny?
(Homo erectus)
e Ktery ze sedmi diva svéta se zachoval dodnes?

(pyramidy)

Logika za 100
e Jedno tricko schne na Sndie 1 minutu. Jak dlouho schnou tii tricka?
(2 minutu)
e Den pred vcerejSkem byl ¢tvrtek. Jaky den je dnes?
(sobota)

Logika za 200
¢ Najdéte skupinu pismen, kterou mohou kongit vSechna uvedena slova:
PET..., FAR..., PO...,ROL...
(NIK)
e Kolik je hodin, kdyZ je za dvacet pé&t minut deset?
(9:35)

Logika za 300

e Sedm trpaslika naslo kosik jablek. Aniz by kterékoli jablko roztizli, rozdélili si
je mezi sebou tak, Ze prvni dostal jedno jablko a jednu devitinu zbytku, druhy
dostal dveé jablka a jednu devitinu zbytku, tieti dostal tti jablka a jednu devitinu
zbytku a tak dale az sedmy dostal sedm jablek a jednu devitinu zbytku. To, co
po déleni zustalo, donesli Snéhurce. Kolik jablek nasli trpaslici v koSiku?
(64 jablek)

e Z chybgjicich pismen abecedy utvoite jméno slavneho literata.
BCDFGHChJKMNNPQRSTTUVXYZZ
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Logika za 400
e Jaky nejkratSi ¢as je potieba k upeceni tii topinek na dvou panvich, kdyZ jedna
strana topinky se pece 30 sekund.
(90 sekund)
e Je pravda Ze: Nikdo nevinny nemuZe byt zat¢en. VSichni vézni jsou nevinni.
Proto Zadny vézen nemaZze byt zatéen.
(ANO)

Pravo za 100
e Jak se jmenuje obleceni soudcu?
(talar)
e Projev viille smétujici ke vzniku, zméné nebo zaniku prav nebo povinnosti se
nazyva?
(prévni Ukon)

Pravo za 200
e Ten, kdo se u soudu doméhéa svych prav, je oznacen jako...
(Zzalobce)
e Neschopnost pachatele rozpoznat nebezpe¢nost ¢inu a ovladat své jednéni, ¢asto
zpusobené dusevni poruchou.
(nepticetnost)

Pravo za 300
¢ Dvoji manzelstvi, snatek Zenatého muZze s dalSi Zenou.
(bigamie)
e Kdo mé pravo rozpustit Senat?
(nikdo)

Pravo za 400
e Jakym ukonem kong¢i fizeni o prestupku: usnesenim, rozsudkem, nalezem,
vyrokem rozhodnuti
(vyrokem rozhodnuti)
e Co je to dtikazni biemeno?
(povinnost dokazovani)

Piiroda za 100
o Jak fikame malym rybk&m, které se prave vylihly?
(poter)
e Jak fikame dychacimu Ustroji ryb?
(Zabry)

Piiroda za 200
o Jak fikame rytmickym naraztim krve, které muzeme citit naptiklad na vnitini
stran¢ zapésti?
(tep, puls)
e Jaké zviie je knour?
(divoké prase)
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Piiroda za 300
e Jak fikdme obalu zrna?
(pleva)
e Sob ma Siroko rozloZené parohy. Ma je samec, samice nebo oba?
(oba)

Piiroda za 400
e Jak se jmenuje nejvétsi velryba?
(plejtvak obrovsky)
e Pro¢ nemuze ledni medved uklouznout na ledu?
(mé& na chodidlech srst)

Psychologie za 100
e Co znamend mentalni anorexie?
(odmiténi jidla)
e Soubor vn¢jSich projeva ¢loveka, které jsou zpracovanim a vyjadienim vnitrni
situace ¢loveka je?
(chovani)

Psychologie za 200
e Myslenkoveé rozdéleni celku na ¢ésti.
(analyza)
e Emoce (napi. vztek) spojena s ohroZenim nebo uspokojenim zakladnich potieb.
Ma tendenci k rychlému vybiti.
(afekt)

Psychologie za 300
e NeZz&douci vtiravé mysSlenky a nutkani provést urcity ¢in, ktery zmen3uje uzkost
(napft. neustalé myti rukou).
(obsese)
e Imprinting je: vtiskovani, ukladani specialnich kodu do paméti, styl uceni
(vtiskovani)

Psychologie za 400
e Vyvojova porucha ¢teni pti zachované inteligenci se nazyva.
(dyslexie)
e Psychicky stav vyvolany piekdZkou na cesté k cili se nazyva.
(frustrace)

Véda a technika za 100
e KdyZ smichdme vodu s olejem, co bude na hlading: voda nebo olej
(olej)
¢ Kolik hodin maji t¥i dny?
(72 hodin)

Véda a technika za 200
e Z ¢eho je tuha v tuzce?
(z grafitu)
e Jaky naboj maji neutrony? (Zadny)
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Véda a technika za 300
e Jak fikdme obdobi, kdy za polarnim kruhem slunce vibec nezapadne za obzor?
(polarni den)
e Ampér je znacka elektrického napéti, proudu nebo svitivosti?
(elektrického proudu)

Véda a technika za 400
e Nekterd poplasna zatizeni proti zlod¢jam vyuZivaji infracervené paprsky. Co
snimaji?
(teplo)
e Co zhotovuje kartograf?
(mapy)

VSeobecné znalosti za 100
e Jak se nazyva sidlo amerického prezidenta?
(Bily dam)
o Vysvétli réeni: nalit nékomu ¢istého vina
(tici pravdu)

VSeobecné znalosti za 200
e Kterou kyselinu pouzivame v kuchyni k ochucovani jidel?
(kyselinu octovou)
e Co vyvolavé pravideln¢ se opakujici stoupani motske hladiny — piiliv?
(ptitaZlivost Mésice)

VSeobecné znalosti za 300
e Pfi prvni pomoci je treba dodrzet tzv. pét T: ticho, teplo, transport, tiSeni bolesti
a...
(tekutiny)
e Jak fikame cizim slovem bezohlednému ¢lovéku, sobci?
(egoista)

VSeobecné znalosti za 400
e NahraZka kavy — cikorka — se vyrabi z rostliny s modrymi kvéty. Ze které?
(z cekanky)
e Jak se nazyva ohroZeni damy v Sachu?
(Garde)

Zemépis za 100
e Jakou cast z M¢sice vidime, kdyZ je Upinek?
(celou privracenou polokouli)
e Kolik sousedti ma nase republika?
(4, Slovensko, Rakousko, Némecko, Polsko)

Zemépis za 200
e Ve které zemi mazeme vidét sopku Popokatepet!?
(v Mexiku)
¢ Na kolika ostrovech lezi Japonsko?
(na 4, Hon3, Kjusl, Hokaido, Sikoka)
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Zemépis za 300
e Jak se jmenuje nejvyssi hora v Africe?
(KilimandZaro)
e Na kterém kontinentu se nachazi poust’ Gobi?
(v Asii)

Zemépis za 400
e Jak se jmenuje znamy praplav mezi Atlantskym a Tichym oceanem?
(Panamsky praplav)
e Kterou zemi protékaji feky Tibera a Pad?
(1talii)
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5 Efektivni éteni, prace s textem,
orientace v textu

ﬁ Cil

1) Zéci si vyzkousi, jak ziskat zakladni prehled o textu, ktery se chystaji &ist.

2) Zéci si vyzkousi zformulovat otazky, které by jim mohly pomoci pii orientaci
v textu

3) Zaci v textu vyhledaji informace a odpovi na zadané otazky.

4) Zéci si vyzkousi shrnout hlavni mySlenku odstavce jednou vétou.

5) Zéci vysvétli a zapisi daleZité informace z odstavce vlastnimi slovy — parafrazuji
text.

6) Zéci si vyzkousi postup pii praci s mySlenkovou mapou.

7) Zéci si vyzkousi nekteré ¢teci techniky.

Technika efektivniho ¢éteni:

Spravne zvolend technika ¢teni pomahé pochopit text, porozumét mu
a s minimalnim Gsilim ziskat maximalni uZitek ze ¢teni.

a) Udélat si rychly piehled o textu, ktery mam pied sebou
e ? Proc ¢tu tenhle text?
e ? Chci se ¢tenim néco dozvédét, nebo ¢tu jen pro zabavu?
e ?Co jeto zatext? Co se z n¢j zhruba mohu dozveédét?

— podivam se na Gvod, na ndzvy kapitol

— zjistim, zda na konci textu jsou otazky, na které chci nebo musim
odpoveédét

— zvazim, zda tento text chci vibec ¢ist, zda je pro mne uZitecny

b) Uvédomit si, co se chci dozvédét, posoudit, jak do hloubky

musim text studovat
e 7 Staci mi lehké a povrchni znalost tématu, nebo potiebuji hlubsi
informace?
? Komu je text uréen?
? Kterd cast asi bude pro mne nejzajimavejsi?

? Kterd cast vypada jako nejobtizng;si?
? Obsahuje text informace, které jiz znam?

ptectu Gvod a kapitoly detailné

oc¢ima rychle ,,pielétnu* obsah kapitol, snazim se pochopit klicova
slova a pojmy, pozornost vénuji diagramim a grafim

— pokud potiebuji text znat detailné, pak jej musi podrobné studovat

L
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c) Aktivni ¢teni
Postup pti detailnim ¢&teni textu:

—

—

—

je vhodné psat si pozndmky, komentéaie

zvyraznovat barevné text — zejména dulezité body

pokud mohu, pisi si do textu pozndmky ptimo — nejlépe
obycejnou tuzkou, kterou lze lehce vygumovat

pokud mi neni néco jasné, zformuluji si otazky, pripisu je
k prisluSnému odstavci

d) Jak studovat néktere typy texta
Casopisy a noviny (internetové zpravy)

vy

maji roztiisténou formu i obsah

obsahuji ¢asto jen zajimavosti a lakava témata

noviny jsou uspoiadané do ¢asti zaméienych na razné oblasti
novinove zpravy — nejdulezitéjsi informace jsou jako prvni v ivodu,
potom nasleduji méné dulezité detaily

hodnoceni, ndzory — obsahuji vlastni ndzor novinaie

ucelovy ¢lanek — poskytuje zabavu, propaguje vyrobek nebo je urcen
k pobaveni a hlavni informace je obsazena jiZ v titulku

e) Cteni celého textu

dulezité je rozlisit podstatné od nepodstatného a ¢etbu textu si
rozvrhnout dle vlastniho uvazeni

udrzovat pozornost pii cetbé textu

soustiedit se, nenechat se ni¢im rozptylovat a vyruSovat

omezit pasobeni dalSich informac¢nich zdroji (radio, televize, mobil,
facebook,...)

f) Cteni obtiznych textd, ndvodi, technickych materiala

pouZivat slovniky

zapisovat klicové pojmy a v piipad¢ potieby se k nim vracet
délat si poznamky svymi slovy

vytvéret si myslenkové mapy
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5.1 Co to je myslenkova mapa a jak ji vytvorit *°

Myslenkova mapa (mind map) = n¢kdy také mentalni mapa, je graficky
usporadany text doplnény obrazky s vyznacenim souvislosti. Po staleti byla
vyuZzivana k uc¢eni, pamatovani, grafickému zobrazeni nebo feSeni probléma.

Postup —

uc¢innd pti zapisovani pozndmek

uZite¢na technika pii pouzivani pozndmek a pro vyieSeni problému
kreativni cestou

Ize takto porozumét struktuie textu, poskladat spravné informace, lehce
si informace zapamatovat

jde o prehledné uspoiadani poznamek, propojuji se souvislosti a fakta

nakresleni myslenkové mapy:

napis nazev, nadpis tématu, knihy, kterou chce$ zpracovat, doprostied
papiru a okolo namaluj uzaviené kolecko

projdi si text, zanalyzuj ho a nakresli ¢ary vedouci od kolecka ve stredu
papiru smérem ven

vedlejsSi témata a informace (dalSi polozky) nakresli jako ¢ary, které jsou
napojeny na hlavni ¢ary zndzornujici hlavni ¢lenéni textu

jednotlivé ¢ary popis

v8echny nové informace zaznamenavej do myslenkové mapy

pouZzivej jednotliva slova nebo jednoduché fraze (nadmeérny pocet slov
vede k neprehlednosti)

radéji pouzivej hialkové (tiskaci) pismo — ¢te se jednoduSeji a mapa je
prehledng;si

pouZzivej barvy — mapa bude piehlednéjsi

pouZivej symboly a obrazky — vizualné vyjadii myslenku, napad a lépe si
tak informace zapamatujes

pouZivej spojovaci ¢ary — uvédomis si, jak spolu informace souviseji

19 7droj: Wikipedie
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Piiklady mysSlenkové mapy:

Ruéné kreslend myslenkova mapa ¢. 1

T e CRe)
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Ruéné kreslend myslenkova mapa ¢. 2
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Efektivni ¢teni — text & 1M

Postup:

Zé&kam rozdame text o grilovani a dame jim néasledujici instrukce:

1) Prohlédnéte si text tak, abyste ziskali piehled o ¢em bude. Méte na to cca 3
minuty.

2) Text nectéte, pouze se snazte udélat si o ném rychly piehled.

3) Po uplynuti doby byste méli byt schopni odpovédét na tyto otazky: (otazky
napiseme na tabuli)

e Co je to text? Co se z n¢j mazes dozvedet?

Komu je asi urcen?

Je tento pro mne zajimavy, uzite¢ny?

Ktera cast je pro mne asi nejzajimaveéjsi?

Ktera cast vypada jako nejobtizné;jsi?

Ktera cast obsahuje informace, které jiz zndm?

Reflexe:
Po 3 minutach nechdme Zaky odpovédét na otazky na tabuli.
Zakam polozime dopliujici otazky:

? Jak jste postupovali, abyste ziskali piehled?

? Jakeé to pro vas bude ¢ist ¢lanek o grilovani ted’, kdyzZ jste si oném udélali piehled?
V ¢em to pro vas bude jine?

? Jaky je rozdil v tom ¢ist text hned a ¢ist text potom, co jste vénovali néjaky ¢as
délani piehledu?

Pozor: Text o grilovani Zaci nebudou ¢ist. VyuZili jsme jej pouze k demonstraci
toho, jak se d¢la prehled pied zacatkem cteni.

11 Zdroj: Srbova, K., Jerdbkova, S: Jak se ugit efektivng, Projekt Odyssea, str. 35 - 40, tato aktivita byla
upravena pro projekt Bavi nés se ugit
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TEXT¢. 1
Prevence onemocnéni z potravin p¥i grilovani pokrma v piirodé

Uvod

Nejraznéjsi Upravy pokrmia a stolovani pod Sirym nebem v letnim obdobi ziskavaji
v nasi republice stale vétsi oblibu. Mezi nej¢astéjsi zpusob tepelné Upravy pokrma patti
grilovani masa, ryb a uzenin. Grilovani je opékéni potravin na roStu nebo rozni.
V prvém piipadé klademe potravinu na kovovou miizku (rost), ve druhém ptipadé
proviékneme masem kovovy roZen ve tvaru jehlice. Snad kazdy se s grilovanim jiz
setkal nebo ho sam nekdy provadél. Udaje o tom, jak velké procento nasi populace se
pravideln¢ vénuje béhem letnich mésica grilovani, nejsou zatim k dispozici. Napi. podle
Americké dietetické spolecnosti (ADA) se 85% populace v USA pravidelné vénuje
béhem letnich mésicu grilovani (barbecue), 71% ztoho tvoii muzi. Cilem ¢lanku je
upozornit ob¢any na mozna zdravotni nebezpeci, kterd pii grilovani mohou vznikat, a
poradit jim, jak uvedenému zdravotnimu nebezpeci efektivné piredchazet. Prinasi
konzumace grilovanych potravin néjaké zdravotni nebezpeci?

Dobré zpravy

Grilované potraviny jsou obvykle piipravovany bez tuku. Nap#. 200 g porce kurecich
prsou piipravenych na grilu obsahuje piiblizné¢ o polovinu niz8i mnoZstvi tuku nez
obdobna porce smaZeneho kurete. Pii grilovani jde casto spiSe o atmosféru a pobyt na
cerstvém vzduchu nez o cokoli jiného. Obvykle byva spojeno s posezenim s piateli u
¢iSe dobrého moku ¢i s rodinnymi oslavami a prispiva tak k dobré psychické pohodé.
Grilované pokrmy jsou obvykle konzumovany spole¢né s dostatecnym mnoZstvim

cerstveho ovoce a zeleniny, o které neni v letnim obdobi nouze.
Spatné zpravy

1. Vyskyt rakovinotvornych (karcinogennich) latek

Grilovani je hodnoceno jako rizikova Uprava potravin z hlediska vyskytu
karcinogennich latek, které pii grilovani vznikaji. Jedna se o heterocyklické aminy
(HCA) a polycyklické aromatické uhlovodiky, dale jen PAU. Heterocyklické aminy
(HCA) jsou endogenni dusikaté heterocyklicke slouceniny, které vznikaji pti zpracovani
za vysokych teplot v potravinach Zivo¢isného puvodu, napi. v mase (vepiovem,
hovézim, drabezim, rybim), tzn. i pti grilovani. Vytvareji se v procesu neenzymatického
hnédnuti, napt. reakci kreatinu, aminokyselin a cukrii v mase béhem né¢kolika minut, a
to predevSim vtekutiné uvoliované pti zdhievu masa. Znédme celou fadu
heterocyklickych amina (cca 20 chemickych individui). K nejtoxictéjsim
(nejjedovatejSim) patti imidazochinoliny, imidazochinoxaliny a imidazopyridiny, které
vykazuji karcinogenni G¢inky. Polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU) jsou
zarazeny mezi kontaminanty Zivotniho prostiedi a je jich popsana celad fada. Z nich 9
chemickych individui patii do skupiny PAU s chronickou toxicitou, 5 chemickych
individui do skupiny PAU s vysokou karcinogenitou. K nejzavazn¢jSim karcinogennim
PAU patti benzo(a)pyren. (BaP).
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PAU se vytvari p¥i grilovani na ohni nékolika cestami:

Nejcastéji se tvoii pyrolyzou tuku (jeho rozkladem za vysoké teploty) odkapavajiciho
z grilovaného masa na rozzhavené uhli. Vzniklé spaliny vcetné PAU jsou teplym
vzduchem opét vyneseny na potravinu a nasledné ji kontaminuji (znecistuji). DilezZity
je obsah tuku v potraving. Cim je obsah tuku vy3si, tim se piedpoklada, Ze bude vyssi i
produkce PAU v grilovaném pokrmu. Napt. v karbanatku z hovéziho masa s 15% tuku
se pii zvySeni obsahu tuku na 40% zvysila produkce benzo(a)pyrenu (BaP) pti grilovani
z 16 na 121 g (mikrogram) = 0,000001 g).pg/kg (1 sekundarné se vytvaii pti hoteni
dieva. Bylo-li k ohievu g BaP/kg.p pouZito smolnaté nebo borové dievo, byl zjistén
obsah v desitkdch. K tvorbé PAU ptimo na povrchu potraviny dochazi tehdy, kdyz je
maso vystaveno piimo plameni pti teploté zejména nad 400 °C. Jestlize je maso gu
vystaveno ptimo plameni, tvoii se velké mnozZstvi PAU (stovky BaP/kg). Byla —li
pouZita jind metoda ohievu, napt. elektricky gril, doSlo ke snizeni kontaminace PAU.
To potvrzuje nizkou Uroven tvorby PAU piimo v mase.

2. Onemocnéni z potravin bakterialniho pavodu

DalSim nebezpecim, se kterym se muZeme setkat pii grilovani, je kontaminace syrovych
potravin bakteridlnimi patogeny (choroboplodnymi zarodky), napf. salmonelou,
kampylobakterem, Escherichia coli O 157, listerii, a nasledné¢ vznik onemocnéni
z potravin. Proto je nutno dodrZovat obecné hygienické zasady a zabranit kontaminaci
hotovych pokrmd.

Jak tedy spravné grilovat?

PiestoZe je grilovani na grilech relativné jednoduché, je nutné dodrZovat urcité zasady.
Aby pokrmy piipravené na zahradnim grilu byly vyte¢né a zdravotné nezavadné,
musime jim vénovat patii¢nou pozornost. Existuje cela fada kniznich titula, které se této
problematice velmi podrobné vénuji. Ten, kdo s grilovanim chce zagit, by se s nimi mél
podrobné sezndmit, protoZe vzhledem k omezenému rozsahu nemuZe tento letdk
vycerpavajicim zpasobem uvedenou problematiku obsahnout. Proto se stru¢né zminim
pouze o pomackéch potiebnych ke grilovani a o pripravé pokrmu ke grilovani.

Co potiebujeme ke grilovani?

V obchodni siti miaZzeme zakoupit celou fadu nejraznégjSich typa grila (napt. grily na
dieveéné uhli, lavove grily, elektrické grily) a pomacky ke grilovani v riznych cenovych
relacich od stovek po tisice korun.

Grily

Nejcastéji jsou pouzivany grily na dievéné uhli a grilovaci miizky. Gril na drevéné uhli
je vyrébén v raznych provedenich, napt. plechovy nebo litinovy. Litinové zahradni grily
jsou t&Zsi, trvanlivejsi s delSi dobou Zivotnosti a 1épe drZi teplo. Plechové grily jsou zase
levnéjsi, takze postupem c¢asu je mozno je nahradit novéjSim nebo vétSim grilem. Pfi
nakupu grila je nutno sledovat nejen funkénost vyrobku a cenu, ale i jeho vybaveni
véetné kolecek, madel, odnimatelnych roSta pro usnadnéni manipulace, moznost
motoroveho pohonu grilu a ochrany proti vétru. S pomoci dvojitych grilovacich miizek
muzeme grilovat kdekoliv v pfirod¢, i na obycejném ohnisti. Na spodni ¢ast mrizky
(umisténé minimalné ve vySce 30 cm nad ohnistém) naskladame maso nebo uzeniny,
které ptiklopime horni miizkou. Ob¢ jsou spojeny delsi rukojeti s jednoduchou
pojistkou proti rozevieni. Takto uloZzené pokrmy miZeme nad ohném otacet a grilovat

po obou stranach, aniz by cokoli vypadlo.
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Grilovaci pomicky
- grilovaci naradi, sada grilovaciho natadi (lopatka, vidlicka a klest¢) slouzi
k manipulaci a obraceni potraviny pfi grilovani na kovové miizce (rostu),
- bambusové $pizy,
- steakové ptibory,
- teflonova rukavice (,,chnapky*),
- vpichovaci teplomér, zapichnuti do masa vam ukéze, je-li dostate¢né propecené,
- karta¢ na cisteéni grilu se Skrabkou a brusnou plochou,
- gril nddoba na grilovani masa.

Dievéné uhli

Ke grilovani potiebujeme kvalitni dievéné uhli.

JestliZze pouzivame ke grilovani dievéné uhli, pak je g hlavnim zdrojem PAU
odkapéavajici tuk. Dieveéné uhli obsahuje obvykle do 1 BaP/kg.

Pomicky na pripravu rozzhaveného uhli
Je vhodné opattit si pomucky k zapaleni dievéného uhli (napt. ekologické zapalovace)
a udrzbé ohnisté s rozzhavenym uhlim v grilu.

Maso
Maso vybirdme mladé, nepietuc¢nélé. Den predem lehce naklepané kousky naloZime do
marinady.

Marinovani masa (jeden z recepti)

1/3 Salku oleje

1/3 alku s6jové omacky

1/3 $alku ¢erveného vinného octa
2 lZice citronoveé Stavy

1 1Zice worcestrové omacky

1 ¢ajova lZicka hoicice

2 strouzky ¢esneku

1/4 ¢ajové Izicky pepre

Jiny doporucovany zpasob marinovani:

Maso pokapeme citronovou Stavou nebo destilatem, poté olejem, okotfenime, proloZzime
cibuli a nechame pies noc v chladni¢ce. Solime az hotove. Po vyjmuti z marinady
osusime a znovu potieme olejem. V&tsi kusy vyZaduji mirny Zar, menSim svédci vyssi.

Co miZete udélat, aby grilovani bylo bezpeénéjsi?

PouZivejte ke grilovani vhodny gril.

Pouzivejte ke grilovani kvalitni dievéné uhli.

Pouzivejte libové maso, odstrante kuZi z dribeZe a odstraite tucné okraje masa.
Grilujte tak, aby nedochazelo ke styku plamend s masem!!!

Grilujte tak, aby nedochazelo k odkapavani tuku na rozzhavené uhli.

Zabrante odkapavani tuku na rozzhavené uhli (napi. i vhodnou konstrukci grilu):

= piiprava pochoutek na lavovych grilech s rozpéalenymi kameny je skute¢né

mnohem zdravéjsi, protoZe tuk neodkapéava do ohné. Pokrm ale nema onu
charakteristickou ,,vyuzenou“ chut’, ktera je konzumentem upiednostiovana,
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» na zahradnim grilu Ize nad direvénym uhlim upravovat pokrm v alobalu, ktery
poloZime na kovovou miizku (rost),

» na zahradnim grilu Ize nad direvénym uhlim upravovat pokrm v gril nadobéch
(speciélnich alobalovych miskach na jedno pouZiti s profilem, ktery brani
odkapévani tuku a $tavy do ohng, a otvory, které umoznuji lepsi pristup tepla ke
grilovanému pokrmu). Gril nddoby se prodavaji v obchodni siti spolu s ostatnimi
pomuckami ke grilovani,

* maso tepelné opracujeme nejdiive v mikrovinné troubé a nasledné provedeme
konec¢nou Upravu na grilu k ziské&ni specifické chuti grilovaného masa. Pozor na
dostatecné tepelné oSetreni masa — na fezu nesmi byt razové!!!

Gril a grilovani pomacky po kazdém pouZiti dikladné ocistéte a umyjte saponatem. Nez
zacnete grilovat maso, marinujte je. Nékteré studie z USA doporucuji marinovani masa
proto, Ze pii grilovani Gdajné¢ dochdzi k nékolikandsobnému snizeni tvorby
heterocyklickych aminti. Marinované maso mé dale prodlouZenou trvanlivost, je kieh¢i
a marinovani mu dodava lepsi chut’ a vani.

Prevence onemocnéni bakterialniho pavodu
Kontaminaci potravin zamezime nasledujicimi opatienimi:

* neZ zac¢nete grilovat, myjte si dikladné po manipulaci se syrovym masem ruce

= zabrante kiiZové kontaminaci tak, Ze na syrové maso pouZzijete jiné talire,
prkénko a piibory nez na grilované maso a zeleninovou piilohu,

* pouZivejte vzdy ¢erstvou marinddu, sniZite tak riziko bakterialni kontaminace,

= pripravené marinované polotovary ke grilovani uchovavejte v chladnicce pti
teploté nejvyse 4 °C,

= bud’te opatrni pti grilovani mletého hovéziho masa (nebezpeci kontaminace
a vyskytu Escherichia coli O 157),

= grilované maso musi byt dostate¢né tepelné oSetieno, musi mit v jadie teplotu
alespon 72 °C po dobu 10 minut, abychom byli chranéni pied bakterialnimi
patogeny a parazity a nasledné pied piipadnym onemocnénim z potravin,

* pouZijte pii grilovani, pro kontrolu dostatecného tepelného oSetreni masa,
vpichovaci teplomer.

Zavér:

Grilovani, navzdory tomu, Ze nepatii zrovna mezi nejzdravéjsSi pripravy masa a uzenin,
k létu prost¢ nélezi a t&Si se stale vetSi oblibé. Jestlize se budete fidit uvedenymi
doporuc¢enimi, piedejdete tak nebezpeci vzniku onemocnéni z potravin a ochranite sve
zdravi i zdravi vasi rodiny, pratel a kolegu.

52



5.2 Cteci techniky

1. INSERT"
- nejprve si na dané téma vypracuj myslenkovou mapu, napis si, co jiZz o tématu
vis$ atp.
-k jednotlivym &astem textu si udélej znacky + - 2 V
\ = potvrzuje, co jiz vim
- = informace je v rozporu s tim, co jsem si myslel
+ = informace je nova a je vérohodna
? = informaci nerozumim
- neoznacuj si viechny informace, ale jen ty podstatné, dulezite

2. SQ4R™ (&ti: es kju for ar)
- pomaha ¢ist text s porozumenim, udélat si samostatné vypisky, reprodukovat
smysl textu svymi slovy a zapamatovat si z textu co nejvice informaci
S — Survey — Piehled
- prohlédni si letmo celou kapitolu
- odhadni o ¢em text bude
- v8imni si novych pojmd, jmen, ndzva
- precti si ndzvy odstavci, zvyraznénych slov
- prohlédni si ilustrace, tabulky, grafy
- precti si prvni vétu kapitoly a prvni véty odstavci

Q — Question — Otazky

- vymyslej otazky

- vymysli otdzku ke kazdému odstavci (nap7. : ndzev odstavce: Vyvrazdeni
Slavnikovcu, ? Kdo je vyvrazdil?, ? Byl za to nekdo potrestan?)

- pokud mas otazku zadanou na konci textu, snaz se v textu hledat
odpoved

R — Read — Cteni

- precti si vZdy jen jeden odstavec

- nez za¢nes ¢ist, vyslov nahlas svoji otdzku, ktera se k nému vztahuje
- vyhledej odpovédi na otazky, které sis poloZil

- kdyZ nerozumis, zastav se a piecti si odstavec znovu

R — Recite/Write — Prevypraveéni/Zapis

- zeptej se sdm sebe, co jsi prave cetl, shrii svymi slovy, co sis
zapamatoval

- zapi$ si pozndmKky z toho, co jsi prave piecetl svymi slovy

- nabhlas si fekni hlavni pojmy, jména a myslenky

12 Zdroj: SRBOVA, K.: Ugime se ugit se (tematicky okruh osobnostni a socialni vychovy, rozvoj
schopnosti poznavacich), lekce 1.3, o.s. Projekt Odyssea, Praha 2007, ISBN 978-80-87145-05-0,
str. 49 - 50

13 Zdroj: SRBOVA, K.: Ugime se ucit se (tematicky okruh osobnostni a socialni vychovy, rozvoj
schopnosti poznavacich), lekce 1.3, o.s. Projekt Odyssea, Praha 2007, ISBN 978-80-87145-05-0,
str. 65 - 66
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R — Relate — Propojeni

- pojmenuj souvislost mezi tim, co ses prave docetl s jinymi poznatky

- nalezni souvislost svého nového poznatku s vlastnim praktickym Zivotem
nebo svymi zajmy

R — Review — Piezkouseni

- procti si své pozndmky jako celek

- zakryj si pozndmky a pokus se je odiikat zpaméti

- zkontroluj si podle poznamek, co sis zapamatoval, dopln, co jsi zapomnél,
poznamky znovu zakryj a znovu odtikej nebo své poznamky piepis
zpaméti na cisty papir

3. PQRST"
- rychlejSi nez SQ4R, neni nutny zapis
P — Preview — Piehled
Q — Questions — Otazky
R — Read - Cteni

S — Self recitation — Hlasité opakovani

- vlastnimi slovy zpaméti vyjmenuj hlavni myslenky odstavce
- odpovéz na otdzky, které sis poloZil nebo které jsou zadané
- OVEF Vv textu spravnost svych odpovedi

T — Test — Zkouska
- napis nebo piefikej zpaméti tolik informaci z textu, kolik sis zapamatoval
- 0Veéf, zda sis informace zapamatoval piesné a dopln, co chybi

14 Zdroj: SRBOVA, K.: Ugime se ugit se (tematicky okruh osobnostni a socialni vychovy, rozvoj
schopnosti poznavacich), lekce 1.3, o.s. Projekt Odyssea, Praha 2007, ISBN 978-80-87145-05-0, str. 67
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5.3 Efektivni éteni

Cteci techniky — procviéeni— texty &. 2 a 3(pro obor vefejnospravni &innost)
Postup:

e studentim rozdame pro né novy text, s ilustraci, s grafem, tabulkou apod.
(napt. Krajni nouze, Nutné obrana)

e nechame je precist s ,prehledem* a bez ,,piehledu”, pozadame je, aby si
srovnali, jak se jim v obou ptipadech cetlo (mozZné 2 skupiny Zaka), na
¢teni maji cca 3 - 5 minut

e nechame je vyzkouset nékterou uvedenou ¢éteci techniku

a) piehled, mySlenkov4 mapa
e neZ se pustim do podrobného ¢éteni, prohlédnu si text jako celek, udélam
si 0 ném zakladni piedstavu
e piectu si ndzvy kapitol, odstavct, zvyraznéne ¢asti textu, ilustrace
e zjistim, jak obtizny text je, zda je tam néco zndmého, co bude pro me
uzite¢ne

b) co uz o tom vim
e piipomenout si, co v3e jiZ 0 tématu vim
e ud¢lat si mySlenkovou mapu
e mapu lze udg¢lat pred ¢tenim

c) otézky, co mi neni jasné
e po piehledu nebo mySlenkové mapé
e 74k si k textu nebo odstavci zformuluje otazky a zapiSe je na papir

? Co nevim?
? Co se chci dozvédét?
? Jaké informace mi chybi?

(u problémove ulohy — otazka je jedna, je obsaZena v textu a je tieba ji
v textu najit, rozpoznat)

d) vyjasnovani
e 74k si oznaci napi. otaznikem tu ¢ast textu, které nerozumi
e dle duleZitosti pasadZze si vyraz vyhleda, poradi se se spoluzakem,
odhadne smysl z kontextu nebo Ize i preskocit u nedaleZitych ¢asti textu

e) co je dulezité
e uveédomit si, co je hlavni mySlenkou z toho, co ¢tu, a co je informace
pomocna
e potiebuji védét, co je cilem nebo Ukolem, za jakym Ucelem text ¢tu,
k ¢emu jej chci vyuzit, jaky problém mam vytesit atp.
e poznamka: ucebnice neobsahuji zbytecné informace, jsou uzptsobeny
véku Z&ka, neobsahuji desinformace), ale v ostatnich textech a
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informacnich zdrojich se musim zorientovat, najit podstatu, vylougit
nepodstatné a nepravdiveé informace

f) parafrazovani a shrnuti

prevypravét text vlastnimi slovy

abych mohl parafrazovat, musim o textu piemyslet, najit souvislosti,
pojmenovat je

text si jakoby ,,piekladdm pro sebe*

shrnuti = parafrazovani zestru¢nénim (napf. vyjadiim nejdaleZitéjsi
informaci jednou vétou)

g) zapis

délat zapis po odstavcich

Postup:

precist odstavec

zamyslet se nad tim, co je dileZité, zda jsem v odstavci naSel odpoveéd’ na
otazku

duleZitou informaci zapsat i vlastnimi slovy

precist dalSi odstavec

vyuZivat ¢lenéni stranky, barev, velikosti pisma,....

h) co jsem se dozveédél

znovu se podivat na puvodni mySlenkovou mapu a srovnat si, které
informace jsem se dozveédél
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TEXT €. 2 (pro verejnospravni ginnost)
_(';'; KRAJNI NOUZE
§ 28, odst. 1, 2 trestniho zakona (zakon €. 40/2009 Sb.)

Pojem:

Cin jinak trestny, kterym nekdo odvraci nebezpeci p7imo hrozici zajmu chranénému
trestnim zdkonem, neni trestnym ¢inem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo moZno toto
nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak, anebo zpisobeny nasledek je zejmé stejne
zavazny nebo jeSte zavaznejsi nez ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci
hrozilo, povinen je snaset.

Pii krajni nouzi jde o stretnuti dvou zdkonem chranénych zajmu, pficemz na zachranu
jednoho z nich je nutno obétovat zajem druhy (napt. je zapotiebi strhnout stiechu
sousedniho domu, a tim vlastnika poSkodit, aby se zabranilo Siteni pozZaru nebo je nutné
poSkodit majetek, aby mohl byt zachranén lidsky Zivot).

Podobné jako u nutné obrany je k ¢inu v krajni nouzi opravnén kazdy, tedy nejen ten,
jehoz zajmy jsou ohrozeny, ale i ten, jehoZ zajmy ohroZeny nejsou.

Podminky krajni nouze:

1. Odvraci se nebezpeéi, které hrozi zajmam chranénym zakonem

Nebezpeci je stav hrozici poruchou zajma chrdnénych zédkonem, zpasobeno Zivelni
silou (poZar zptisobeny bleskem, povoden), ¢lovékem (Umysing zaloZeny poZar, zaplava
vznikla vypusténim rybnika, duSevné nemocny ¢lovek, o kterém je to znamo, ohroZujici
sve okoli apod.), rozzuienym zvitretem, pokud nebylo postvano c¢lovékem. Také zde
zakon dovoluje odvracet nebezpeci hrozici jak zajmam spolec¢nosti, tak i jednotlivci.

2. Nebezpeéi hrozi p¥imo, tzn. bezprostiedné

Nebezpec¢i musi ptimo hrozit. Neptjde o krajni nouzi, jestlize nebezpeci jiz pominulo
nebo ani tehdy, kdyZ nebezpeci hrozi teprve v budoucnosti, napt. v souvislosti s néjakou
udalosti, ktera nastane v budoucnu.

3. Nebezpeéi nelze za danych okolnosti odvratit jinak

Nebezpeci nelze za danych okolnosti odvratit jinak nez ¢inem v krajni nouzi, napft.
privolanim dalSich osob, utékem apod.

4. Zpuasobeny nésledek nesmi byt zirejmé stejné zavazny nebo jesté zavaznéjsi nez
ten, ktery hrozil

Zpusobeny nasledek musi byt méné zavazny nez ten, ktery by vznikl, kdyby k jednani v
krajni nouzi nedo$lo. Piednost ma napi. ochrana Zivota a zdravi pred ochranou majetku,
porucha chrdnénych vztahu je obecné zavaznéjsi nez pouhé jejich ohroZeni.

5. Ten, komu nebezpeéi hrozi, nema povinnost jej snaset

Povinnost snaSet nebezpe¢i ma napiiklad vojak pfti stretnuti neptitelem, hasi¢ pfi
zachrannych pracich, policista pti zakroku proti pachateli.
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Vyboéeni z kKrajni nouze
O vyboceni z mezi krajni nouze pijde, jestlize nebude spInéna néktera z nize uvedenych
podminek:

e nebezpeci hrozilo zajmu chranénému zakonem

e jednani nebylo provedeno v dob¢, kdy nebezpeci bezprostredné hrozilo

e nebezpeci nebylo mozno za danych okolnosti odvratit jinak

e zpusobeny nasledek byl ziejmé stejné z&vazny nebo jesté zavaznéjsi neZ ten,
ktery ze vzniklého nebezpeci hrozil

Piiklad

Ridi¢ pIné naloZeného nakladniho vozidla projizdel ulici pres mesto. Nahle mu do cesty
vbehl opily ¢lovek. Ridi¢, aby opilého neprejel, strhl vozidlo na znacné frekventovany
chodnik, kde jen n&hodou nebyl nikdo zranen, a narazil do vykladni skrine, kde
pracovali dva aranZéri, z nichZ jeden byl na miste usmrcen a jeden téZce ranen. V
daném pripade pujde o vyboceni z mezi krajni nouze, protoZe nésledek byl jeste
zavainejsi nez ten, ktery hrozil.

Ukol:

Na chaté vzdalené desitky kilometra od nejblizsiho obydli, bez telefonniho signélu,
dojde k vaznému poranéni malého ditéte. Otec ditéte piesto, Ze poZil vétSi mnozstvi
alkoholickych napojt, odveze dité do nemocnice.

Bude vylouéena trestni odpovédnost tohoto muze v disledku jednéni v krajni
nouzi? Odpovéd’ zdivodni.
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TEXT €. 3 (pro vefejnospravni ¢innost)
Nutné obrana

8§ 29, odst. 1, 2 trestniho zakona (zakon ¢&. 40/2009 Sb.)

Pojem:

Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci p#imo hrozici nebo trvajici Gtok na zajem
chranény trestnim zakonem, neni trestnym ¢inem. Nejde o nutnou obranu, byla-li
obrana zcela zjevné nepiFiméirena zpiisobu Utoku.

Nutnd obrana a jeji pouZiti je ¢asto diskutovanou oblasti naSeho Zivota. Kazdému z
nas se muaze kdykoliv stdt, Ze bude nucen pouZit sebeobrany proti napadeni
ato¢nikem. V tu chvili je dobré védét, v jakych mezich ndm zakon dovoluje
sebeobranu vést tak, aby nemohla byt kvalifikovana jako neptiméiend k Utoku, proti
kterému byla pouZita.

Patti mezi tzv. okolnosti vyluéujici protipravnost, tzn. skutek, ktery by byl za
normélnich okolnosti posuzovan jako trestny ¢in, a ten, kdo takovy skutek spacha,
by byl potrestan, je za spInéni urcitych podminek beztrestny.

DalSi okolnosti vyluéujici protipravnost:
- krajni nouze dle 8§ 28 tr. zak.
- opravnéné pouziti zbrané dle § 32 tr. zak.
- svoleni poSkozeného dle § 30 tr. zak.
- ptipustné riziko dle 8 31 tr. zak.

PODMINKY NUTNE OBRANY

1.  utok ohroZuje spoleéenské vztahy a zajmy chrdnéné tr. zdkonem - Zivot,
zdravi, majetek
. obrénce maZe chranit své zajmy, ale i zajmy nékoho jiného
. zpravidla se jedna o utok ¢lovéka, vyloucen vSak neni Utok poStvaného
zvirete
. obrana vZdy smétuje proti uto¢nikovi, je-li jich vice, proti kterémukoli z nich
. nejde o nutnou obranu, napadaji-li se osoby vzajemné
. nutna obrana neni piipustna proti zameérné vyprovokovanému utoku
. musi se jednat o Gtok skute¢ny (redlny), nikoli domnély, nesmi jit o Zert, hru

2. utok pi#imo hrozi nebo trva - nutna obrana neni piipustna proti ptripravovanému
atoku, ktery jesté bezprostiedné nehrozi

. »primo hrozici" - ktery ma bezprostredné nastat, neni treba, aby uz zacal,
neni tieba cekat. Je moZno povazovat i pokus o tr. ¢in

. Ltrvajici” - Gtok jiz uskutecnovany, ale jeSté neukonéeny - napi. Utoc¢nik se

zmocnil nasilim veéci

a s kofisti odchazi - odnaSeni kotisti je jeSté utokem. Proti ukon¢enému

utoku neni nutna obrana pripustna.
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3.  primérenost obrany — ,,zjevné" - ocividné hruby nepomér ke zptsobu Gtoku - na
prvni pohled je jasné, Ze obrana k odvréceni Utoku nebyla potiebna v takové
intenzite.

e Obrana musi byt silnéjsi nez utok. Lze zpusobit Gto¢nikovi i vétsi
Skodu, neZ hrozila z jeho utoku, ale nesmi byt mezi nimi hruby nepomér.

e Srovnani uZitych prostiedki Utoénika a obrance, zptsob jejich uZiti
a vysledek.

e Neni nutno se omezit na pasivni odréZeni utoku a ustupovani - Ize
i aktivni obrana, ale nestava se tim z obrance utocnik.

Piiklad

Dva muZzi se dostali v restauraci do hadky, Sermovali proti sobé rukama a nadavali si.
Pri hadce dal prvni muZ druhému policek. V tom okamziku druhy muZ vytahl z kapsy
niiz a bodl prvniho muze dvakrat do ruky, pot/eti do boku. V tomto pripade nepujde
u druhého muze o nutnou obranu, protoZe jeho obrana byla zcela zjevné neprimerené
zpusobu Gtoku, ktery proti nemu vedl prvni muz.

VYBOCENI (EXCES) z podminek nutné obrany:

« obrana byla zcela zjevné nepiiméiena zpusobu Utoku
« obrana nebyla s Gtokem souc¢asna (Utok jesté nehrozil nebo byl jiz ukoncen)
e byl odvracen neexistujici (domnély Gtok)

Od vyboceni z nutné obrany je nutné odlisit tzv. ,,oplaceni“ . Spociva v tom, Ze obrance
nejprve Utocnika znehybni, napt. spoutanim, a v dobé, kdy jiz z jeho strany Zadny Gtok
nehrozi, se mu za¢ne mstit, bije ho apod.

Priklad:

Do klenotnictvi vstoupil zakaznik, ktery si chtel koupit zlaty retizek. V nestrezeném
okamziku uchopil 7etizek v hodnote 4000,-K¢ a vybehl s nim z prodejny. Prodavac se jej
snazil zastavit tim, Ze po nem vystrelil z legalné drzené pistole, zasahl jej do zad a tézce
jej zranil. V tomto pripade se jednd o vyboceni z mezi nutné obrany, protoZe Utok
zakaznika nesmeroval proti Zivotu a zdravi, ale proti majetku! Pr/imerenou obranou by
v tomto pripade byla hrozba zbrani nebo varovny vystiel do vzduchu.
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ROZDILY MEZI NUTNOU OBRANOU A KRAJNI NOUZI:

NUTNA OBRANA KRAJNI NOUZE

Utok Nebezpegi

. . T . Skoda zpasobena komukoliv, i tomu, kdo
zpusobena skoda utoc¢nikovi samému

je bez viny
pripustnost zptasobeni i vétsi Skody Skoda musi byt zasadné jen mensi, aby to
ato¢nikovi mélo viibec smysl
neni nutno hledat jiné zpusoby vyhnuti se je nutno hledat i jiné zpusoby, jak se
utoku nebezpeci vyhnout

Nutna obrana je pravem - neni povinnosti - obrance nemusi vyuZzit nutné obrany.
Ukol

Mlada Zena se vracela ve vecernich hodinach parkem domi. Cestou byla napadena
neznamym Gto¢nikem a povalena na zem. Podatilo se ji ubrénit, ale zptsobila

uto¢nikovi kamenem vazné poranéni hlavy.

Bude vylouéena trestni odpovédnost této Zeny v dasledku jednani v nutné obrané?
Odpovéd’ zdavodni.

61




TEXT €. 2 (pro socialnéspravni ginnost)

Lexaurin
pribalovy letak léku

PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE
Lexaurin 1,5
Lexaurin 3
tablety
Bromazepamum

Piectéte si pozorné celou pribalovou informaci d¥ive, neZ zaénete tento pripravek

s

uzivat.

Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.
Mate-li jakékoli dalSi otazky, zeptejte se svého lékate nebo Iékarnika.

Tento piipravek byl piedepsan vam. Nedavejte jej Zadné dalSi osobé. Mohl by ji ublizit,
a to i tehdy, ma-Ili stejné ptiznaky jako vy.

Pokud se kterykoli z nezadoucich u¢inka vyskytne v zavazné mire nebo pokud si
vSimnete jakychkoli nezadoucich G¢inki, které nejsou uvedeny v této pribalové
informaci, prosim, sdélte to svému Iékari nebo Iékarnikovi.

V pribalové informaci naleznete:
1. Co je pripravek Lexaurin a k ¢emu se pouziva
2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zacnete piipravek Lexaurin uzivat
3. Jak se pripravek Lexaurin uZiva
4. MoZné nezédouci ucinky
5. Jak pripravek Lexaurin uchovavat
6. DalSi informace

1. CO JE PRIPRAVEK LEXAURIN A K CEMU SE POUZIVA
Pripravek Lexaurin v nizké davce snizuje duSevni napéti a Uzkost. VySSi davky pasobi
svalové uvolnéni, psychické zklidnéni, coz je velmi dulezité v lécbé vaznych
neurotickych (duSevni porucha mirného stupné) a psychosomatickych onemocnéni
(duSevni a teélesné onemocnéni ve vzajemném vztahu).

Lexaurin je indikovan:

= pfii Uzkosti, napéti, podrazdénosti, poruchéch spanku;

= pfii funkenich poruchéch srdce a cévniho systému, dychaciho, zaZivaciho Ustroji
a mocopohlavniho Ustroji zptisobenych stresem, Uzkosti a napétim;

= pii psychosomatickych poruchéach, jako jsou bolesti hlavy nebo onemocnéni
kaZe psychického pavodu;

= pfii Uzkosti a napéti doprovazejicich vlekla organickd onemocnéni,

= pfi abstinen¢nim syndromu (pfiznaky po vysazeni alkoholu u zavislych osob).

Pripravek je urcen pouze pro dospélé.
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2.  CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE
PRIPRAVEK LEXAURIN UZIVAT

NeuZivejte pripravek Lexaurin

o jestlize jste alergicky/a (precitlivély/a) na lécivou latku nebo na kteroukoli dalSi
slozku ptipravku Lexaurin

e jestlize mate akutni glaukom (o¢ni onemocnéni)

e jestlize mate onemocnéni myasthenia gravis (onemocnéni projevujici se
svalovou slabosti)

e jestlize méte akutni otravu alkoholem nebo léky s tlumivym G¢inkem na
centrédlIni nervovy systém (barbituraty, neuroleptika, antidepresiva, jina
anxiolytika, sedativni antihistaminika)

e jestlize kojite

Zvlastni opatrnosti je zapotrebi

e U pacientd s téZkou dechovou nedostatecnosti, stejné tak u pacientt s vieklym
jaternim nebo ledvinovym onemocnénim by davky mély byt na zakladé
doporuceni lékate snizeny

e U starSich pacientd a u osob s poruchami osobnosti

Vznik zavislosti na benzodiazepiny je nizky, zejména pii omezeni na kratkodobé
uzivani, avsak zvysuje se pti uzivani vysokych davek, zejména pii dlouhodobém
podavani.

Piipravek Lexaurin neni uréen k samostatné 1é¢bé deprese a psychotickych onemocnéni.
Vzajemné pasobeni s dalSimi lé¢ivymi pFipravky

Prosim, informujte svého lékaie nebo lékarnika o viech lécich, které uzivate nebo jste
uzival(a) v nedavné dobé, a to i o lécich, které jsou dostupné bez lékarského piedpisu.
Ucinky piipravku Lexaurin a U¢inky jinych soucasné uzivanych Iéka se mohou
navzajem ovliviiovat. NeZ za¢nete soucasné s piipravkem Lexaurin uZivat n¢jaky volné
prodejny lék, porad'te se s lékarem.

Léky ucinkujici na centralné nervovy systém (neuroleptika, antidepresiva, ostatni
anxiolytika, hypnotika, analgetika, anestetika, sedativni antihistaminika) mohou
zvySovat zklidiujici ucinek pripravku Lexaurin, proto pii souc¢asném uZivani téchto
Iéku je tieba opatrnosti.

Soucasné pozivani alkoholickych ndpoji zvySuje G¢inky pripravku Lexaurin.

UZivani pripravku Lexaurin s jidlem a pitim

Piipravek uZivejte pied jidlem nebo pfi jidle, zapijte malym mnozZstvim tekutiny.

Po dobu uzivani piipravku se nesmi pit alkoholické népoje.
Téhotenstvi a kojeni

Porad'te se se svym lekaiem nebo Iék&rnikem drive, neZ zacnete uZivat jakykoliv lék.
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Lexaurin se vylucéuje do mateiského mléka, proto béhem kojeni by méla byt léc¢ba
ptripravkem Lexaurin pteruSena. T¢hotné Zeny mohou piipravek uZivat jen ve zvIast
zavaznych duavodech.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji

Lexaurin ovliviiuje schopnosti fidit motorova vozidla nebo obsluhovat stroje. Pri
uzivani tohoto pripravku nesmite ridit motorova vozidla ani vykonavat dalSi ¢innosti
vyZzadujici zvySenou pozornost, schopnost soustiedéni a koordinaci pohyb.

Dulezité informace o nékterych slozk&ch p¥ipravku Lexaurin

Piipravek Lexaurin obsahuje monohydrat laktozy. Pokud vadm vas Iékai fekl, Ze
nesnasite nekteré cukry, poradte se se svym lékairem, nez zacnete tento lécivy pripravek
uzivat.

Erytrozin, pomocné latka ptipravku Lexaurin 3 mg, je barvivo ze skupiny azobarviv,
muZe zpasobit alergickou reakci vcetné zachvatu praduskového astmatu. Alergicka
reakce je ¢astéjSi u pacientt se zndmou precitlivélosti na kyselinu acetylsalicylovou.

3. JAK SE PRIPRAVEK LEXAURIN UZIVA

VZdy uZivejte pripravek Lexaurin ptesné podle pokyni svého Iékaie. Pokud si nejste
jisty(8), porad’te se se svym lékaiem nebo lékarnikem.

Piesné davkovani vzdy urci lékar. Lécba zpravidla za¢ind nizkymi davkami, které
mohou byt zvySovany az do dosazeni Zzadaného G¢inku.

Obvykla davka pripravku je 1 tableta pfipravku Lexaurin 1,5 nebo Lexaurin 3 dvakrat
az tiikrat denné. V zavaznych pripadech muze lekatr davky zvysit.

U pacientd v nemocnici je maximalni denni davka 60 mg rozdélena do dvou az tii
davek.

Pii dlouhodobé 1é¢bé nesmi byt nahle uZivani Iéku pieruseno, davky musi byt snizovany
postupng.

U starSich pacientt je obvykle podavana pouze polovina davky.

JestliZe jste uZil(a) vice p¥ipravku Lexaurin, nez jste mél(a)

UZiti vétSiho mnoZstvi tablet pripravku Lexaurin muZe zpusobit zmateni, hluboky
spanek, svalovou slabost, zhorSené reflexy, ztratu paméti, dechovou nedostate¢nost az
dechovou zéastavu a v zdvaznych ptipadech stav hlubokého bezvédomi.

Pii preddvkovani nebo ndhodném poZiti ptipravku ditétem se porad’te s lékarem.
JestliZe jste zapomnél(a) uZzit pripravek Lexaurin

Nezdvojujte nasledujici davku, abyste nahradila vynechanou davku.

Mate-li jakekoli dalSi otazky, tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého
Iékaie nebo lekarnika.
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4.  MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobné jako vechny Iéky, miZe mit i pripravek Lexaurin neZzadouci G¢inky, Které se
ale nemusi vyskytnout u kazdého.

Piipravek je obvykle dobie sndSen, presto se muzZe vyskytnout lehka Gnava, ospalost
a zavraté. Vzacné se muze vyskytnout bolest hlavy, toceni hlavy, zmatenost, svalova
slabost, ataxie (porucha hybnosti), porucha chovani a soustiedéni, porucha fe¢i, ztrata
paméti, nesouvisla mluva, sniZeni libida, reakce z precitlivélosti projevujici se napt.
vyrézkou.

Pii dlouhodobém uZivani vysokych davek se maze vyskytnout lIékova zavislost.

Stejné¢ jako u ostatnich benzodiazepini se muaZe vyjimeéné vyskytnout paradoxni
(protismyslIna) reakce. Jestlize se objevi vzruSenost, zvySujici se svalové napéti,
poruchy spanku nebo halucinace, lé¢ba musi byt prerusena.

Uvedenym neZadoucim ucinkam je mozZné se vyvarovat Upravou davkovani a jeho
ptisnym dodrzovanim.

Pokud se kterykoli z nezadoucich G¢inka vyskytne v zavazné mire, nebo pokud si
vSimnete jakychkoli neZadoucich G¢inka, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci, prosim sdélte to svému lékati nebo lékarnikovi.

5.  JAK PRIPRAVEK LEXAURIN UCHOVAVAT

Uchovavejte mimo dosah a dohled déti.
Uchovavejte pti teploté do 25 °C v pavodnim vnitinim obalu tak, aby ptipravek byl
chrénén pied vihkosti.

Piipravek Lexaurin nepouZivejte po uplynuti doby pouZitelnosti uvedené na krabi¢ce za
PouZitelné do. Doba pouZzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.
Lécive pripravky se nesmi vyhazovat do odpadnich vod nebo doméaciho odpadu.
Zeptejte se sveho lékarnika, jak mate likvidovat piipravky, které jiz nepotiebujete. Tato
opatteni pomahaji chranit Zivotni prostredi.

6. DALSI INFORMACE
Co pripravek Lexaurin obsahuje

Lexaurin 1,5

Lécivou latkou je Bromazepamum 1,5 mg.

Pomocnymi latkami jsou monohydrét laktdzy, kukufi¢ny Skrob, povidon, magnesium-
stearat, mastek.

Lexaurin 3

Lécivou latkou je Bromazepamum 3 mg.

Pomocnymi latkami jsou monohydrét laktdzy, kukufi¢ny Skrob, povidon, magnesium-
stearat, mastek, sodné sal erytrozinu.
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Jak pripravek Lexaurin vypada a co obsahuje toto baleni

Lexaurin 1,5: bilé, na obou stranach vypouklé tablety s délici ryhou. Velikost baleni: 30
tablet.

Lexaurin 3: raZové, na obou stranach vypouklé tablety s délici ryhou. Velikost baleni:
30 tablet.

Pulici ryha méa pouze usnadnit déleni tablety pro snazsi polykéni, nikoliv za u¢elem
déleni davky.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
Krka, d.d., Novo mesto, Slovinsko

Tato pribalové informace byla naposledy schvalena 17.12.2008

Ukol
Najdi v textu odpoveédi na nasledujici otdzky, své odpovedi zdavodni.

Otazky

? Mohla by tento Iék uzivat téhotna Zena?

? Jaké je davkovani u starSich lidi?

? Musim tento Iék uchovévat v chladu?

? Mohu byt pfi dlouhodobém uzivani na tomto Iéku zavisly?

? V kterych ptipadech mi Iékai maZe tento Iék predepsat?

? Mohu tento lék uZivat, jestlize mam diagnostikovanu poruchu zraku?

? Moje desetileta dcera trpi Uzkosti, mohla bych ji dat tento Iék, aby Iépe usinala?
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6 Opakovani a dalSi hry pro podporu
pameéti

6.1 Ultrakratkad pamét’

PLAY!

Hra ,,Vzpominani“*

Uvod do hry:

Zé&kam dame za Ukol, aby si vzpomnéli, které ginnosti provadéli béhem uplynulych tii
minut.

Po uplynuti t¥i minut Zaky nechdme zapsat, které ¢innosti pred tfemi minutami délali.
Poté s nimi o tom diskutujeme, zda pro né bylo jednoduché nebo slozité vzpomenout si,
pro¢ nékteré ¢innosti neuvedli, i kdyZ je prokazateln¢ vykonali (napi. poSkrébali se ve
vlasech).

=<

Nap
Zavreli jste oci a premysleli jste?
Telefonovali jste?

Néco jste si zapisovali?

Skréabali jste se?

Cistili jste si nos?

Néco jste pili?

Néco jste cetli?

Vstali jste?

Mluvili jste?

Podivali jste se z okna?

VVVVVYVVVYVYY

Pouceni, vysvétleni:

Cinnosti typu 3krabani nebo divani se z okna vykonavame ¢asto bezdééng a vétsinou je
nevnimame. Proto si na né pravdépodobné nedokazete vzpomenout. S telefonovanim
nebo rozhovorem je to jinak, tyto ¢innosti si zpravidla pamatujeme déle.

> Hra pouzita z knihy Tiefenbacher, A.: Trénink paméti, Grada, Praha 2010, str. 25
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6.2 Pracovni pamét’

PLAY!

Hra ,,Nadiazené pojmy**®

Popis hry:

Zé&kam rozdame seznam &innosti, které dnes musi udélat. Seznam obsahuje nasledujici
body:

zavolat pani Majerove
naplanovat oslavu

napsat e-mail Honzovi Smidovi
vyftidit postu

uklidit na psacim stole

vytidit néco v uctarne
zorganizovat sluzebni cestu

VVVVVYVYY

Ukolem bude najit a napsat nadtazené pojmy, které vam pomohou, abyste si Gikoly
zapamatovali.

Po tom, co si Zaci vytvoti vlastni nadiazené pojmy, s nimi diskutujeme o vybéru téchto
pojmi a jejich smyslu a uzite¢nosti.

K procviceni pracovni paméti Ize pouZit hry typu pexeso nebo ,,Jedu do Ameriky a
beru si s sebou.*

PLAY!

Hra ,,Jedu do Ameriky a beru si s sebou*

Hra je vhodné pro libovolné velkou skupinu hréca, cilem je posilit kratkodobou pamét.

Princip hry:

Hraci sedi v kruhu, aby na sebe vidéli. Prvni z hrd¢a fekne Uvodni vétu ,Jedu do
Ameriky a beru si s sebou“..., poté vyslovi néjaky piedmét, napi. jedu do Ameriky a
beru si s sebou batoh. Druhy z hraét, ktery je nafad¢, avodni vétu zopakuje, véetné
predmétu, ktery tekl prvni hra¢ a prida néjaky svaj predmét, napi. jedu do Ameriky a
beru si s sebou batoh a kartdcek na zuby. Timto zpasobem hra pokracuje az
k poslednimu hraci, ktery mé za ukol tici nejen Gvodni vétu, ale v presném poradi
zopakovat vSechny predméty, které pridali hraci pied nim, a na zavér tici svaj piedmét.

Varianty hry:
» Pokud je hra¢i méné, muzeme hrat nékolik kol za sebou.

'® Hra pouzita z knihy Tiefenbacher, A.: Trénink paméti, Grada, Praha 2010, str. 26
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> V priipad¢, Ze nektery z hrdca neni schopen vyjmenovat vsechny piedméty
v presném pofiadi, vypadava ze hry.

» Vdruhém nebo tretim kole dame hracim pokyn, aby si vymenili mista
a aby znovu vyjmenovali vSechny predméty v pavodnim fazeni.

PLAY!

Hra ,,Pexeso*

Je mozné hrat jakékoliv klasické pexeso, které Ize koupit pro hru v mistnosti. Nebo si
muzeme vytvorit pexeso vlastni, které po Upravé (zveétsit a zatavit do folie jednotlivé
hraci karty pexesa) mtiZzeme pouZit i ve venkovnim prostiedi.

Poznamka:

Pro naSe potreby byly ve dvojici pouZity obrazek a slovo nebo jiny udaj, podle kterého
mohli hraci urcovat pary pexesa (napr. obrazek upaleni J. Husa a datum 6. 7. 1415,
obrézek soudniho talaru a heslo soudni talar, obrazek znazorsnujici Pythagorovu veétu
a jeji slovni definice apod.). VSechny hraci karty mely rozmer papiru A4 a byly
zataveny v nepropustné folii.

Hracu bylo vice a postupné se ve sbirani dvojic pexesa stridali. Hraci dostali tolik bod,
kolik se jim podarilo nasbirat dvojic.
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6.3 Dlouhodoba pamét’

Zapominani + relaxace

S Z&ky znovu zopakujeme fungovani paméti a vyznam zapominani.

- zapominani je uzitecné — pamatujeme si jen dulezité informace, chrani nas
mozek pred zahlcenim

- ,Petersav princip“ = informaci si dokdZeme zapamatovat tim lépe, ¢im vyssi
emocionalni obsah pro nas maji. Pozitivné zaméiené informace si piitom
pamatujeme spise nez negativni. (nap7. nadherny zapad slunce v Recku, moje
prvni laska je tam se mnou — budu si to pamatovat jeSte v dichodu, i kdyZ jsem
se se svou prvni laskou jiz davno rozesla)

- nejcastéjSi duvod zapominani — stres, vék, nedostateénd vyziva, deprese

PLAY!

Hra s otazkou — ,,Existuje zdamérné zapominani?*’

Zé&kam poloZime otazku: , Existuje zamérné zapominani?*
N¢jakou dobu s Z&ky na toto téma diskutujeme, nechdme je vyjadiit a obhgjit vlastni
nazory. Poté jim dokdZeme, Ze zdmérné zapominani neexistuje.

Popis hry:

Dame Zakam pokyn, aby si lehli na z&da a zavieli o¢i, chvili je nechame relaxovat a pak
jim ddme pokyn, Ze v Zadném piipad¢ ,,nebudete myslet na razového hlemyzdé* a
nechame jesté chvili Zaky v klidu relaxovat. Pak Zaky nechame posadit a ptame se jich

na jejich dojmy a na to, zda skute¢né zapomnéli na riZzového hlemyzde.

Vysvétleni:

Zamérné zapomenout nejde, pokud si feknete, Ze na uréitou véc myslet nesmite, aktivuji
se prislusna spojeni nervovych bun¢k. Nasledkem je pravy opak. NedokazZete myslet na
nic jiného nezZ na to, co mate zakzano.

S Z&ky miZeme také probrat a prodiskutovat nékteré metody pro podporu paméti.

" pouzito z knihy Tiefenbacher, A.: Trénink paméti, Grada, Praha 2010, str. 31, upraveno pro potieby
projektu Bavi nas se ucit
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6.4 Metody pro podporu pamétit

a)

b)

d)

predstavy — ndzorné predstavy k Ukolam, které musime bezpodmine¢né vyiidit,
zapojujeme co nejvice smyslovych kanalt, ¢im protichadnéjsi, tim lepsi (napi. u
slona si piedstavte malou mysku — ukoly: precist korektury reklamni brozury
(ptredstavim si, co by se stalo, kdybych to neudélala, zalit kvetiny — predstavim si,
Ze kazda kvétina mi podékuje, napsat e-mail pani Reznickové — predstavim si
pani Rezni¢kovou a co dgla)

pripominaéky — néco ndpadné zmenit, diive se fikalo udélat si ,,uzel na
kapesniku*, dnes napt. vzpomenout si na kol a v souvislosti s tim, posadit
plySéka do kvétinace, ...

pribéhy — spojit si slova do n¢jakého piibehu (Ukol: mate piednést referat a
chcete si zapamatovat nasledujici pojmy: psycholog, pocita¢, sen, chovani,
strach — Psycholog si rano zapne pocitac, nebor si na zacatku kazdého dne
zapisuje své sny. Toto chovani ovdem sam povazuje za trochu vyst/edni a ma
strach, Ze mu na vSechno prijde jeho Zena.)

metoda loci — pojmy, které si chceme zapamatovat, si spojime s misty na znamé
cesté (napi. kazdodenni cesta do préace nebo do Skoly) (metoda loci — pouZzivali ji
senatori ve starém Rime, protoZe pri svych projevech nesmeli mit zadné
poznamky. Rika se, Ze jeden z Fecnikii chodil pri priprave ulicemi Rima, aby si
jednotlivé casti své reci v duchu spojil se sloupy, oblouky, kaSnami atd.)
mnemotechnické pomucky — jakékoliv i vlastni (napi. fimské cislice: 1-1, V-5,
X-10, L-50, C-100, D-500, M-1000 — Ivan Vede Xenii Lesni Cestou Do M¢sta)
vytvaieni seznamu

udrzovat poiadek — tip: tyto predméty byste si méli stale davat na stejné misto:
Klice, bryle, mobilni telefon, ob¢ansky pritkaz, nabijecka na mobil, dia#

'8 pouzito z knihy Tiefenbacher, A.: Trénink paméti, Grada, Praha 2010, str. 34 - 43, upraveno pro
potieby projektu Bavi nas se ugit
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6.5 Test paméti *

Zapominate, ... ¢asto | nékdy | nikdy

.. kam jste si poloZili klice.

.. Jestli jste vypnuli sporak.

.. jaké mate PIN.

.. jestli jste vybrali poStu ze schranky.

.. jestli jste si vzali léky.

.. co jste chteli koupit.

.. jak se reknou slova, ktera mate na jazyku.

.. jestli jste si natidili budika.

.. CO jste chtéli prave udélat.

.. jak se jmenuji vaSi novi zndmi.

Vyhodnoceni:

Zapocitejte si kazdé ¢asto 3 body, nékdy 2 body a nikdy 1 bod a vSechny body sectéte.
10 - 14 bodu

Blahopiejeme, mate velmi dobrou pamét’ a pamatujete si mnoho véci, které ostatni
zapominaji. PouZivate nejraznéjSi mnemotechnické pomucky a triky, které vam
pomahaji k tak dobrym vykonam. Abyste i nadale zustali ve formé, muZete pamét
trénovat pomoci nejriznéjsich cviceni.

15 — 24 bodu

Ruku na srdce, obc¢as zapomene anglicka slovicka, kterd jinak bézné pouzivate, nebo jak
se jmenuje znama herecka. Jindy si oviem vzpomenete na doslovné znéni vtipa a umite
je presné reprodukovat. Cilenym tréninkem muzete zlepSit vykony své paméti a
eliminovat prekérni situace, které vznikaji vasi zapomnétlivosti.

25 — 30 bodu

Nésledujici situace vam jisté neni cizi: bavite se s nékym o knize, kterou jste cetli, a
nemuZete si vzpomenout, jak se jmenovala. Jindy zase stojite pred bankomatem a mate
strach, Ze vam nevréti platebni kartu, protoZe jste uz dvakrat zadali Spatné PIN.

9 Test pouzit z knihy Tiefenbacher, A.: Trénink paméti, Grada, Praha 2010, str. 29 a str. 143, upraven
pro potieby projektu Bavi nas se ucit
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/7 Koncentrace, pozornost

= jde o psychicky stav, ktery se projevuje soustredénosti a zamérenosti naSeho
védomi na urgity predmét

»Koncentrace nam umoZznuje rychle a dobie vyiesit néjaky kol nebo vykonat
né&jakou ¢innost. Soustiedit se je proto velmi namahavé a je to mozné jen po
omezenou dobu.“%°

soustiedénost = intenzita pozornosti (muZe kolisat od naprosté pozornosti az po
roztrzitost (napt. Uplné soustiedéni — ¢teme detektivku a nevnimame okoli
kolem sebe, UplIné rozptyleni — neuvédomujeme si, co ¢teme)

zaméienost = prijimame jen nekteré podnéty, které na nés ptisobi, ostatni
vhimame jen malo nebo vibec

Druhy pozornosti:

1) neumyslné pozornost — podnét upouté nasi pozornost, aniz bychom ho
chtéli vnimat (napt. neocekdvany hluk, ndpadnost piedmétu, kontrastnost
barev apod.)

2) Umyslnd pozornost — je naroénéjsi, vyZaduje zapojeni nasi vule, protozZe
se musime soustiedit na predméty a jevy, které nas zajimaji

ZhorSovani pozornosti:

- pozornost miZe byt naruSovana mnoha pficinami, napi. neimeérnym zatizenim
vnéjSimi podnéty, afektem, nevyieSenym konfliktem, nedostatecnymi
pracovnimi a organiza¢nimi navyky (napt. délame vice véci najednou, ale nic
poradné), neporadnosti, hlukem, Gnavou, ¢asovym tlakem apod.

ZlepSovani pozornosti:

- pozornost zlepSuje zajimava, silné motivovana cinnost, vytvoieni vhodnych
pracovnich podminek a ndvyki, schopnost umét se ukaznit a odpoutat se od toho,
co nas odvadi od prace, vesela mysl, odpovédnost apod.

20 Tiefenbacher, A.: Trénink paméti, Grada, Praha 2010, str. 48
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PLAY!

7 w7

Hra na zlep$eni koncentrace — Hledani &islic®

9 13
7 25 5 19
2 20
24
17 11 28 21 1 15 27
6
10
12 30 22
16
26 4 18 8 3 14 23

Postup:

Kazdému Zakovi jednotlivé piedloZzime tabulku s ¢islicemi a dame jim
nasledujici pokyn:

PIn¢ se soustfed’ na tabulku s ¢islicemi. Na pokyn postupné co nejrychleji
vyhledej ¢islice od 1 do 15, prstem na ¢islo ukaz a nahlas ¢islici vyslov.

Zéakam metime rychlost, s jakou jsou schopni &islice vyhledat.

Varianta hry:

Zakam tabulku s &islicemi nechame nejprve prohlédnout, poté jim tabulku
odebereme a provadime s nimi néjakou jinou ¢innost. Po ur¢ité dob¢, napi. po
cca 10 minutach jim tabulku znovu rozdame a pozadame je, aby cislice
vyhledali. Postupujeme stejné jako v prvnim ptipade, kazdy Zak urcuje cislice
samostatné.

2! Hra pouzita z knihy Tiefenbacher, A.: Trénink paméti, Grada, Praha 2010, str. 56, upraveno pro
potieby projektu Bavi nas se ugdit
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PLAY!

Hra na zlepseni koncentrace — Hledani tvari?

Postup:

Zakam rozdame obrazek s geometrickymi tvary a jejich ukolem je rychle
oznacit tvary, které nejsou ¢tyruhelniky. Vedle schopnosti soustredit se se u této
hry trénuje i figurdlni pamét, kterd pomahé rozpoznavat tvary.

vwv e

Zakam méiime &as.

Hledani tvaru:

22 Hra pouzita z knihy Tiefenbacher, A.: Trénink paméti, Grada, Praha 2010, str. 57, upraveno pro
potieby projektu Bavi nas se ugit
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PLAY!

Hra pro zlepseni koncentrace — Suda a licha &isla 2

Popis hry:
Zakam rozdame tabulku s ¢isly, jejich ukolem bude co nejrychleji vySkrtat vSechna

licha ¢isla v tabulce. Zakam metime &as.

Varianta hry:
e 7&ci mohou vyskrtavat suda cisla
e Zaci mohou vySkrtavat vSechna ¢isla kongici na ¢islici 1 (nebo na jakoukoliv
jinou ¢islici)
e Z&ci mohou vyskrtavat vSechna ¢isla mezi ¢islicemi (napt. mezi 200 — 300)

345 344 984 777 778 128 748
347 998 543 898 560 637 676
241 293 176 309 788 037 367
336 115 516 098 676 367 637
676 387 377 877 038 318 611
138 373 819 356 457 467 948
389 674 781 787 673 468 768
377 789 747 153 298 274 847

%% Hra pouzita z knihy Tiefenbacher, A.: Trénink paméti, Grada, Praha 2010, str. 60, upraveno pro
potieby projektu Bavi nas se ugit
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PLAY!

Hra pro zlepseni koncentrace — S¢itani 2

Popis hry:
Z&kam rozdame tabulku s ¢isly, jejich tkolem bude co nejrychleji se¢ist zpaméti

postupné jednu fadu za druhou. Zakam méiime ¢as.

Varianta hry:
e 7aci mohou ¢isla nasobit, od¢itat, piipadné provadét jiné matematické operace

6 4 0 3 5 3 Vysledek:
9 7 5 3 9 2 Vysledek:
7 5 3 1 2 8 Vysledek:
0 1 7 4 3 8 Vysledek:
8 4 9 7 0 2 Vysledek:
4 2 6 0 7 5 Vysledek:

? Hra pouzita z knihy Tiefenbacher, A.: Trénink paméti, Grada, Praha 2010, str. 60, upraveno pro
potieby projektu Bavi nas se ugit
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PLAY!

Hra pro zlepeni koncentrace — Ovocna abeceda

Popis hry:
Z&kam rozdame tabulku s poc¢atecnimi pismeny, jejich Ukolem bude co nejrychleji

doplnit ke kazdému pismenu druh ovoce, které timto pismenem za¢ina. Zakam métime
¢as.

Varianta hry:
e Z&ci mohou doplnit zeleninu, mésto, piedmét, zvite,...
e jinou variantou je hra ,,Mésto, more,....”, opét soutézi Z&ci mezi sebou
v rychlosti pti doplnovani slov na dané pocate¢ni pismeno. Sloupce mohou mit
rizné oznaceni.

A... B... C...
D... E...

G... H... l...
J... K... L...
M N... 0...
P R... S...
S T... U...
V... Z.. Z..

% Hra pouzita z knihy Tiefenbacher, A.: Trénink paméti, Grada, Praha 2010, str. 61, upraveno pro
potieby projektu Bavi nas se ugit
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|HHI|
Hra — Pomichana pismena %

Seifad’te uvedena pismena tak, aby vznikla slova. Odpovézte na otazku.

1. LK OME ... e e e e

OV A e,
VA S AT e
OLIMADN A o e,
(0] =1 1Y 2T TP

Ktere ze vzniklych slov Ne0znacuje NAP0J?......c.ccveieeiiiieierieie et ens

UBOSUT A et e e e e e,
TELALOD ... et e e e
NALERDAK ... e e e e,
NULC - e e e e e e e,
PEDMO ... oo e e e e e ]
O OK et et e e,
NTOMAK ... oo e

Které ze vzniklych slov neoznacuje dopravni prostredek?..........ccocevvevviiecieceieesec e,

P IN A LU T . e e e,
FAK AT LA R et e,
CECUSLENIN . .. oot et ettt e e e e e )
L e e et e e e e e,
LA T A e e e,
K A . e,

%% Hra pouzita z knihy Tiefenbacher, A.: Trénink paméti, Grada, Praha 2010, str. 14 — 15, upraveno pro
potieby projektu Bavi nas se ugit
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PLAY!

Hra — P¥ibéh na ,,P*

Popis hry:

Z&ky rozdglime do skupin po 3 — 5. Zakam zadame Ukol, aby napsali smysluplny piibéh
na dané pismeno, napt. na ,P“. VSechna slova v ptibéhu (véetné predloZek,
citoslovci,...) musi zasadné zaginat timto pismenem. Zakim nechame na tvorbu piibéhu
cca 30 — 60 minut. Kazdy Z&k se musi na tvorbé ptibéhu podilet.

Po uplynuti doby musi Z&ci svuj piibéh precist ostatnim. Hodnoti se vtip, originalita,
smysluplnost, pocet slov apod.

Varianta hry:

e piibeh Ize napsat na kterékoliv pismeno abecedy (je nutné vzit v Gvahu, Ze
nékterd pismena nejsou pro tuto hru piilis vhodnd — vznika problém se
smysluplnosti nebo plynulosti textu)

e Ukol miZeme zadat i vétSi skupiné Zaku. Kazdy Z&k napiSe jednu vétu, ale papir
s piibéhem skladame tak, aby kazdy Zak, ktery je s psanim na fad¢, vidél pred
sebou pouze vétu sveho piedchiadce (nikdo nezna cely text — ten je precten, aZ
kdyz vSichni Z&ci vymysli svou vétu do pribéhu)
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PLAY!

Hra — Geocaching

Geocaching — historie, pravidla

I
s

Fenomén GPS - jak to vSechno zacalo

GPS je globalni pozi¢ni systém. Jedna se o skupinu nékolika desitek specializovanych
druzic, které tvori idealni soustavu, vzhledem ke které je mozné pocitat presné
pozicovani. Na samotné Zemi je tato Uloha pomérné komplikovana, protoze je témeér
nemozné najit pevny ,,bod“. Na zemékouli dochézi k pohybu kontinenta, zapadnimu
driftu, zvedani a klesani zemskych desek. Také nepravidelnosti v pohybech samotného
zemského télesa zna¢né znesnadnuji presné pozicovani.

GPS systém byl samoziejmé ve svych pocatcich vyvijen pro vojenské vyuZziti. A prave
obavy ze zneuZiti presnych poloh raznych objekta vedly ktomu, Ze pii zahajeni
civilnihno provozu byla do GPS signalu schvalné modulovana odchylka. Ta
znemoznovala piesné urceni pozice, chyba byla v desitkdch metra. 2. kvétna 2000 se
vlada USA rozhodne tuto uméle zavadénou odchylku zmensit a piesnost GPS systému
se zvysila na metry.

Nové mozZnosti této technologie =zacali hned rozebirat nadSenci na raznych
internetovych forech. A Dave Ulmer hned druhy den neodolal. Do lesa v Oregonu
umistil schranku s predméty urcenymi k vymeéné — knihy, software a CD. Na internetu
zverejnil jeji GPS soufadnice. Tento pan se tak stal prvnim geocacherem a zrodila se
nova hra. Oznaceni Geocaching se ujalo uz 30. kvétna 2000 a do mésice se zrodil
i specializovany web, kde si hledaci pokladt mohli vyménovat svoje dojmy. Hrac¢ska
komunita kolem Geocachingu se neustale rozrasta a dnes se jedna o skute¢né globalni

<0 :
o tl
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Co je to Czech Wood Geocoin - CWG?

V Cechach se vyvinul specialni ptedmét uréeny k vyméné v kesich a také ke shirani.
Nechavaji si je vyrobit ,kacefi“, kterym je trapné nechavat v keSich razné cetky nebo
nezajimavé mince. Tyto specialni Czech Wood Geocoin jsou uréeny ke shirani
a ,,kacefi“ si je mohou vyménovat také pri nahodném setkani.

Czech Wood Geocoin je dievené kole¢ko vyrobené z ,vétvového suku™ o praiméru 35
mm X 7 mm. Ob¢ strany geomince jsou potistény laserem gravirovanym obrazkem, na
rubu kazdé geomince je logo série, na piedni strané je libovolny obrazek dle piani
majitele geomince.

Logo by mélo byt ¢ernobilé a zaloZené na kiivkach. Fotografie a obrazky zaloZené na
plochadch nejsou vhodné. Diky laserové vypalovaci technologii je moZné zobrazit
pomérné dost detaild, takZze logo muzZe byt krasné detailné propracovano. Jméno na
geominci musi odpovidat nékteré z prezdivek na Geocaching.com. Od tohoto nicku se
muZze lisit jediné pouzitim velkych a malych pismen. Také diakritika neni zohlediovana.
KaZda série geominci méa schvalené vlastni logo, které se stava jejim znakem. Logo neni
povoleno jakymkoliv zptisobem upravovat a musi byt stejné na vSech geomincich. Také
zvoleny font a umisténi textu jsou souc¢asti loga a rovnéz se nesmi ménit. Existuji série
narodni, skupinové a také specialni eventové edice.

Série Czech Wood Geocoin vznikla 29.9.2005 a jeji logo muZe za dodrzeni
predepsanych podminek pouzit kazdy geocacher z Cech, Moravy ¢i Slovenska. Kromg
schvalené Sablony musi take dodrZet schvaleny font Arial 11, tuc¢ny.

Co je to Geocaching?

Turisticka, navigac¢ni, internetovd, technologicka a veskrze moderni hra — to vse je
Geocaching.

Vyraz Geocaching se sklada ze dvou slov. Cache znamena skryS. Geo je ve smyslu
Zemg¢. Tedy skrySe v zemi a nejen to. Jedna se o poklady ukryté po celé zemékouli a to
doslova. Najdete je vSude — ve mésté, v dZzungli, na nadrazi, v bazing, na pousti, ve
vysokych horéch, pod lavi¢kou v parku. V jejich nalezeni vam budou branit ostnaté keie,
kopiivy, komati, klistata, bodlaky i nezvani zvédavci.

Vlastn¢ se Geocaching hraje na pomezi reality virtualni a té skutecné. Zaroven Zadnou
podobnou hru nikdy nikdo v historii hrat nemohl. Pro Geocaching je totiz zapotiebi
jednak internet, ale také dalSi moderni vymozenost, a tim je GPS.

Jedna se tedy o supermoderni formu dobrodruZstvi.
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Nékolik ukazek ukryti:

Kdo hraje Geocaching

Geocaching je spolec¢enska hra. Pravé zapojeni vétSiho poctu Gcastnika déld tuto hru
zajimavou. Zaroven vSichni hrac¢i vyuZzivaji absolutni anonymity.

Twvarci i hledaci skrySi vystupuji na internetovém portale pod pseudonymem, ¢asto je
deli tisice kilometra, hovoti raznymi jazyky a Ziji v riznych zemich. Piesto spolu
komunikuji nejen pomoci internetu, ale také, a to hlavng, pomoci skryse — keSe.

Ani ptipadné setkani u keSe vlastné nevede vzdy k seznameni. Jednim z pravidel hry
Geocaching je zachovani tajemstvi skrySe. Jeji polohu a obsah ,kacer” nesmi vyzradit
nikomu, hlavné ne do hry nezapojenym osobam. Lideé, kteti prochazeji ndhodné kolem
skrySe, se 0 ni nesmi dozvédét. Pro jejich oznaceni se vZil termin ,,mudlové®, pievzaty
z knih o Harry Potterovi. Tam byli takto oznacovani prosti smrtelnici, Ktefi nemaji
ponéti o existenci kouzelného svéta.

Skute¢né setkdni mohou ,kaceti“ zazit jen na piipadném lokalnim setkani. Ale vétSina
pravoveérnych hracu dava prednost anonymité.

Jak se hraje Geocaching?

Vytvoreni keSe

Tvarce skrySe vyhleda n¢jaké zajimavé misto, o které se chce podélit s ostatnimi hraci.
Zde pecliveé ukryje hrabicku s ,,pokladem®. Do krabic¢ky uloZi:

e notysek a tuzku pro zaznamy nalezci — losovaci denik
e pravidla pro nahodné nalezce
e poklad

PouZivaji se nejriaznéjsi piredméty — drobné hracky, plysaci, mince, CD.
Nevhodné jsou véci, které jsou nebezpecné nebo se kazi a mohou obsah keSe poskodit —
napt. jidlo, baterie, munice, zbrang.

Spravné kes musi spliovat nékolik pravidel

« m¢éla by byt dosaZitelnd bez poSkozeni ¢ehokoliv

e nesmi byt uloZena na soukromém pozemku
Po jejim ukryti tvarce skrySe polohu krabicky peclivé zaméti pomoci GPS navigace.
Doporucuje se provest nékolik méieni, pii razné kvalité signalu a v rizné denni doby.
Informace o skrysi, napoveédu, podrobngjSi popis terénu a hlavné GPS soutadnice pak
uloZi do seznamu na internetu.
Tvarce kede vétdinou peclivé sleduje na internetu pridavané logy nalezci. Cas od ¢asu
by mél tvirce keSe provadét jeji fyzickou kontrolu, kazda ke$ vyZaduje menSi nebo
vétsi udrzbu. Kromé béznych poskozeni zptisobenych pocasim muaze byt keS vykradena
nebo napadena vandaly.
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Hledani pokladu — hon za¢ina

Ihned po zapséni keSe do databaze se ji vydavaji hledat prvni ,kacefi*. SnaZi se totiz
ziskat FTF — zaznam o prvnim nalezci.

Po nalezeni keSe se nalezce zapiSe do notysku. Také muze vymenit libovolny predmét
uloZeny v kesi za jiny predmét stejné nebo vysSi hodnoty.

Doma si ,kacer* zapiSe nalezeni skrySe do internetového seznamu. Poéty FTF
i nalezenych keSi se zobrazuji ve statistikach. K zaznamu o keSi je mozné ptipojit

i poznamku o aktudlnim stavu keSe, piipadné i pozndmku, Ze ke$ nebyla nalezena.

Pravidla pro nahodné néalezce

ProtoZe neni mozné vyloucit, Ze ke$ najdou lide, ktefi o hie Geocaching nikdy neslyseli,
je Z&douci kes patticné popsat. Vhodné je popsat uz samotnou keS — na krabic¢ku je
dobré umistit napis napiiklad: ,SkryS pro hru Geocaching. Nepiemistovat.
Nenicit.” Predejte se tak ptipadnym nedorozuménim, kdy maZe byt ke povaZzovana za
bombu nebo jiny nebezpec¢ny predmét. SniZzuje se také pravdépodobnost, Ze bude kes
vyhozena pii tklidu.

Uvnitt keSe by mely byt uloZeny podrobngjsi informace o hie a hlavné o kontaktnich
Udajich pro ptipadny poZadavek na odstranéni keSe. Ruzné formulace pravidel pro
nahodné nalezce najdete na internetu.

Pro uloZeni v Cechach je vhodné pouzit, kromé &eskych textd, také texty v anglicting
a némcing. V jinych zemich je samoziejmé nejlepsi pouZit vzdy lokalni jazyk a doplinit
alespon angli¢tinu. Vhodné pieklady jsou v hojném poctu k dispozici na internetu.
Pravidla pro ndhodné nalezce mivaji raznou formu. Mohou byt na samostatném listu
papiru — pak je vhodné ho ochranit pred vlhkosti obalem nebo laminovanim. Pravidla
mohou byt také nalepena na horni desky logovaciho deniku nebo na vnitini strané vika
keSe.

Piredméty v keSich
Nevhodné predméty

Vsechny piedméty, které podléhaji zkaze nebo mohou skry$ poSkodit, jsou nevhodné
k uloZeni do keSe. Patii sem vSechny druhy potravin, ale také tieba Iéky. Nevhodné jsou
také baterie, a to i v hrackach. Mohou totiz vytéct a poSkodit obsah keSe. Nevhodné je
také cokoliv, co muze lakat zvéf nebo hmyz.

Takeé nebezpecné véci do keSe nepatii. Zejména jakékoliv zbrané jsou naprosto
nevhodné, a to jak chladné zbrang, jako jsou noze, ale samoziejmé vSechny druhy
munice. Patrony sice hezky vypadaji a n¢jaky nélezce z nich maze mit i radost, ale
nebezpeci plynouci z jejich neodborného skladovani je ptilis velké. Nehled¢ na to, Ze
keS mohou najit déti.

Nevhodné a nepovolené predméty maze kdokoliv z keSe odstranit, a to bez nahrady.
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Trasovatelné piredméty

Specialni druh predmétt uréenych k ukladani do keSi. Na rozdil od ostatnich predméta
v keSi se fidi vlastnimi pravidly — nejsou urceny k béZzné vymeéné, ale mivaji svij
specialni cil nebo Gcel. Neni povoleno si takovyto predmét ponechat, je totiz stale
majetkem registrovaného majitele.

Trasovatelné piedméty maji na sob& vyrazeno unikéni identifikacni ¢islo a na
prislusnych webovych strankdch je miZete podle tohoto c¢isla vyhledat. Zaroven
s fyzickym pohybem téchto predmétd se zaznamenava jejich pohyb do piislusnych
internetovych stranek. Sleduji se informace o aktualnim umisténi a trase, kterou
predmét zatim vykonal. Moznym cilem muaZe byt napiiklad: ,,Projit Evropu a pohybovat
se neustéle na sever*.

Trasovatelné predméty je mozné ukladat do jiz diive nalezenych keSi nebo do vlastnich
kesi, pokud tyto spliuji podminky trasovatelného piedmétu.

Travelbug

Travelbug je jakykoliv piedmét opatieny specidlnim kovovym identifikacnim Stitkem.
Stitek vypada jako vojenské nebo psi znamky a byva pripevnén ietizkem. Stitky se
objednavaji na specializovanych strankach. Pf¥imo na Stitku je vyraZen Tracking Numer
— toto ¢islo se neuvadi ve forech, slouZi totiz jako dtikaz toho, Ze byl predmét skutecné
nalezen. Pro odkazovani se pouZiva identifika¢ni kéd ve tvaru TBxxxx, ktery najdete na
internetu. Travelbug je moZné vyhledavat podle obou téchto ¢isel. Kromé vyjimeénych
ptipadi, o kterych je vhodné informovat majitele travelbugu, neni dovoleno mit
travelbug u sebe déle nez dva tydny.

Geocoin

Jednim z druhd trasovatelnych piedmétt ukladanych do keSi je Geocoin. Jedna se o
kovovou minci, na niz je vyraZzen Sestimistny identifikacni kod. Mince mohou byt vice
barevné a stoji 200-300 K.

Geolutin

Francouzskou nekomer¢ni verzi trasovatelnych piedméta je Geolutin. Jakykoliv
predmét je opatren papirovym Stitkem, na kterém je uvedeno identifika¢ni ¢islo, ndzev
Geolutina a cil cesty.

Geokrety = Geokrtci
DalSi nekomer¢ni trasovatelny predmét je tzv. Georktek nebo GeoKret. Objekt je
opatten Kartickou s identifikacnim ¢islem. MuZe se jednat o figurky, knihy, CD, DVD,

ale je moZné zaregistrovat a sledovat i jednotlivé lidi.
' ]

85



Co je co ve hie Geocaching

Geocaching

hra, pti niz se podle GPS souradnic hleda poklad, spravna anglicka vyslovnost je
dziokesin, v Cechéch se pouziva vyslovnost geokesing

Cache = Kes$ = Keska

skrys, poklad, vyslovnost je ke$ — odtud take ceské verze slova

Geocacher = Cacher = GeokeSer = KeSer = KeSacher = Kacefi

ceské verze slova oznacujici hrace hrajiciho Geocaching

Mudlové = Muggle

lidé nezapojeni do hry Geocaching, slovo pochazi z Harryho Pottera, kde se
jedna o lidi nemajici tuSeni o existenci svéta ¢ar a kouzel

Typy kesi

Mikrocache

Je velmi mala verze keSe, jejiz nalezeni je velmi naro¢né. Velikost odpovida
obalu od fotografického filmu.

Mysterycache

Pro nalezeni takovéto keSe je potieba k ziskani soufadnic vylustit hadanku nebo
hlavolam. Nékteré jsou velmi obtizne.

Tematické keSe

Nekteré keSe se pouZivaji pro vymeénu jen uréitych piedméta. Existuji specialni
keSe pro plysaky, mince, dopisy atd.

Multicaches

Kes sloZena z nékolika samostatnych. Na kazdé sadé soufadnic najdete dilci
informace, které vas navedou k nalezeni celé multikese.

Virtualni kese

Kes, kterd fyzicky viibec neexistuje. Jako dukaz nalezeni mista se pouZivaji
fotografie ndlezce na ozna¢eném miste.

Earthcache

Forma virtualni keSe, pro jejiz spInéni nestaci jen fotografie. Pravidla stanovuje
zakladatel, casto se jedna o zjisténi néjakych informaci a otazky mivaji edukacni
charakter. Earthcache se pouziva naptiklad v narodnich parcich, kde nelze
zaloZit klasickou kes.

Webcamcache

Kes vybavena webovou kamerou. Kdyz ji najdete, zavolate a nékdo nato¢i
kratké video.

Wherigo Cache

Jedna se o novy typ specialnich interaktivnich kesi, k jejichZ hledani je potieba
specialni vybaveni. Béhem hledani se hra¢ rozhoduje na z&kladé informaci

z terénu a ziskava dalsi indicie.
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e« Members Only Cache = MOC
Jak napovida nédzev, jedna se o specialni druh kesi uréenych vyhradné pro platici
uZivatele registrované na Geocaching.com.

Hvézdicky a velikost kesi

Jednotlivé keSe jsou ohodnoceny podle obtiZnosti terénu:

a) chodniky, silnice, zpevnéné cesty, lesni a polni cesty — vhodné i pro
kocéarky, invalidni voziky
7. nezpevnéné cesty, pésiny nebo jednoduchy volny terén — vhodné i pro déti
8. t&ZSi terén bez cest
9. téZky terén, strmé svahy, horolezecké tereny, lezeni na stromy, baZiny, brodéni
ek — vhodny jen pro sportovné zdatné jedince
10. terén vyZadujici speciélni potapécské nebo horolezecké vybaveni

V hvézdi¢kach je také zohlednéna mira ukryti kese:

a) snadno identifikovatelna skrys, nezahrnuje Multicache

b) standardné ukryta ke$ — stromy, pafezy atd., miZe se jednat o jednoduché
Multicache

C) dumyslné ukryta kes, slozitéjsi Multicache, Mystery cache

d) téZko objevitelé Ukryty, casové naro¢né kese, dlouhé Multicache, obtizné
Mystery ¢achr

e) nejtézsi, nejnarocnéjsi Mysterycache

U jednotlivych kesi je take vyznacena jejich velikost

Je to duleZity udaj, je dobré veédét, jak velky predmét se hledad. B&Zné se rozliduji tyto
velikosti kesi:

« Nanocache = miniaturni
nove rozsitena velikost, zatim nepodporovana na internetovych serverech,
oznacuji se jako micro — velikost mensi neZz 1 cm
e Microcache = velmi mala
velikost cca krabic¢ky od fotografickeho filmu, pouZivaji se také krabicky nebo
tuby od Iékt nebo specialni krabi¢ky s magnetem
e Small =mala
objem 0,5 aZ 1 litru, obvykle mensi plastova krabice s vikem
e Regular = normalni
objem od jednoho litru, vétSinou plastové krabicky s vikem
e Large =velka
objem nékolika litra, mtZe se jednat o barel, kbelik s vikem, kufr
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Popis hry:

Zéaky seznamime s celosvétové oblibenou hrou nazvanou Geocaching, rozdame
jim informa¢ni text s historii a pravidly této hry k nastudovani. Zaci maji urgity
¢as, aby se seznamili s pravidly této hry. Zaci by méli pti studiu textu pouZit
n¢kterou ze c¢tecich technik. Poté se jich pomoci otazek ptame, zda pochopili
princip hry.

S z&ky diskutujeme, jak bychom tuto hru mohli zjednodusit na podminky
prostiedi, ve kterém se nachazime, v Gvahu bereme i pomicky, které mame
k dispozici. Variantu této hry jiz maZzeme mit ptipravenou predem a Zakam
pouze upravime pravidla.

Zé&ky rozdélime do dvou skupin. Jeden Zak z kazdé skupiny vylosuje poiadi,
ktera skupina pujde trasovat (tj. pripravovat trasu a schovavat ukoly) jako prvni.
Jakmile prvni skupina ptipravi trasu, miZe druhd skupina vyrazit. Smyslem hry
je projit (ptip. probéhnout) trasou co nejrychleji, najit viechny ukryté ukoly a
splnit je co nejlépe. Nékteré ukoly musi byt splnény na misté, nékteré mohou
Zaci plnit na zakladné. S kazdou skupinou by mél trasu projit i ucitel (lektor).

Okoli Ukrytu, kde je schovan ukol (keSka), je napadné oznaceno a ukol (keSka)
je schovan kdekoliv v okruhu cca 10 m od oznaceni ukrytu.

Skupina, ktera bude trasovat jako druha, mé vyhodu vlastni zkuSenosti s hrou,
vétSinou se snazi pripravit trasu obtizngjsi a ukoly (keSky) Iépe ukryt.

Otazky, ktere si musime polozit, nez zaéneme hrat:

Mame k dispozici mapu okoli?
Mame k dispozici geografické souiadnice?
Mame vsichni k dispozici kompas, buzolu, mobil s navigaci, navigaci,...?

Méame dostatek ,.keSek” ? (KeSky mohou byt nejen piedméty, ale i ukoly, které
Zaci musi splnit, aby mohli pokracovat ve hie.)
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Varia

nty hry:

nejjednodussi (typ hry: stopovana, orienta¢ni béh) — trasa je vyznacena
barevnymi krepovymi papiry, jinou barvou je oznacen ukryt ukolu (kesky)

trasa je vyznacena v mapé, krepovym papirem je pouze oznacen Ukryt Ukolu

(kegky)

trasa je vyznacena v map¢, Ukoly (keSky) budou oznaceny souiadnicemi (nutna
buzola nebo GPS navigace)

kaZdy ukol musi byt spIlnén na misté, protoZe prozradi dalSi smér trasy
trasa se maZe jit v noci

Vv s

nejsloZitéjsi — skute¢nd varianta Geocachingu — nutnd GPS navigace a mapa

Upozornéni:

Pokud

jsme si vytvorili vlastni trasu a upravili pravidla dle vlastnich potieb, pak

v ptipadé nalezu skutecné keSe ji nechame na mist¢ a nebudeme do skute¢ného
Geocachingu jakkoliv zasahovat!!

89



Piiklady uloh pro Geocaching:

Matematika:

e Kolik je pravé minut pred jednou hodinou odpoledne, jestlize pred 88 minutami
bylo 3x vice minut po desaté hodiné ranni?

Redeni: 23 minut

e Sona méla polovinu toho co Franta a Petra méla % toho co Franta. Spole¢né
méli 216. Kolik mél kazdy z nich?
Reseni: Franta 96, Sosia 48, Petra 72

Némecky jazyk:

e PrieloZ nésledujici slovicka.

e Vytvor co nejvice vét tak, aby obsahovaly dand slova v gramaticky spravném

tvaru.

e Z nésledujicich slov vytvor piibeh.

studieren

r Student
arbeiten
wohnen

r Freund

r Name

e Party
kommen
her

am Fenster

Anglicky jazyk:

e PieloZ nésledujici slovicka.

haben

r Besuch
e Freizeit
r Sommer
singen
aufstehen
einkaufen
fernsehen
s Gebirge
e Pension

lang
Normand
e Welt

e Zahl
zuerst
zuruck
sein
tanzen

I Stress

r Brief

e Vytvor co nejvice vét tak, aby obsahovaly dand slova v gramaticky spravném

tvaru.

e Znésledujicich slov vytvor piibeh.

hello

a bag
listen
languages
speak
drink
from
husband
delicious
very well

name
everybody
music

brother

can

dollar

phone number
girl

very much
speak
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an apple
a city

to school
flat
London
coffee
like
room
people
today



VSeobecny piehled:
e Odpovéz na nésledujici otazky.

1) Jak se oznacuje tec¢, ktera neni ve verSich?
(préza)

2) Romance mé pochmurny d¢j a tragicky zaver? ANO - NE
(ne, to je balada)

3) Co jetotora?
(z&kon, z judaismu, pét knih MojZiSovych)

4) Mohli se potkat Platén a Aristoteles? ANO - NE
(ne, PI. 427-347 pr.n.l., Ar. 384-322 pr.n.l.)

5) Jak se vislamu tika knize textu véroucnych, mytologickych a pravnickych
(v kiestanstvi ma stejné postaveni bible)?
(koran)

6) Kde kazal Jan Hus?
(Betlémska kaple, Kozi Hradek)

7) Kdy byl upalen Jan Hus?
(6. 7.1415)
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Zemépis:
e Dopln do slepé mapy vSechny staty Evropy.
e Prifad ke kaZzdému statu hlavni mésto.

SLEPA MAPA EVROPY
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Ceska a svétova literatura:

e Prifad’ smér k autorovi (prouzky rozsttihame tak, aby spisovatelé a literarni smer

byli odd¢leni, promichame a nechame Z&ky nalepit spravng).
o Ke kazdému spisovateli uved’ jedno jeho dilo.

renesance, humanismus

Dante Alighieri

renesance, humanismus

Francesco Petrarca

renesance, humanismus

Francois Villon

renesance, humanismus

Lope de Vega

renesance, humanismus

Miguel de Cervantes

renesance, humanismus

William Shakespeare

renesance, humanismus

Véaclav Hajek z Libocan

baroko John Milton
baroko Antonin Konias
baroko J.A.Komensky
klasicismus, osviceni Moliere
klasicismus, osviceni Johnatan Swift
klasicismus, osviceni Daniel Defoe

klasicismus, osviceni

Jean Jacques Rousseau

klasicismus, osviceni

Johann Wolfgang Goethe

romantismus

George Gordon Byron

romantismus

Walter Scott

romantismus

Victor Hugo

romantismus

Ruy Blas Stendhal

romantismus

Alexandr Sergejevi¢ Puskin

romantismus

Adam Mickiewicz

romantismus

Hans Christian Andersen

romantismus

Edgar Allan Poe
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¢eské narodni obrozeni Josef Dobrovsky

¢eské narodni obrozeni Véclav Maté¢j Kramerius
¢eské narodni obrozeni Véaclav Tham

¢eské narodni obrozeni Josef Jungmann

prokleti basnici

Charles Baudelaire

prokleti basnici

Paul Verlaine

prokleti basnici

Jean Artur Rimbaud

literatura 19.

a pocatku 20.stoleti

Otakar Btezina

literatura 19.

a pocatku 20.stoleti

Frantisek Xaver Salda

literatura 19.

a pocatku 20.stoleti

Oscar Wilde

literatura 19.

a pocatku 20.stoleti

Rainer Maria Rilke

literatura 19.

a pocatku 20.stoleti

Viktor Dyk

literatura 19.

a pocatku 20.stoleti

Frana Sramek

literatura 19.

a pocatku 20.stoleti

Petr Bezruc

literatura 20.stoleti Véaclav Havel
literatura 20.stoleti Michal Viewegh
literatura 20.stoleti Josef Skvorecky

literatura 20.stoleti

Bohumil Hrabal

literatura 20.stoleti

Milan Kundera

literatura 20.stoleti

Markéta Prochazkova

literatura 20.stoleti Vladimir Paral
literatura 20.stoleti Ota Pavel
literatura 20.stoleti Vladimir Neff
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Ceska piislovi védecky:

10.

11.

12.

13.

14.

Vysvétli, ,,preloz*, zndma prislovi do srozumitelné cestiny.

Chemicka slouc¢enina vodiku s kyslikem, jez produkuje minimalné bella, pasobi
erozi na vrstvy hornin uloZenych podél jeji trajektorie.

Vzdalenost bodu A (coZ je misto, kde ukonci, puzena gravitacni silou, svou
drahu malvice) od bodu B (coZ je misto leZici svisle pod mistem zapoceti jeji

v

drahy) se blizi k nule.
Abundance Selem z ¢eledi Canidae privodi exitus hlodavce z ¢eledi Leporidae.

Vice neZ jednou, ale méné nez nulakrat pouZij zpusobu obrabéni, jimz se casti
materialu od sebe odd¢luji.

Subjekt A, jenZz vyviji Gsili o vytvoieni svislého ¢i uklonného dila Gsticiho na
povrch a determinujiciho subjekt B, sdm opiSe drdhu do zminéného dila Ustici.

Kdo odolava pokuseni nechat diimat vlastni energii, byva obklopen chlorofylem.

Ztrata prostorového vnimani neni na zdvadu suverenit¢ nad osobami touto
ztrétou jeste vice postizenymi.

Cislo, jimz muze$ vyjadiit svou lingvistickou potenci, se rovna &islu, jimz
znasobujes své vlastni ego.

Na misté, nachazejicim se v bezprostiedni blizkosti zafizeni slouziciho
k instalaci svételného zdroje dopadd minimalni pocet paprski ze zdroje se
Siticich.

Vodomilni obratlovci nepatrnych rozméra nejsou ni¢im jinym neZz vodomilnymi
obratlovci.

Pohybuje-li se hladina rtuti v mérné kapilaie smérem ke stiedu Zemé v mésici
naSeho osvobozeni Sovétskou armadou, Ize ocekévat, Ze nas restauracni podnik
presidli do stodoly.

Pii nadmérném zvySovani pohybu dolnich koncetin ve znaéném ¢asovém rozpéti
za Ucelem dosazeni napInéni slouc¢eninou vodiku a kysliku kiivule s drZzadlem
dojde jednoho dne k uvolnéni molekul spojujicich tuto kiivuli s predmétnym
drzadlem, ¢imZ se jmenovany predmét rozdéli na dva segmenty.

Pii poklesu produktivity prace na nulu se projevi totalni nedostatek kruhového
peciva pusobiciho obezitu obyvatelstva.

Néraz akustickych vin Siticich se ze zdroje v lidském hrdle, se odrazi od bariéry
kompaktni hmoty tvoiené dievnou hmotou. Sila i kvalita zpétné viny je
adekvatni pavodnimu impulzu.
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15. Kategoricky imperativ nedovoluje libovolnému subjektu likvidovat zdroj
infrazareni, ktery svym behavioristickym systémem neatakuje tyZ subjekt, nebot’
jeho radiace se chova inertné k télesné integrité doty¢ného subjektu.

16. Inhabitanti Kolumbaria, preparovani pomoci infracervenych paprska do stavu
akceptovatelného lidskym metabolismem, nevladnou automatickou mobilitou
pro peroralni pouZiti.

17. Gravitaéné udrZzovana seskupeni telurickych plyna jevi se spiritualni strankou
nejvyssiho bodu pricitatelnosti v souboru primitivné mytologickych piedstav.

18. Druha mocnina tii profesi se jevi prvnim dvojcislim dekadické soustavy
pauperizace.

19. Pracovni moralku zeméde¢lce, ktery dne 12. biezna neobraci soustavng, planovité
a cilevédome ornici a nedodrzuje tak pranosticky stanovenou agrotechnickou
Ihatu, pokladame za tak hrubé nevyhovujici a poSkozujici zajem spole¢nosti, Ze
onoho zemédélce srovndme s masozravymi savci.

20. Prostorova diskontinuita hmotného télesa neovlivni ¢asovou kontinuitu procesu
nanaseni laku na jeho povrch.

21. Spektralni odrazivost vSech domestikovanych savca celedi Felis limituje
s klesajicim osvitem k nule.

22. Entropie prachodu lichokopytnika se zadovymi zasobniky tuku vodicim
otvorem kovového hrotu je obecné vysSi neZz entropie prechodu jedince druhu
srovnani s pramérem mnoziny jedinci, sdilejicich s nim stejny ¢asoprostor,
z tohoto ¢asoprostoru do jiného, charakterizovaného suverenitou hypotetické

bytosti ¢aste¢né definované tzv. ndbozZenstvim.

23. Dne 2. unora vydava drobny opeienec své typické akustické signaly bez ohledu
na s tim spojené nebezpeci letalniho poklesu télesné teploty.

24. Blokovani svislého informa¢niho kanédlu nelze kompenzovat finanéni transakci
typu empatio venditio ve vydejné léku.

25. Pocinaje prekroc¢enim 48. hodiny po zahajeni pobytu mimo obvykly okruh svého
zivotniho prostiedi generuji jak vodomilni obratlovci, tak jedinci druhu Homo
sapiens tékavé organické latky, jez jsou c¢ichovym astrojim specificky
detekovany a centralni nervovou soustavou hrub¢ neptiznivé hodnoceny.

26. Progndzu optimalniho okamziku pro své akce proved’ podle modelového vztahu
domestikovaného vodniho opetence k plodenstvi kulturnich trav.

27. Striktni dodrzovani zasad ob¢anského souziti vede k maximalni délce péSiho
transferu jednotlivce, ktery se tak chova.
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Ceska piislovi védecky - Feseni

1. Chemicka slouc¢enina vodiku s kyslikem, jez produkuje minimalné bella, pasobi
erozi na vrstvy hornin uloZenych podél jeji trajektorie.
Ticha voda brehy mele.

2. Vzdalenost bodu A (coZ je misto, kde ukon¢i, puzena gravita¢ni silou, svou
drahu malvice) od bodu B (coZ je misto leZici svisle pod mistem zapoceti jeji
drahy) se blizi k nule.

Jablko nepada daleko od stromu.

3. Abundance Selem z ¢eledi Canidae privodi exitus hlodavce z celedi Leporidae.
Mnoho vlki zajicova smrt.

4. Vice neZ jednou, ale méné nez nulakrat pouZij zpusobu obrdbéni, jimzZ se casti
materialu od sebe odd¢luji.
2X mér a 1x rei.

5. Subjekt A, jenZz vyviji Gsili o vytvoreni svislého ¢i Uklonného dila Usticiho na
povrch a determinujiciho subjekt B, sdm opiSe drdhu do zminéného dila Ustici.
Kdo jinému jamu kopa, sam do ni pada.

6. Kdo odolava poku$eni nechat diimat vlastni energii, byva obklopen chlorofylem.
Komu se neleni, tomu se zeleni.

7. Ztrdta prostoroveho vnimani neni na zavadu suverenit¢ nad osobami touto
ztrétou jeste vice postizenymi.
Jednooky mezi slepymi kralem.

8. Cislo, jimz maze$ vyjadtit svou lingvistickou potenci, se rovna ¢&islu, jimz
znasobujes své vlastni ego.
Kolik 7eci znas, tolikrat jsi ¢lovekem.

9. Na mist¢ nachézejicim se v bezprostredni blizkosti zatizeni slouZiciho
k instalaci svételného zdroje dopadd minimalni pocet paprski ze zdroje se
Siticich.

Pod svickou byva tma.

10. Vodomilni obratlovci nepatrnych rozméra nejsou ni¢im jinym, nez vodomilnymi
obratlovci.
Mala ryba taky ryba.

11. Pohybuje-li se hladina rtuti v mérné kapilaie smérem ke stiedu Zemé v mésici
naSeho osvobozeni Sovétskou armadou, Ize ocekévat, Ze nas restauracni podnik
presidli do stodoly.

Studeny maj, v stodole rjj.
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12. Pti nadmérném zvySovani pohybu dolnich koncetin ve zna¢ném casovém rozpéti
za Ucelem dosazeni naplnéni slouc¢eninou vodiku a kysliku kiivule s drzadlem
dojde jednoho dne k uvolnéni molekul spojujicich tuto kiivuli s predmétnym
drZadlem, ¢imZ se jmenovany predmét rozdéli na dva segmenty.

Tak dlouho se chodi se dzbanem pro vodu, aZ se ucho utrhne.

13. Pti poklesu produktivity prace na nulu se projevi totalni nedostatek kruhového
peciva pusobiciho obezitu obyvatelstva.
Bez prace nejsou kolace.

14. Néraz akustickych vin Siticich se ze zdroje v lidském hrdle, se odrazi od bariéry
kompaktni hmoty tvoiené dievnou hmotou. Sila i kvalita zpétné viny je
adekvéatni pavodnimu impulzu.

Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva.

15. Kategoricky imperativ nedovoluje libovolnému subjektu likvidovat zdroj
infrazareni, ktery svym behavioristickym systémem neatakuje tyZ subjekt, nebot’
jeho radiace se chova inertn¢ k télesneé integrité dotyéného subjektu.

Co te nepali, to nehas.

16. Inhabitanti Kolumbaria, preparovani pomoci infracervenych paprska do stavu
akceptovatelného lidskym metabolismem, nevladnou automatickou mobilitou
pro peroralni pouZziti.

Peceni holubi nelitaji do huby.

17. Gravita¢né udrZzovana seskupeni telurickych plyna jevi se spiritualni strdnkou

nejvyssiho bodu pricitatelnosti v souboru primitivné mytologickych piedstav.
Vzduch - boZi duch.

18. Druha mocnina tii profesi se jevi prvnim dvojcislim dekadické soustavy
pauperizace.
Devatero emesel, desata bida.

19. Pracovni moralku zeméde¢lce, ktery dne 12. biezna neobraci soustavng, planovité
a cilevédome ornici a nedodrZuje tak pranosticky stanovenou agrotechnickou
Ihatu, pokladame za tak hrubé nevyhovujici a poskozujici zajem spole¢nosti, Ze
onoho zemeédé¢lce srovndme s masozravymi savci.

Selma sedlék, ktery na svatého Rehoie neore.

20. Prostorova diskontinuita hmotného télesa neovlivni ¢asovou kontinuitu procesu
nanaseni laku na jeho povrch.
Dira nedira, furt se natira.

21. Spektralni odrazivost vSech domestikovanych savca celedi Felis limituje

s klesajicim osvitem k nule.
Potme kazda kocka cerna.
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22. Entropie pruchodu lichokopytnika se zadovymi zasobniky tuku vodicim
otvorem kovového hrotu je obecné vysSi nez entropie piechodu jedince druhu
srovnani s pramérem mnoziny jedincd, sdilejicich s nim stejny ¢asoprostor,
z tohoto ¢asoprostoru do jiného, charakterizovaného suverenitou hypotetické
bytosti ¢aste¢né definované tzv. nabozenstvim.

SpiSe projde velbloud uchem jehly, neZli bohatec vejde do kralovstvi nebeského.

23. Dne 2. Unora vydavéa drobny opeienec své typické akustické signaly bez ohledu
na s tim spojené nebezpeci letalniho poklesu télesné teploty.
Na Hromnice musi skriivan vrznout, i kdyby mel zmrznout.

24. Blokovani svislého informac¢niho kanélu nelze kompenzovat finanéni transakci
typu empatio venditio ve vydejné Iéka.
Komu neni shiry dano, v apatyce nekoupi.

25. Pocinaje prekro¢enim 48. hodiny po zahajeni pobytu mimo obvykly okruh svého
zivotniho prostiedi generuji jak vodomilni obratlovci, tak jedinci druhu Homo
sapiens tékavé organické latky, jeZz jsou ¢ichovym dstrojim specificky
detekovany a centralni nervovou soustavou hrub¢ neptiznivé hodnoceny.

Ryba a host 3. den smrdi.

26. Progndzu optimalniho okamziku pro své akce proved’ podle modelového vztahu
domestikovaného vodniho operence k plodenstvi kulturnich trav.

Dockej casu jako husa klasu.

27. Striktni dodrzovani zasad obc¢anského souziti vede k maximalni délce péSiho
transferu jednotlivce, ktery se tak chova.

S poctivosti nejdal dojdes.
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8 Komunikace a kooperace

Komunikace znamena sdélovani, existuje verbalni a neverbalni komunikace, kazda
komunikace ma obsahovy a vztahovy aspekt, kazda komunikace podléhd také urcité
interpretaci (kédovani a dekddovani obsahu sdéleni) G¢astnikia komunikace.

Rozvijeni komunikace u Zaku je vyjadiena predevsim dovednosti umét se vyjadrovat
pisemné i Ustné, umét naslouchat ostatnim, umét rozlisit podstatné od nepodstatného,
umet opakovat a shrnout daleZité informace, uvédomovat si a ovladat své neverbalni
projevy, argumentovat, hodnotit a srozumitelné piedat informace ostatnim.

Kooperaci Ize chapat bud’ jako povahovy rys ¢lovéka (Z&ka), tj. ochota pomahat druhym,
nebo jako schopnost spolupracovat s jinymi lidmi a uptednostnit dosazeni spole¢ného
cile, pied ziskanim vlastnich vyhod z konkrétni situace. Idealni kooperace se odehrava
pti komunikaci tvéii v tvar, kdy kazdy Geastnik ziskava okamzitou zpétnou vazbu. Zak
je schopen vnimat neverbalni signaly, mtize reagovat na kritiku, maZe ziskat pochvalu
od druhych, dochazi k reflexi vlastni ¢innosti i ¢innosti ostatnich, vyzkousi si razné role
vramci skupiny. To v8e vede krozvoji socialnich dovednosti, tvofivosti, asertivity
a kritického mysleni.

PLAY!

Hra — Pismenovka (Criss — Cross) — nazvy literarnich dél*’

Pomucky:
e herni deska pro Criss — Cross nebo Scrabble — Z&ci skladaji slova (nazvy
literarnich dél) , hra v mistnosti
e vytvoiime si herni plan pro hru venku, barevny herni plan, seznam pismen,
jejich bodovou hodnotu a po¢ty vyrobime stejné, jako jsou ve stolni hie, tj. 100
pismen, hraci plan je tvofen siti 225 poli uspotfadanych do c¢tverce 15x15,
néktera pole jsou barevné odliSena.

Postup:

Hraci na hernim planu tvoii slova (nazvy literarnich dél) z pismen piinesenych z kontrol
umisténych v terénu. Hra spociva ve vytvareni vzajemné do sebe zapadajicich slov
(ndzvu literérnich del), kterd se seskupuji podobné jako v kiiZzovce. K sestavovani slov
na hracim planu se uziva jednotlivych Kkarti¢ek s pismeny. Kazdé pismeno ma jinou
bodovou hodnotu. DruZstva soutéZi o dosazeni nejvyssiho skore tim, Ze sestavuji sva
pismena do takovych kombinaci a umist'uji je na takova mista hraciho planu, ktera jim
ziskavaji nejvyssi mozny pocet boda. Hraci karticky s pismeny piinaseji hraci prabézné
béhem hry.

2" Hra pouzita z knihy Zounkova, D.: Zlaty fond her 111, Hry a programy piipravené pro kurzy
Prazdninové Skoly Lipnice, Portal, Praha 2007, str. 99 — 101, ISBN 978-80-7367-198-3, upraveno pro
projekt Bavi nés se ucit
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Zaky rozdelime do druzstev (minimalné 2 druZstva)
vdechna pismena rozmistime ve vymezeném prostoru, Zaci hledaji pismena
nahodn¢, ve vymezeném prostoru se pohybuje vZdy jeden ¢len druzstva a vzit
miZe pouze jedno pismeno
nebo skupiny pismen umistime na tzv. kontroly, Z&k bézi vzdy jen na jednu
kontrolu a predem nahlési, pro které pismeno bézi
jakmile maZe druZstvo sloZit ze svych nasbiranych pismen slovo (nézev lit. dila),
posklada slovo na herni plan a je mu zapocitan piislusny pocet boda (jedno
z pismen prvniho slova musi byt poloZeno na stiedové pole hraciho planu)
vyloZend slova musi byt ¢itelna bud’ vodorovné (zleva doprava), nebo svisle
(shora dolu)
dalSi druzstva prabézné pridavaji hraci karty s pismeny tak, aby vznikla nova
slova (ndzvy lit. d¢l)
musi byt vytvoieno vzdy jedno slovo, je-li v cesté jiZ jiné pismeno, pak v misté
ktiZzeni musi byt shodné pro obé slova (stejné jako v ktiZzovce)
v jedné hie se nesmi vyskytnout dvakrat stejné slovo (stejny nazev)
ukonceni hry: a) ve chvili, kdy nékteré z druzstev poloZi vSechna sva pismena
a Zadna dalSi pismena jiZ nejsou k dispozici

b) skon¢i ¢asovy limit
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PLAY!

Hra na procvi¢eni komunikace — Jak déde¢ek meénil, az
vyménil®

Legenda:

Koupal se bohaty kupec v fece, dostal se do hlubiny a tonul. Sel kolem statik, sedlacek-
sivousek, uslysel krik, prispéchal a kupce z vody vytahl. Kupec neveédél, jak se staiikovi
odslouziti. Pozval ho k sob¢é do mésta, pohostil ho skvéle a daroval mu kus zlata jako
konsk4 hlava. Vzal staiik zlato a el domu, a naproti nému konat celé stado koni Zene:
»Vitej, staiku, odkud t¢ bih vede?” ,,Z mésta od bohatého kupce.” ,,A co ti kupec dal?”
»KuUs zlata jako konska hlava.” ,,Dej mi zlato a vyber si nejlepSiho koné!” Vybral si
starik nejlepsiho kong, podekoval a Sel svou cestou. Jde statik, a naproti nému pastucha
voly Zene: ,Vitej, stafiku, odkud té bih vede?” ,,Z mésta od kupce.” ,,A co ti kupec
dal?” ,,Kus zlata jako konska hlava.” ,,A kde je to zlato?” ,,Vymenil jsem ho za kong!”
»Vymén mi koné za vola, ktereho chce$!” Statik vybral si vola, podékoval a el svou
cestou. Jde starecek, a naproti nému ov¢adk Zene ovei stado: ,,Vitej, stafe¢ku, odkud té
buh vede?” ,,0d bohatého kupce z mésta.” ,,A co ti kupec dal?” ,,Kus zlata jako konska
hlava.” ,,A kde je to zlato?” ,,Vymenil jsem za kon¢.” ,,A kun kde?” ,,Vymenil jsem za
vola.” ,Vymén mi vola za berana, kterého chces!” Vzal staiik nejlepSiho berana,
podekoval a Sel svou cestou. Jde statik, a naproti nému pastyt Zene vepie: ,Vitej,
stafiku, kdes byl?” ,,VV mésté, u bohatého kupce.” ,,Co ti kupec dal?” ,Kus zlata jako
konsk& hlava.” ,,A kde je to zlato?” ,,Vymenil jsem za kong.” ,,A kuan kde?” ,,Vymenil
jsem za vola.” ,,A, vual kde?* ,,Vymenil jsem za berana.” ,,Dej mi berana a vezmi si
nejlepSiho vepie.” Vybral si stafik veptika, podékoval pastyrovi a Sel svou cestou. Jde
stafik a naproti nému podomni obchodnik s koSem na zadech: ,Vitej, stafiku! Odkud
jdes?” ,,0d kupce, z mésta.” ,,A co ti kupec dal?” ,,Kus zlata jako konska hlava.” ,,A kde
je to zlato?” ,,Vymenil jsem za kon¢.” ,,A kun kde?” ,Vymenil jsem za vola.” ,,A vil
kde?” ,,Vymenil jsem za berana.” ,,A beran kde?* ,,Vymenil jsem za vepie.” ,,Vymén
mi vepiika za jehlu a vyber si, kterou chce$.” Vybral si statik nejpeknéjsi jehlu,
podekoval a Sel domu. PriSel starik doma, prelézal pies plot a ztratil jehlu. Vybéhla
stafenka naproti starouskovi: ,,Ach maj holoubku! J& bych se tu bez tebe byla utrépila.
Nu, vypravuj, byls u kupce?” ,Byl.” ,,A co ti kupec dal?” ,Kus zlata jako konska
hlava.” ,,A kde je to zlato?” ,,Promenil jsem ho za kon¢.” ,,A kan kde?” ,,Promeénil jsem
za vola.” ,,A kde vul?” ,,Promenil jsem za berana.” ,,A beran kde?” ,,Promenil jsem za
vepiika.” ,,A veptik kde?” ,Promenil jsem za jehlu. Chtél jsem ti, stafenko, prinésti
darecek, pielézal jsem pies plot a ztratil jehlu.” ,,Nu, chvalabohu, maj holoubku, Ze ty
sdm ses vratil. Pojd'me do jizby vecetet!” A nyni Ziji starouSek se staruskou Stastni i bez
zlata.

Popis hry:
Zakam precteme tuto pohadku (legendu) a dame jim ¢asové omezeny ukol. Ukol mohou

plnit bud’ jako jednotlivci, nebo rozdéleni do skupin. Zaci budou potiebovat néjaky
drobny piedmét (napt. jehlu). Jednotlivce nebo skupiny vySleme do terénu (do mésta,

%8 Hra pouzita z knihy: Hrkal, J., Hanus, R.: Zlaty fond her, Prazdninové $koly Lipnice, Portal, Praha
1998, str. 81— 82, ISBN 80-7178-660-8, upraveno pro projekt Bavi nas se uéit
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vesnice, na veiejnost). Jejich ukolem bude vymeénit jehlu za co nejhodnotnéjsi véc.
KazZdou nové ziskanou véc se snazi znovu vymenit za dalsi.
Po uplynuti ¢asu se skupiny vrati a ziskany material piedstavi — nejaspésnéjSim
“deédeckem?” je ten, kdo ziskal nakonec nejhodnotnéjsi vec.

Varianta:

e neni dilezita hodnota véci, ale pocet nové ziskanych véci — snazi se za jehlu
ziskat co nejveétsi pocet véci.

Upozornéni:

e 74Ky je dobré poucit, Ze ne u kazdého z oslovenych lidi se tato aktivita setka
s pozitivnim prijetim — kromé odmitnuti se U¢astnici mohou setkat i s agresi, na
to je musime piredem upozornit

e dale musime Zaky upozornit, Ze véci ziskavaji pouze dobrovolnou vyménou -
véc za véc, nikoliv vymeénou za penize a koupi nové véci, nepiipustny je rovnéz
natlak na ¢lovéka, vyhrazky apod.

e kaZzda skupina Zaka by meéla oslovené lidi informovat, Ze tento nezvykly
poZadavek na vyménu predméti je soucasti jejich hry a Ze se tedy nejednd
0 nevhodné obtéZovani (napt. Zebrani apod.)

o kazda skupina Zaka by méla mit u sebe také telefonni kontakt na instruktora (pro
vyieSeni pripadnych probléema)

103



PLAY!
. Hra Kufr — biologické pojmy — trénink neverbalni komunikace
(mimika, gesta, proxemika,...)

Pomticky:
karticky s pojmy z biologie

Postup:

Zé&ky rozdglime do trojic (¢tveric), kazda trojice si vytdhne 3 — 4 Kkarticky s pojmy
z biologie a jeden ¢len ze skupiny se je pokusi neverbalné vyjadrit, ostatni ¢lenové
skupiny hadaji. Na pantomimické ptedvedeni pojmu maji urceny ¢asovy limit,
nejcasteji 1- 2 minuty.

Varianta:
e 7&ci pojem nepiedvadi pantomimou, ale musi ho verbalné vysvétlit tak, aby se
v opisu pojmu nevyskytl slovni zaklad daného slova (pojmu)
e 7&ci nepiedvadi pouze pojmy z biologie, ale mohou piedvadét napriklad ceska
ptislovi nebo typické pojmy z jinych vyuc¢ovacich predméta
e spolecenska hra , Aktivity*

Priklady slov:

voda, zdravi, nemoc, déti, smrt, bunka, kostni dien, ¢ervena krvinka, nervova soustava,
micha, Parkinsonova nemoc, duhovka, krevni obéh, pitva, traveni, anatomie, lebka,
kyslik, plicni Zila, krevni skupiny, astma, tepna, hlasivky, bakterie, kychaci reflex,
apendix, inzulin, Zlu¢nik, mléeny chrup, Zloutenka, ledviny, fe¢, oplodnéni, sladka chut’,
traveni
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PLAY!

Hra Masli¢ka (Uzel) — procvi¢eni komunikace, kooperace a
kreativity %

Postup:
Ucitel nachystd na zemi lano do tvaru kruhu. Poté Zakam na kratkém provéazku

predvede, jak se véaZe maslicka (uzel). Po vyzkouSeni nechd Zaky rovnomérné
rozestoupit kolem kruhu tvoreného lanem. Kazdy Zak uchopi obéma rukama lano na
misté, kde zrovna stoji.

Ukolem zéka je uvézat z lana maslicku, skupina se maze jakkoliv pohybovat, ale nikdo
se nesmi poustét lana na miste, kde je drZzi, ani se po ném kamkoliv posunovat.

Zpusob teSeni ukolu si musi Zaci domluvit. DaleZité je sledovat skupinu, aby Zadny
z 78ku nepodvadél (nepoustél se lana, neposunoval se apod.).

Hra kon¢i uvdzanim maslicky.

Varianty:
e ucitel urci, mezi kterymi ucastniky ma byt uzel uvazan
e (Cast 7kt mé zavazané oci
e 74ci maji ¢as na teoretickou poradu, poté vaZzou maslicku bez dalSi verbalni
komunikace
e skupina si stanovi ¢asovy limit, ve kterém masli¢cku uvaze

% Hra pouzita z knihy Vecheta, V.: Outdoor aktivity, Computer Press, a.s., Brno 2009, str. 74 - 75
ISBN 978-80-251-2650-9, upraveno pro projekt Bavi nas se ucit
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PLAY!

Hra na procviéeni paméti a spoluprace — Limeriky®

Limerik = zabavny literarni poeticky Gtvar (zalozil ho basnik Edward Lear),
vyznatuje se pétiversovymi strofami, které se rymuji dle schématu AABBA (z
naSich basniki pouziva tento vers napr. J. Zacéek)

Popis hry:
Z&Ky rozdelime do skupin po trech a vice. Jednotlivé tymy maji za kol naugit se urcity

pocet basni a nechat se z nich vyzkousSet. Je jedno, kdo se u¢i a kdo piedava. VSichni si
mohou vyzkousSet razné role. Postupuje se dle nésledujicich instrukci:

1) jeden ¢len tymu se basen nauc¢i nazpamét, a to bez pomoci jakychkoliv pomuacek
2) ve vyznac¢eneém prostoru poté nau¢i zminénou bésen druhého ¢lena tymu
3) noveé nauceny se nechd v prostoru pro zkouSeni piezkousSet instruktorem

U zkousSejiciho instruktora (miZe to byt ucitel nebo jeden ¢len z tymu) nahlasi zkouseny
¢islo basnicky a tu piednese. Je-li bez chyby, ziskava tym bod a maZe se ugit dalsi.
Pokud udg¢la zkouseny chybu, instruktor sdéli po piednesu basné pouze ,,.chyba“ (bez
bliz8iho urceni, kde chyba byla ¢i o jakou se jednalo) a zkouSeny se musi vratit do
prostoru pro uceni, aby si basen ozivil. V pribéhu hry neni mozné pouzivat Zadné
zaznamové pomicky (tuzky, papiry, klaciky nebo psat na zem).

Mezi umisténim basni, prostorem pro uceni a zkouSeni jsou takové odstupy, aby se tyto
tfi zony akusticky nerusily.

Hra konci, pokud jeden z tymu Gspésné piednesl viechny piedepsané basné nebo po
vyprseni ¢asového limitu.

Basnicky:

Jeden deédecek v Americe Zil jeden dédecek na Jamajce

byval smutny pievelice, a Sel si od Pépa koupit vejce.

Kdyz se ho splin chopil, »Ja ale Zadna nemam®*, ekl Pép.
vzdy se hrozn¢ opil, ,»NelZi, to mi 1ikas tolik let",

ten smutny dédecek v Americe. odveétil dédecek Pépovi na Jamajce.
Vousaty dédecek v noci Deédecek potkal lisku Rysku.

budil se, Ze neméa vousy. Rekl ji: ,,Lisko Rysko, dej mi $isku.“
Uf — fekl, kdyZ rukou Satraje Ona na to: ,,Sisku? Pro¢ ne radsi mysku?“
poznal omyl a uz strach nemaje V tom ji spatfil v tlam¢ klizku

dal spal, ten dédecek, v noci. a utekl dédecek pred liSkou Ryskou.

% hra pouzita z knihy Vecheta, V.: Outdoor aktivity, Computer Press, a. s., Brno, 2009, str. 110,
ISBN 978-80-251-2650-9
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Zil jeden dédecek na fare
a v blizkém potoce chytal Ghote.

Jeden stary ¢loveék v Brestu
nosil svétlemodrou vestu.

Vzdy kdyz néco chytil, zvolal hip hup hap, Kdyz se ptali: ,,Padne ti?*

komu ja ho pujdu dat,
byl hodny — ten dédecek na faie.

Byla jedna babi¢ka — odmala dobie vedena

Rekl: ,,Jako praseti!"
ten stary nelida v Brestu.

a taméla jablicka — kdyz zralg, pekné cervena.

Jednou jedno spadlo pres plot,

ona fekla: ,,Chudy si seber ten plod.“

Byla to babi¢ka dobie vedena.

Jeden dédecek v Szegedu,

jel na starém medvédu.

Kdyz se ptali: ,,Kluse?
Odpovedel suse:

,»Je z rodu neklusavych medvedua.

Jeden dédecek z Pobiezi slonoviny

kaZdy den s babickou zapasil o noviny.

Kdyz ji piepral, ¢etl déda
Svobodného lidojeda

a piitom nadaval: ,,Jsou tam jen voloviny!*

Jeden dédecek z Dublinu,
mél u nosu bublinu.
Radoval se jako kluk,

Ze ma prima bublifuk,

ten stary détina z Dublinu.

Jeden deédecek z Tokaje
sedaval na vejcich kvokaje.
Zni to jako pohadka - -
vysedél kuratka,

ten stary ¢ipera z Tokaje.

Jeden dédedek z Zaboviesk
chtél uslySet Velky Tiesk.
Rekli mu: ,,Nemgjte obavy!*
Majzli ho motykou do hlavy,
chudaka dobraka z Zaboviesk.

Jeden dédecek z Horni Ledvi,

pti padu z kobyly zlomil se vedvi,
Nastésti byl slepen

velmi pevnym lepem,

ten dvojdilny dédecek z Horni Ledvi.

Staricek z Veverske Bitysky

rad Splhal po stromech do vysky.
Tvrdil, Ze je veverka,

mala lesni ¢iperka,

a louskal zubama ofisky.

Jeden dédecek z predmésti Jihlavy
si zavrtal vyvrtku do hlavy.

,,CO mi ta Strapéce vynese?
Prvenstvi u Mr. Guinnesse!*

volal ten tvrdolin mali¢ko svéhlavy.

Jeden dédecek z Lublang,
chytal bacily do dlan¢.
Zabijel je pali¢kou,

ale takhle malickou,

ten stary filuta z Lublang.
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Zaveér:

Tento text si neklade za cil poskytovat podrobny teoreticky zéklad k vySe uvedenym
kapitoldm. M4 slouZit spiSe kolegum ucitelom jako didaktickd pomicka, jak zpestfit
vyucovaci hodiny zafazenim nékteré z nabizenych aktivit a prispét tak ke zlepSeni
pozornosti, rozvoji komunikace, tvofivosti a spoluprdce mezi Zaky. RovnéZz muze
pomoci pii pripravé zaZitkoveho programu pro Zaky, ktery lze uskutecnit jak v bézné
t¥ide, tak i pii vyleté mimo $kolu, protoZe nabizi i aktivity outdoorové. Zakam zase
srozumitelné piedklddd zakladni poznatky o fungovani mozku, zapamatovani si
informaci, ucebnich technikach, metodach c¢teni veetné rychlé orientace v obtizném
textu. Seznam literatury a poznamkovy aparat odkazuje na dalsi, podrobnéjsi zdroje
informaci, kde Ize najit inspiraci pro zazitkovou pedagogiku, ptipadné teoreticky vyklad
i piesnéjsSi popis her a aktivit v této publikaci uvedenych.

VSechny hry a aktivity, stejné jako teoreticky vyklad a prezentace zde uvedené, byly

pouzity v pribeéhu projektového bloku ,Jak se efektivne ucit — ucime se ucit“ v letech
2010 - 2011 pro Z&ky 3. a 4. ro¢nika SOS BeneSov.
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Priloha:
Piiloha 1

Ukéazky vymyslenych piibéhii:

Prezident, ktery je soucasti statni moci ve state, na Hrade vyvesil statni symboly,
protoZe se v jeho rodine stala pravni udalost. Narodila se mu fyzicka osoba —
dcera, kter4 narozenim ziskala pravni subjektivitu. Uz odmalicka cetla shirku
zakonui a naucila se pravni 7ad, do kterého patii Ustava a také vyhlasky ministra.
KdyZ dovrsila 18 le,t ziskala zpusobilost k pravnim ukonzm. Ucinila pravni tkon
a zaloZila na statnim uzemi svou firmu — pravnickou osobu. Tento pravni subjekt
vedl také ucetnictvi podle zakona, ktery nabyl d¢innosti v roce 2009. Jeji firma si
najala jednoho dne advokéta, a mela tak smluvni zastoupeni.

Za sedmero horami a sedmero 7ekami byl jeden stat. Museli tam dodrzovat
pravni 7ad a Ustavu a vyhlasky ministr. Na statnim tzemi spolu Zzily fyzické a
pravnické osoby. Jednoho krasného a slunného dne se dvema fyzickym osobam
stala pravni udalost — narodila se jim nova fyzickd osoba. Nase mala nova
fyzickd osoba musela mit zakonné zastoupeni — rodice, dokud neziskala
zpusobilost k pravnim Gkonim. Radné dodrzovala $kolni dochazku, kde se také
ucila statni symboly. Na Skole chodila na pravnicky seminas, kde poslouchala
prednasku o shirce zakonui, legisvakanci, pravu verejném i soukromém, pravnich
normach a dalSich pravnich pojmech. Po Skole se stala soucéasti statni moci a
zacala pracovat pro stéat.
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