10. Fyziologie trávení

Cíl: žáci

· vyjmenují a charakterizují základní složky potravy

· umí vysvětlit vliv racionální výživy na organizmus

· prokáží znalosti o nových nutričních trendech

· dokáží charakterizovat základní poruchy ve výživě

1. Základy biochemie živin, enzymů a vitamínů

2. Energetická hodnota potravy

3. Složení potravy

