Stavba a funkce kůže

Kůže – cutis, derma

· největší plošný orgán těla: 1,5 – 1,8 m2 a 4,5 kg

Funkce:

· chrání organizmus před poškozením – mechanickým a chemickým

· umožňuje příjem informací ze zevního prostředí

· podílí se na udržení homeostázy – stálé TT

· vylučuje odpadové látky

Stavba:

Pokožka – epidermis
· několik vrstev plochých buněk, které na povrchu odumírají, rohovatí a olupují se

· v hlubších vrstvách se buňky rychle dělí a nahrazují zrohovatělé a odloupané

· obsahuje bílkovinu, která je těžko rozpustná ve vodě → je pro vodu nepropustná

· v hlubších vrstvách obsahuje zrnka tmavohnědého barviva – pigmentu melanin
→ barva kůže podle hloubky a množství melaninu


funkce melaninu: pohlcuje UV složku slunečního záření, které by poškozovalo 

hlubší vrstvy

Škára – korium

· vybíhá proti pokožce bradavkovitými výběžky, ve kterých jsou receptory pro vnímání bolesti, tepla, chladu a hmatové počitky (nejsou rovnoměrně rozloženy)

· kožní lišty = výběžky škáry, patrné jako kresby (bříška prstů, rty)

charakter kreseb je u každého člověka jiný a neměnný




utváření lišt podléhá genetickým zákonitostem (soudní lékařství)

Složení:

1. vazivové buňky

2. elastická vlákna 

· jsou orientována do směrů, které odpovídají mechanickému zatížení

· zajišťují pružnost, roztažitelnost a štěpitepitelnost

3. tukové buňky – mezi elastickými vlákny

4. žlázy

Mazové žlázy = uloženy vedle vlasů nebo chlupů

· nejsou v kůži dlaní a plosky nohou

· ústí do pochvy vlasu nebo chlupu a štěrbinou mezi pochvou a vlasem se maz dostává na povrch kůže, kde vytváří film

· denní množství mazu 1 – 2 g

Složení: tukové látky, bílkoviny, soli

Funkce = ochranná

· špatně propouští vodu

· chrání kůži před vysycháním, dělá ji vláčnou

· zabraňuje bobtnání povrchových vrstev kůže ve vodě

Potní žlázy = 

rozloženy nerovnoměrně (nejvíce = dlaň, ploska nohy, čelo, vůbec = okraj rtů)

· ústí samostatnými vývody na povrch kůže (drobné otvůrky na nose a obličeji)

· pot se tvoří z tkáňového moku, závisí na teplotě prostředí, vlhkosti vzduchu, příjmu tekutin a psychice

· začíná se tvořit při TT 24,5°C

Sexuální pachové žlázy = u člověka málo významné (v podpaží a kůže pohl. org.)

Složení: 

· voda a NaCl

· močovina, AMK, mastné kyseliny a další

· zvláštní kyselina, zabraňující zánětu kůže vlivem slunečního záření

· pH kyselé → omezuje růst mikroorganizmů (dezinfekční účinky)

Podkožní vazivo

· síť kolagenních a elastických vláken, ve které jsou vazivové buňky

· je řídké → posun kůže

· potencionální tuková tkáň (v buňkách se mohou ukládat kapénky tuku)
Funkce kůže:

1. Ochranná

· brání vniku škodlivých látek do vnitřního prostředí organizmu

· brání mechanickému poškození tlakem, nárazem, třením (pružnost, pevnost, tažnost)

· pigment chrání před poškozením UV zářením

2. Smyslové funkce

· receptory pro vnímání: mechanických podnětů

    tepelných podnětů



 

    bolestivých podnětů

· specializované receptory pro vnímání tepla, chladu, bolesti a hmat. počitků

3. Udržování tělesné teploty

· velký plošný orgán, jehož prokrvení má vliv na výdej tepla

· zrohovatělá vrstva buněk je špatně vodivá a chrání před tepelnými ztrátami

4. Skladování tuku

· mechanická a tepelná izolace

· zásobárna zdroje energie 

· zásobárna vitamínů ADEK

· vytváření vitamínu D

5. Vylučovací funkce

· mazové a potní žlázy → ochrana organizmu

6. Resorpční funkce

· malá, protože je pro vodu nepropustná

Léky aplikované kůží musí být:

· v tukových rozpustidlech, které naruší mazový film

· v tukovitých látkách, které kůže propouští

Je-li kůže poškozena (popáleniny), stává se velkou resorpční plochou, přes kterou je organizmus zaplavován mikroorganizmy → narušení homeostázy.
Dětský věk

· stavba kůže jako u dospělého, ale slabší

· obsahuje až 80 % vody → vláčnější, hebčí

· málo zrohovatělých buněk → zranitelnější

Kožní barvivo – pigment se tvoří až po narození → novorozenec černocha je světlý jako dítě bílé rasy)
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