Řízení činnosti organizmu

Řízení a regulace v organizmu jsou nutné pro udržení stálého vnitřního prostředí – homeostázy.

1. regulace látkové = humorální → systém žláz s vnitřní sekrecí (látky = hormony)

· jsou vývojově starší

2. regulace nervové = nervový systém

· jsou vývojově mladší

Oba typy řízení se navzájem doplňují.

Přenos a zpracovávání informací = podmínkou řízení a regulace.

· informace o tom, jaká je situace uvnitř a okolo orgánu (tkáně, organizmu)

Zdroj informací = děje probíhající uvnitř organizmu nebo v okolním prostředí 

(hladina glykémie, napětí svalu, teplota okolí apod.)

Přenos informací = pomocí signálů

· signály přijímají a předávají receptory rozmístěné po celém organizmu (kůže, svaly)

Uchovávání informací – k dalšímu využití jsou informace ukládány do paměti

· na úrovni buňky = struktura DNA (genetická paměť)

· na úrovni organizmu = paměťové stopy v CNS

Základní princip řízení = princip zpětné vazby

· řídící člen dostává informace o určitém orgánu a zpětně je uplatňuje v řízení

· podle principu zpětné vazby je řízena a regulována většina funkcí organizmu
Vícestupňové biologické regulace

· regulační okruh nadřazený ovlivňuje činnost regulačního okruhu podřízeného

· podřízený regulační okruh – nižší = do určité míry samostatný

· nadřazené regulační okruhy se nezabývají podružnými, místními odchylkami, ale zasahují do významných změn a kontrolují funkci nižších okruhů

Příklad: činnost srdce (sled systol a diastol) je regulována převodním systémem srdečním, ten je pod kontrolou autonomního nervového systému (sympatikus, parasympatikus).
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