Vyšší nervová činnost
· do mozkové kůry přichází informace o vnějším a vnitřním prostředí prostřednictvím receptorů

· kůra vybírá jen ty informace, které mají pro organizmus význam

Funkce mozkové kůry:

1. analýza vzruchů

· porovnání nových informací s údaji v paměti

· výsledkem analýzy = reakce = odpovídající odpověď na podnět

2. syntéza výsledků analýzy

Měřitelným projevem činnosti neuronů = vznik slabých elektrických proudů, které vznikají v buňkách kůry.

EEG snímá a zesiluje el. proudy vznikající činností neuronů.

· Teorie I.P. Pavlova

· podstatou funkcí kůry je schopnost vytvářet spojení mezi neurony 

= vytvářet spojení mezi různými oblastmi kůry

= vytvářet spojení mezi kůrou a nižšími oddíly CNS

Příklad: Dítě, narozené se zákalem čočky je slepé. Když je zákal operativně odstraněn, dítě ještě nějakou dobu nevidí → musí se naučit vidět.

· Nepodmíněný reflex = stálé, trvalé spojení neuronů = trvalá dráha

· důsledkem podráždění receptoru je stále stejná odpověď

· Podmíněný reflex = dočasné, proměnné spojení neuronů

· důsledkem dráždění receptoru může být pokaždé jiná odpověď

· má-li se nové spojení udržet, musí být opakováním posilováno, není-li upevňováno, podmíněný reflex vyhasíná

· čím složitější organizmus, tím více vlivů na něj působí a tím více podmíněných spojů se musí vytvářet

Instinkty = složité řetězce nepodmíněných reflexů, které svou komplikovaností mohou vyvolat dojem účelného jednání zvířat.

· signální soustava = soubory reflexů 

· společné pro zvířata i člověka

1. reflexní odpovědi jsou vybavovány konkrétními podněty

· signální soustava

· podnětem pro vybavení odpovědi je slovo → člověk rozumí obsahu slova, ne zvuku

· Paměť = schopnost uchovávat informace

· podstatou paměti = vytváření dočasných spojů mezi neurony kůry (podmíněné reflexy)

· nejsou-li paměťové stopy posilovány opakováním → zapomínání

Útlum a podráždění = 2 fáze činnosti neuronů

Vnitřní útlum = nepevný paměťový spoj, který není-li obnovován vyhasne a utlumí se

Zevní útlum = v okolí ohniska silného, neobvyklého podráždění

· Význam útlumu = ochrana CNS

· brání neohraničenému šíření podráždění

· chrání kůru před příliš silnými podněty

· umožňuje odpočinek nervových buněk

· Spánek = útlum, postihující větší část kůry

· rytmus spánku a bdění je navozován z retikulární formace mozkového kmene

· začíná šířením útlumu kůrou → uvolnění napětí ve svalech, uvolnění celého těla = usínání

· má cyklický charakter, během noci se fáze 4 – 5 krát vystřídají

· Potřeba spánku:

· podle věku

· podle biorytmu (skřivan – sova)

· fáze: non-rem – synchronní – klidový spánek

· na EEG pomalé vlny

· v útlumu je mozková kůra → útlum fyziologických a vegetativních funkcí

· převládají anabolické pochody

1. trvá asi 90 minut a 80 % doby spánku

· fáze: rem – dissynchronní – paradoxní spánek

· na EEG dissynchronní rytmy

· v útlumu je podkoří a kmen

· je zvýšený tonus vegetativních nervů

· vyskytují se sny

· fáze je ukončena krátkým neklidem – téměř probuzením

· trvá 20 – 30 minut a 20 % doby spánku

· Sny

· do částečně utlumeného mozku přichází podněty z vnějšího a vnitřního prostředí a doznívají předchozí vzruchy

· částečně pracující mozek tyto podněty zpracovává

· Význam:

· uspořádání zážitků

· konsolidace paměti

· Hypnóza = neúplný spánek

· většina mozkové kůry je v útlumu

· v útlumu není pouze oblast, prostřednictvím které je hypnotizovaný ve styku s hypnotizérem

· při hypnóze člověk nespí → EEG má stejný charakter jako u bdícího člověka
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