Látkové řízení činnosti organizmu – hormony

· Endokrinní = látkové řízení organizmu

· zajišťované žlázami s vnitřní sekrecí

· žlázy s vnitřní sekrecí produkují hormony přímo do krve

· je podřízené nervovému systému

· ovlivňuje činnost CNS (štítná žláza, nadledviny)

V řízení žláz s vnitřní sekrecí se uplatňuje zpětná vazba → produkce hormonu do krve zpětně ovlivňuje vlastní činnost žlázy.

2. Rozdělení žláz:

3. endokrinní = s vnitřní sekrecí

4. exokrinní = s vnější sekrecí

5. smíšené = s obojí sekrecí – pankreas, ovarium, testes

· Hormony

· velmi různorodé látky, nejčastěji bílkoviny nebo látky odvozené od tuků

· velmi účinné i v malém množství

· jsou specifické → jejich účinek nelze napodobit jiným typem látky

· většina působí celkově → zasahují do metabolizmu všech buněk v různých orgánech (inzulín)

· jeden hormon působí různými mechanizmy, které se kombinují a doplňují

· účinek některých hormonů se mění s věkem (inzulín, pohlavní)

· Mechanizmus účinku hormonů

· způsobí změnu propustnosti buněčné membrány → zvyšují přísun cukrů, vody nebo iontů do buňky (působí na metabolismus buňky)

· aktivují enzym, který sám spustí další biochemické reakce

· působí přímo v buněčném jádře nebo organelách buňky, kde ovlivňuje tvorbu bílkovin nebo enzymů

· Tkáňové hormony = samostatný typ hormonů

· látky tvořené zvláštními buňkami přímo ve stěně orgánů (ledviny, žaludek, CNS)

· nemají jednotnou chemickou strukturu

· jsou přenášeny krví nebo tkáňovým mokem

· mají účinek i na vzdálené orgány
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