Svaly hlavy

Dvě funkční skupiny:

1. žvýkací svaly - začínají na kostech lebky, překlenují kloub čelisti a upínají se


na dolní čelist, kterou pohybují

- spánkový sval m. temporalis

- žvýkací sval m. masseter

2. mimické svaly - začínají na kostech lebky a upínají se do kůže v obličeji, při

smrštění ovlivňují výraz obličeje

- kruhové oční svěrače (pohybují víčky)

- kruhový ústní svěrač (pohybují rty, podílí se na funkci mluvidel)

Svaly krku

1. skupina svalů v hloubce před páteří - úklony a předklony hlavy

2. po stranách páteře - kloněné svaly m. scaleni - pomocné vdechové a











 výdechové

3. bočně na krku - zdvihač hlavy m. sternocleidomastoideus

4. na přední ploše krku - 2 skupiny plochých stužkovitých svalů

5. nadjazylkové svaly - vytváří dno dutiny ústní

   - zvedají hrtan

   - stahují dolní čelist

podjazylkové svaly - táhnou hrtan a jazylku dolů

Svaly hrudníku

1. vlastní svaly hrudní stěny

- mezižeberní svaly vnější m. intercostales ext. - zvedají žebra (vdech)

- mezižeberní svaly vnitřní m. intercostales int. - stahují žebra (výdech)

- velký a malý prsní sval m. pectorales maior et minor - pomocné dých. Svaly
- přitahují lopatku a HK

- pilovitý boční sval m. serratus - otáčí lopatku, vzpažení HK, pom. dých. sval

2. svaly začínající na kostře hrudníku, ale upínající se na kostru pletence HK

Svaly břicha

Ploché, deskovité svaly mezi dolním okrajem hrudníku a horními okraji pánevních kostí.

Boční břišní stěna - zevní a vnitřní šikmý sval m. obliqus ext. et int.

       - příčný břišní sval m. transverzus abdom.

Střední část břicha - přímé břišní svaly m. recti

ve střední čáře jsou spojeny vazivovým pruhem - linea alba

Napětí svalů břišní stěny vyvíjí tlak na orgány břišní dutiny a tak jsou udržovány ve stálé poloze.

Při zvětšení tlaku břišních svalů vzniká vypuzovací síla - břišní lis, která napomáhá vyprazdňování dutých orgánů dutiny břišní (střeva, moč. měchýře, dělohy).

Dolní část zevního šikmého břišního svalu od spiny k hrbolu stydké kosti je tvořena tenkou plochou šlachou - ligamentum inquinale tříselný vaz.

Tvoří hranici mezi břišní stěnou a stehnem.

Nad vazem je břišní stěna zeslabena v tříselném kanálu canalis inquinalis, kterým prochází semenný provazec u mužů a u žen vaz upevňující dělohu.

Oslabením svalů břišní stěny se rozšiřuje tříselný kanál a mohou se jím protlačovat střevní kličky - hernie inqunalis.

Svaly zad

Zabezpečují otáčení, záklon a vzpřímení páteře - udržují vzpřímenou polohu těla a hlavy.

Povrchové svaly jsou ploché, deskovité.

- trapézový sval m. trapezius - záklony a úklony hlavy

- široký zádový sval m. latissimus dorzi - přitažení paže a zdvíhání trupu
Svaly horní končetiny

1. Svaly ramenního kloubu navazují na svaly hrudníku a zad

- sval deltový m. deltoideus - trojúhelníkovitý, tvoří obrys ramene, odtahuje  HK

2. Svaly paže

přední skupina - ohybače předloktí - dvojhlavý sval pažní m. biceps brachií

zadní skupina - napínají předloktí - trojhlavý sval pažní m. triceps brachií

3. Předloketní svaly

dlaňová strana předloktí - ohybače prstů a ruky (nápadné šlachy)

palcová strana - natahovače ruky

hřbet předloktí - natahovače prstů a ruky (nápadné šlachy)

4. Svaly ruky

drobné, krátké, zajišťují jemné a přesné pohyby prstů a pohyblivost palce (opozice)
Svaly dolní končetiny

1. Svaly kyčelního kloubu

zadní skupina - hýžďové svaly m. gluteus maximus, medius, minimus

    - extendory stehna umožňující zanožení

2. Stehenní svaly

přední skupina - m. quadriceps femori, v jeho úponové šlaše zasunuta patella 

= natahovač kolenního kloubu

  - m. sartorius krejčovský sval

vnitřní skupina - svaly přitahující DK

zadní skupina - ohýbají bérec

3. Bércové svaly

přední skupina - napínají nohu a prsty, udržují příčnou klenbu

na malíkové straně - napínají nohu a prsty, udržují příčnou klenbu

zadní skupina - hluboké svaly ohýbají prsty a udržují podélnou klenbu

   - povrchový m. triceps surae trojhlavý lýtkový sval = nejsilnější
 ohýbač (chůze, stoj na špičkách, výpon), pomocný ohýbač 
kolena

4. Svaly nohy

zajišťují podélnou klenbu, jejich pohyblivost je v dospělosti minimální
Dětský věk

Svalový systém se neliší od dospělého - rozdíly ve velikosti svalů a šlach.

Břišní stěna novorozence je zeslabena v celém průběhu linea alba, nejvíce v místě odstupu pupečníku → hernia umbilikalis.
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