Mléčná žláza

Mléčná žláza = glandula mammnaria
· párová laločnatá žláza

· uložená v tukovém polštáři na přední ploše hrudníku

· u dospělých žen vyklenuje kůži a vytváří prs = mamma
Stavba:

· prsní dvorec na vrcholu prsu, tvořený jemnou pigmentovanou kůží, ve které jsou hrbolky drobných mazových žláz, v podkoží snopečky kruhovitě uspořádané hladké svaloviny

· prsní bradavka vyčnívá ze středu dvorce, tvořená spirálovitě uspořádanou hladkou svalovinou → vypuzení mléka z mlékovodů

Základ mléčné žlázy u obou pohlaví – u mužů zůstává celý život na stejném stupni vývoje.

U dívek v pubertě dochází k růstu mléčné žlázy.

Plně vyvinutá mléčná žláza je na konci těhotenství.

Složení:

· 15 – 20 laloků, které jsou rozděleny do drobných lalůčků žlázových buněk

· vývody lalůčků se spojují do společných mlékovodů, které probíhají v ose prsu a ústí na prsní bradavce 15 – 20 drobnými vývody

Tvorba mléka a jeho vyprazdňování = laktace
· začíná těsně po porodu

· ve žlázových buňkách se z G + AMK, které jsou přiváděny krví, stává mléčný cukr a mléčná bílkovina

· mléčné tuky se vytváří z plazmy

· vitamíny, minerály a hormony přechází do mléka z krve

Výživa novorozence

· pro růst a vývoj je důležitý poměr živin a minerálů v mateřském mléce

· mléko obsahuje všechny látky důležité pro dítě + protilátky

· mírný nedostatek Fe
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