Funkce pohlavního systému ženy 

· zrání vajíček

· produkce pohlavních hormonů

· realizace pohlavního spojení = koitus

· vytvoření vhodného prostředí pro vývoj plodu a jeho porod 

Vaječníky ovaria 

- párové pohlavní žlázy, velikosti švestky

- leží na bocích pánevní dutiny

- ke stěnám pánve jsou připevněny peritoneální řasou, která částečně přechází

na jejich povrch

Stavba: vazivové pouzdro - na povrchu

dřeň - tvoří ji vazivo, cévy, nervy a hladká svalovina

kůra - hlavní funkční část → oocyty = nezralá vajíčka 

Před narození proběhne 1. fáze redukčního dělení, ale zůstane nedokončená →

(46 chromozomů).

V pubertě působením lutropinu a folitropinu (hypofýza) dochází k pokračování meiózy a vytváří se zralá, plně funkční vajíčka ova = ovariální cyklus.

v embryonálním období: 6-7 miliónů vajíček

(
po narození: 700 tisíc oocytů



(
většina vajíček zaniká

na začátku puberty: 300 - 400 tisíc vajíček

(
Ovulační cyklus - začíná v pubertě a končí mezi 40-50 lety.

Zralé vajíčko = kulovitá buňka s jádrem (23 chromozomů) + buněčný obal = 

váček = folikul

V průběhu ovariálního cyklu se jeden folikul začne účinkem FSH a LS zvětšovat a přibližovat k povrchu vaječníku → dozrává.

Zralý folikul = Graafův folikul (10 - 15 mm) vyklenuje povrch vaječníku.

Za reprodukční období dozraje pouze 400 - 500 folikulů, většina degeneruje a zaniká.

Ovulace 

- stoupající tlak v Graafově folikulu způsobí prasknutí váčku, vajíčko je vyplaveno

na povrch vaječníku

- prasklý folikul se uzavírá, stěny folikulu se slepují a do obalů se ukládá tuk

a žluté barvivo → vzniká žluté tělísko corpus luteum

Endokrinní tkáň vaječníku = obaly vajíčka, které tvoří stěnu Graafova folikulu

- činnost této tkáně je řízena folitropinem a lutropinem 

estrogeny = hormony vznikající v obalech Graafova folikulu do ovulace (prasknutí)

- ovlivňují činnost CNS (vliv na chování)

- ovlivňují vznik sekundárních pohlavních znaků

- řídí cyklické změny děložní sliznice

progesteron = hormon vznikající po ovulaci při corpus luteum

- působí na děložní sliznici

- působí na sekreční buňky mléčné žlázy

- "těhotenský hormon"

Pokud dojde k oplození vajíčka, corpus luteum si zachová svou funkci a produkuje progesteron až do 6. měsíce těhotenství, pak postupně zaniká.

Nedojde-li k oplození, je corpus luteum funkční asi 10 dní, pak se rychle mění ve vazivovou jizvu → vzniká bílé tělísko corpus albicans.

Každý ovulační cyklus = zrání folikulu, ovulace a tvorba corpus luteum je příprava na těhotenství. Nedojde-li k oplození, uvolněné vajíčko zaniká, zastavuje se tvorba progesteronu a celý cyklus se opakuje.

Ovulační cyklus trvá asi 28 dní.

Se změnami, které probíhají ve vaječníku, se mění i funkční stav pohlavních orgánů, hlavně děložní sliznice - menstruační cyklus.

Menstruační a ovulační cykly na sebe navazují.
Vývodné cesty pohlavní

Vejcovody tubae tuerinae - trubice zavěšené v peritoneální řase na boční stěně

pánve, dlouhé asi 13 cm

Vejcovody + vaječníky = adnexa děložní

Stavba:

- vnitřní ústí je volně otevřeno do dutiny břišní (nebezpečí infekce)

na obvodu jsou pohyblivé řasy fimbrie, které obemykají vajíčko a vpravují je

do vejcovodu

- druhým koncem ústí do dělohy v místě děložních rohů

- stěna = spirálně uspořádaná hladká svalovina (posunuje vajíčko do dělohy)

- sliznice = řasinkový epitel → posouvání vajíčka do dělohy

Funkce: transport vajíčka do dělohy

K oplození vajíčka spermií dochází v tubě, vajíčko se ihned začne dělit, do dělohy přichází ve stadiu několika desítek buněk.

Není-li vajíčko ve vejcovodu oplozeno, zaniká a je vstřebáno sliznicí vejcovodu nebo dělohy.

Děloha uterus

- svalový dutý orgán hruškovitého tvaru, stěny na sebe naléhají

- uložen je v malé pánvi mezi močovým měchýřem a konečníkem

- horní část je pokrytá pobřišnicí, zbývající část obaluje vazivo

- dutina dělohy - v dolní části ústí do pochvy

  - v horní části je spojená s vejcovody

Popis: tělo děložní

dno děložní fundus

rohy děložní

krček děložní cervix uteri - na něj se upíná pochva

čípek děložní

Stavba: endometrium - sliznice s množstvím žlázek

cyklické změny probíhající na sliznici = menstruační cyklus

myometrium - hladká svalovina, spirálovitě upravená od rohů ke krčku

parametrium - vazivo, které přechází do okolí, 

kde tvoří vazivové pruhy, držící dělohu ve stálé poloze

Pochva vagina

- spojuje dělohu se zevními pohlavními orgány

- svalová trubice, která se upíná k děložnímu krčku

- poševní stěny obkružují krček a vytváří poševní klenby

- v okolí je řídké vazivo, umožňující roztažení pochvy při porodu

Stavba:

sliznice - vrstevnatý dlaždicový epitel

- v oblasti čípku přechází v endometrium (karcinomy - prevence)

- probíhají v ní změny, podle kterých lze stanovit fázi menstruačního cyklu

sliznice dělohy

hlen - ze žlázek děložního krčku, obsahuje oloupané buňky sliznice pochvy (bělavý)

- je štěpen mikroorganismy (Doderleinův bacil), žijícími na sliznici pochvy na

kyselinu mléčnou, která vytváří v pochvě kyselé prostředí

panenská blána hymen - slizniční řasa téměř uzavírající poševní vchod

- individuálně různá velikost, tvar a síla

- při prvním pohlavním styku se trhá a po prvním porodu mizí
Zevní pohlavní orgány

Velké stydké pysky labia maiora

- kožní řasy vyplněné tukem, od puberty ochlupené, ochlupení přechází na symfýzu

Na vnitřní straně přechází v menší

Malé stydké pysky labia minora

- slizniční řasy, ohraničující vchod do pochvy vestibulum

Vestibulární žlázy - pod sliznicí poševního vchodu

produkují sekret zvlhčující poševní vchod

Bartoliniho žláza - největší, při dolním okraji poševního vchodu

Clitoris - topořivé těleso, stavbou podobné topořivým tělesům penisu

- další topořivá tělesa leží po obou stranách poševního vchodu

Menstruační cyklus

= opakující se změny, které prodělává endometrium (jsou vyvolány estrogeny a

progesteronem)

1. Menstruační fáze = odloučení a odstranění sliznice dělohy, trvá asi 4 dny 

 (1. - 4. den cyklu)

2. Proliferační fáze = růstová, trvá asi 7 dní (5. - 12. den cyklu)

- roste nová děložní sliznice, je silně prokrvená, obnovuje se činnost žláz

- je řízena estrogeny, tvořícími se v dozrávajícím Graafově folikulu

3. Sekreční fáze - trvá od 12. do 27 dne cyklu

- sliznice stále roste - zvyšuje se až na 5 mm, je silně prokrvená, žlázky produkují

velké množství hlenu

V této fázi je sliznice dělohy připravena přijmout oplozené vajíčko.

Vrchol ovulačního cyklu = ovulace vajíčka - 12. - 14. den menstruačního cyklu.

Pokud nedojde k oplození vajíčka, zaniká corpus luteum a klesá produkce 

progesteronu, tím se děložní sliznice začíná snižovat, až se postupně rozpadá =

24. – 27. den cyklu.

4. Ischemická fáze - trvá 24 hodin, 27. - 28. den cyklu

Náhlý pokles progesteronu a uvolnění hormonu oxytocinu (hypofýza) vyvolá

několikahodinové křečovité stažení cév, zásobujících endometriu a to se rozpadá.

Jakmile křečovité stažení cév povolí, krev, která přitéká do poškozené sliznice

odlučuje odumřelé vrstvy a odplavuje je z děložní dutiny.
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