Hormony štítné žlázy

Štítná žláza – glandula thyreoidea
· párová žláza se 2 laloky, spojenými úzkým můstkem

· laloky jsou kryty plochými krčními svaly → nezvětšená není hmatná

· leží po stranách štítné chrupavky hrtanu

Stavba:

1. buňky uspořádané do váčků – folikulů, které jsou vyplněny koloidním roztokem

· buňky vychytávají z krve jód a jeho spojování s AMK vznikají hormony

· koloid obsahuje  tyroxin a trijodtyronin
2. zvláštní buňky, produkující kalcitonin → snižuje hladinu Ca v krvi

Regulace: 

· produkci hormonů reguluje thyrotropin

Funkce: 

· je závislá na množství jódu získaného potravou, vodou

· problematika horských oblastí

· jodidovaná sůl, mořská sůl

Funkce T3 a T4:

1. Metabolická → ovlivňuje řízení metabolizmu, hlavně tvorbu bílkovin

     (chuť k jídlu, peristaltika, termoregulace)

· hypotyreóza = pomalejší metabolismus 

· hypertyreóza = rychlejší metabolismus

2. Růstová → tvorba bílkovin je důležitá pro růst

3. Vývojová → dozrávání CNS u dětí

· hypofunkce v dětství → těžká slabomyslnost = kretenismus
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