Pohlavní vývoj ženy

1. Období pohlavní nedospělosti = dětství: od narození do 9 - 11 let

- tělo má chlapecký tvar, chybí hlavně ženský typ ukládání podkožního tuku

- pohlavní buňky nedozrávají, růst pohl. žláz a vnitřních pohl. orgánů je velmi

  pomalý (děloha : hrdlo = 1 : 2, v dospělosti je poměr obrácený)
- asi od 10 let akcelerace růstu (dívky jsou větší než chlapci)

2. Období dospívání = puberta: začíná mezi 9. - 10 rokem, značné individuál. rozdíly


- základní vývoj trvá asi 2 roky

- růstová akcelerace, ukládání tuku v krajině ramen a hyždí → zaoblení postavy,

  která nabývá tvaru těla dospělé ženy = širší boky, pas užší než boky 

- prsní bradavka začíná vystupovat a zmnožuje se tkáň prsní žlázy

- rostou pohlavní orgány, hlavně děloha

- rozvoj pubického ochlupení

- začínají dozrávat vajíčka a vytváří se první Graafův folikul, estrogeny a

  progesteron urychlují další dospívání, zvláště vývoj druhotných pohlavních znaků

  a navozují menstruační cyklus: 1. menstruace = menarché - průměrně ve 13 letech












(1895 - 15,5 r.)

  První menstruace = nepravidelné, často bez ovulací, postupně se stávají

  menstruační i ovulační cykly pravidelné.

13 - 15 let - vyhraňují se psychické vlastnosti

15 - 16 let - dokončuje se vývoj druhotných pohlavních znaků

16 - 17 let - postupně se zastavuje růst

3. Období pohlavní zralosti - dospělost: začátek 17 - 18 let, konec 45 - 50 let

- pohlavní orgány jsou v plně funkční, menstruační a ovulační cykly jsou pravidelné

Děloha: hrdlo = 2 : 1 (v dětství obrácený poměr)

4. Období pohlavního klidu - klimakterium: mezi 40 - 50 lety

menopauza = poslední menstruace

- postupná zástava menstruačních cyklů → zástavy dozrávání vajíček a folikulů →

→ klesá hladina estrogenů

- množství hormonů hypofýzy je přechodně zvýšené a vyvolává tzv. návaly a pocity

horka

Příčina - není známa,

Snad malé množství krve, které se z prasklých folikulů dostává do dutiny břišní, vyvolává tvorbu protilátek, a když množství protilátek dosáhne určité hodnoty, potlačí další dozrávání folikulů.

Fyziologická schopnost vaječníků = dozrávání vajíček není vyčerpána.

Toto období je koncem reprodukčních možností, ale neznamená konec sexuálního života.
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