Žaludek - gaster, ventriculus

- plochý vakovitý orgán

- uložen v horní třetině dutiny břišní, pod brániční klenbou

  menší částí naléhá na břišní stěnu, větší plochou se dotýká jater a bránice

Části:

Kardie - česlo

Pylorus - vrátník: dolů doprava se zužující konec žaludku

ve stěně pyloru je silný kruhovitý sval - svěrač

Korpus - tělo

Formix - klenba vyklenutá vlevo nahoru

Malá kurvatura - horní malé zakřivení

na něj přechází peritoneální list - omentum (malá předstěna)

Velká kurvatura - dolní velké zakřivení

od ní visí volně před kličkami střeva velké omentum

Omenta - jejich význam je fixační: opouzdření při poškození stěny trávicí trubice a

zabránění šíření infekce do dalších částí dutiny břišní.

Stavba:

sliznice - složena v řasy, tvořena válcovitým epitelem 

má malou resorpční schopnost - alkohol, soli, některé léky

žaludeční žlázky ve sliznici - produkce žaludeční šťávy

svalovina - hladká ve 3 vrstvách (kruhová, podélná, šikmá)

vazivový obal – peritoneum
Mechanická funkce žaludku

- prázdný žaludek má stěny přiloženy těsně k sobě

- plnění žaludku je postupné → sousta se vrství podél stěn a žaludek se rozvíjí

- objem žaludku 1 - 2 litry

Svalstvo vykonává pomalé rytmické stahy (2 - 4/min.) → promíchání potravy

→ rozmělnění potravy

Čím větší náplň žaludku, tím mohutnější stahy.

Stahy žaludku nejvíce tlumí tuky, nejméně cukry.

Potrava zůstává v žaludku různě dlouho: bohatá na tuky - 5 - 7 hod.

-//-
  cukry - 3 - 4 hod.

tekutiny pouze protékají

Pokud je sliznice žaludku podrážděna nevhodnými látkami, dochází ke složitému reflexnímu ději, kdy se peristaltika žaludku obrací a obsah se vyprazdňuje do jícnu a hltanu = zvracení emesis.

Zvracení je obranný děj.

Předchází mu nauzea = pocit nevolnosti, bledost a zrychlené dýchání.
Chemická funkce žaludku
- žlázkami žaludeční sliznice je produkována žaludeční šťáva - asi 1,5 - 2 l/24 hod.

Složení: čirá, bezbarvá silně kyselá tekutina

voda 99 % 
kyselina chlorovodíková (solná) 

· působí bobtnání bílkovin

· chrání vit. B2,  B1, C

· usmrcuje choroboplodné zárodky, plísně, kvasinky

· aktivuje pepsin

pepsin = enzym zahajující štěpení bílkovin, aby byly rozpustné ve vodě

chymozin - sráží mléčné bílkoviny na drobné vločky → snazší štěpení

u dospělého člověka chybí

žaludeční lipáza - štěpí tuky na glycerol a mastné kyseliny

mucin = produkt žaludečních žlázek, 

povléká sliznici žaludku a chrání ji před samonatrávením

vnitřní faktor - tvoří se ve sliznici a umožňuje vstřebávání vit. B12 ve střevě

 (B12 je nezbytný pro tvorbu hemoglobinu v erytrocytech)

Řízení sekrece žaludeční šťávy

1. reflexní - je navozena podrážděním čichových a chuťových receptorů,

od nich přichází podněty do centra v prodloužené míše,

odtud jsou vedeny zpět bloudivým nervem (n. vagus) do stěny žaludku

Sekreci snižují - vzrušení, strach, spěch, zlost.

Sekreci zvyšuje - dobrá nálada.

2. chemická - navazuje na reflexní: dráždivé látky v potravě (koření) působí na 

sliznici, ve které se vytváří hormon gastrin, který se uvolňuje do krve. Krví je 

přiváděn zpět do stěny žaludku, kde vyvolává tvorbu žaludeční šťávy. 
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