Kožní receptory

Kůže = velký plošný orgán, drážděný podněty z vnějšího prostředí.

Hlavní počitky:

· dotyk – tlak

· teplo

· chlad

· bolest

Poznáváme:

· hladkost – drsnost

· tvrdost – měkkost

· prostorový tvar

· vlhkost – sucho

· chvění

Tyto kvality vznikají kombinací 4 hlavních počitků.

Dotyk – tlak

· je vnímán tělísky uloženými v povrchových i hlubokých vrstvách kůže a sliznic

· tlakem jsou deformovány obaly tělísek → podráždění receptorů

· vzniklé vzruchy jsou vedeny senzitivními nervy do CNS

· nejvíce na jazyku a kůži prstů (3. prst), cvikem lze zvyšovat (slepci)

· nejméně v kůži zad a stehen

Teplo a chlad

· receptory pro chlad = Krauseho tělíska 250 tisíc

· receptory pro teplo = Ruffiniho tělíska 30 tisíc

· neměří přímo teplotu, ale zaznamenávají rozdíl teplot mezi receptorem a předmětem

· nejvíce v kůži obličeje a hřbetu ruky

· nejméně v kůži zad

Bolest

Význam: ochrana organizmu před poškozením

Receptory = volná nervová zakončení

· jsou drážděna chemickými látkami, které vznikají při poškození buněk

· receptory pro bolest nemají: 

kostní tkáň, chrupavka, tkáň CNS, játra, ledviny, některé tkáně oka

· na 1 cm2 kůže nebo sliznic = 100 nervových zakončení

Bolestivé počitky z různých částí těla jsou vnímány různě →různý charakter různá kvalita.

Bolest je snášena a vnímána individuálně → rasa, pohlaví.

Rozdělení bolesti:

· povrchová – kožní = ohraničená, nejlépe se snáší

· hluboká - orgánová = nepřesně ohraničená, hůř je snášena

může mít zničující charakter (pankreas, myokard) 

nejhůře je snášena z oblasti hlavy = zuby, oko (trigeminus)

bývá provázena vegetativními příznaky
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