Hormony nadledvin

Nadledviny – glandulae suprarenales
· párové endokrinní žlázy uložené na horním pólu ledvin

· tvar pyramid s tupými vrcholy

Stavba: kůra a dřeň

Hormony kůry nadledvin:

Glukokortikoidy – nejvýznamnější kortizol
· vliv na metabolismus (mobilizují bílkoviny)

· protizánětlivý účinek → tlumí známky zánětu

· protialergický účinek → působí imunosupresivně

· protiedematózní účinek → snižují prostupnost kapilár pro vodu

Mineralokortikoidy – aldosteron

· zvyšuje prostupnost tubulů ledvin pro Na → zadržování vody a Na v organizmu

· podporuje vylučování K ledvinami

Stálá koncentrace Na a K iontů je důležitá:

· pro přenos nervosvalových vzruchů

· pro kontrakci svalů

· k udržení stálého TK

Androgeny – testosteron

· hormony sekundárních pohlavních znaků

· maskulinizace = nadprodukce u žen

Estrogeny 

· hormony sekundárních pohlavních znaků

· feminizace = nadprodukce u mužů

Hormony dřeně nadledvin

· dva chemicky podobné hormony = adrenalin a noradrenalin
· podílí se na poplachových reakcích organizmu = boj a útěk

→ zvýšená látková výměna myokardu = příprava na boj nebo útěk

→ rozšíření cév ve svalech = připraveny na boj nebo útěk

→ bronchodilatace = příprava na boj nebo útěk

→ zvýšení průtoku krve mozkem = příprava na boj nebo útěk (orientace, 

koordinace)


→ odbourávání glykogenu z jater = mobilizace energetických rezerv 

V dnešní době neplní svou funkci → zátěž má emoční charakter = stres → psychosomatické choroby.
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