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NEPODCENUJME CHRIPKU
Vétsi koncentrace lidi, zejména v dopravnich
prostredcich, v obchodech na predvanocnich
nakupech, tedy na mistech, kterym se nevy-
hneme, je automaticky spojena s vét$i moz-
nosti $ifeni virovych onemocnéni. Je zndmou
skutecnosti, ze chripkova ndkaza se $ifi ze-
jména v nevétranych prostorach. Vice osob
najednom misté znamend logicky daleko vét-
$i pravdépodobnost, ze se mezi nimi vyskytne
zdroj nakazy, a dalsi se tak nakazi. Pokud jde
o pfenos virti a bakterii, je mozny i nepfimy
prenos rukama ¢i predméty, na kterych in-
fekeni sekret ulpél. Neprijemna je také sku-
tecnost, ze virus chripky preziva pti pokojo-
vé teploté a v suchu nékolik dnti a v prasném
prostiedi ma schopnost vydrzet dokonce az
dva tydny.

Letosni ,,chfipkova sezona® ktera kazdoroc-
né postihuje zhruba deset procent populace,
je navic poznamendna vyraznym varovanim,
které v podobé hrozby pandemie praseci
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Y{/J]|PODPORIT
Wi IMUNITU

Je témér pravidlem, Zze nastup zimniho obdobi je
doprovazen také pfichodem infekcnich onemocnéni.
Proto je tfeba nas imunitni systém na tyto nepriznive
vlivy pfipravit. Proti nachlazeni staci Sala a teplé
oblecent, viry jsou véak mnohem zakerngjsi.

chripky prichdzi z mnoha mist svéta.

Proto zejména starsi obc¢ané a takzvané ri-
zikové skupiny potencidlnich pacientt, jako
jsou napriklad kardiaci, by méli vynalozit ma-
ximdlni asili, aby se hrozbé chripkové ndkazy
vyhnuli. Pravé u osob s ur¢itym zdravotnim
problémem mize chripka vyrazné zhorsit
celkovy zdravotni stav.

O IMUNITU SE VYPLATI
PECOVAT

Prioslabené imunité hrozi, ze snaze dostane-
te zminénou chripku ¢i onemocnite anginou.
Imunita je totiz schopnost naseho organis-
mu zachovat své vnitrni prostredi neporuse-
né. Mizeme ji chapat i jako dovednost nase-
ho téla brénit ho proti véemu ,cizimu®. Zde
mame na mysli zejména obranu proti nemoc
vyvolavajicim mikroorganismim a parazi-
tam. Zachovéni stédlosti vnitiniho prostredi
organismu je totiz zdkladni podminkou zdra-
vi. Kazdy zivy organismus musi udrzovat své
vnitini prostredi v rovnovazném stavu. Tato
rovnovéha vsak muze byt naru$ena vlivy vnéj-
siho prostredi ¢i pranikem mikroorganismi
a cizorodych latek, napriklad virt a bakterii.
Na schopnosti organismu vyrovndvat tyto vy-
chylky pfimo zavisi nase zdravi.

Vyznamnou roli v oblasti imunity hraji enzy-
my. Enzymy jsou slozité latky bilkovinné po-
vahy. Ur¢uji charakter i rychlost chemickych
reakci a vytvareji tak v zivych organismech
harmonickou souhru chemickych funkei.
Pomdhaji rovnéz zajistovat rovnovahu pra-
vé v nasem imunitnim systému.

Enzym plni pouze jeden specidlni tikol, pro
ktery je urcen. Kazdy enzym se tedy hodi jen
k urcité latce, a tu meéni jen urcitym zptisobem.
V lidském organismu tak ohromné pocty en-
zymu funguji jako dokonale sehrany tym, kte-
ry ridi a zajistuje radu slozitych zivotnich po-
chodd. Pro Zivot a zdravi je nezbytné, aby v téle
byly véechny enzymy pritomny v dostatecném
mnozstvi a v optimalnim funkénim stavu.
Tam, kde je imunita oslabena, jsou enzymy
schopny zvysit aktivitu imunitnich bunék,
a naopak tam, kde je imunita chorobné vy-
stupnovéna a je sama pricinou onemocnént,
dokdzou enzymy snizit jeji aktivitu k normalu.
Pokud nds nemoc prece jen zasahne, nékteré
enzymy a jejich kombinace jsou schopny zvy-
sit hladinu nékterych antibiotik v krvi a zlep-
$it jejich prunik do tkéni. Kazdopadné je lepsi
poradit se v¢as v Iékdrné o vhodné formé en-
zymoterapie dfive, nez se s chfipkou ¢i jinym

-red

onemocnénim zacneme potykat.
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IMUNITA
A JE]I
VYZNAM

Lidé se nejvic obavaji o své zdravi a zdravi svych blizkych.
VSe ostatni, pfijde-li nemoc, je nepodstatné. Co v3ak nase

zdravi, jinymi slovy stav bez nemoci, zajistuje? Je to imunita?

Podivejme se kratce, jak se imunologie jako védni obor
vyvijela a co se pod slovem imunita vlastné rozumi.

PRIPRAVIL: RNDR. PETR $iMA, CSC., MIKROBIOLOGICKY USTAV V. V. I., AV CR, PRAHA

munita se definuje jako schopnost za-
chovani neporusenosti, integrity vnitfni-
ho prostredi organismu, a tim genetické
identity jedince. Unikatnost, jedine¢nost
organismu je ddna specifickymi konfigurace-
mi molekul na povrsich bunék a molekularni
skladbou mezibunécné hmoty, které jsou ge-
neticky podminény a které jsou charakteris-
tické pro kazdého jednotlivce a odlisuji jej od
jiného (s vyjimkou jednovaje¢nych dvojcat).
V podstateé je imunita obrana proti véemu ,,ci-
zimu". Prave to ,vlastni“ a ,cizi“ vyplyva z jedi-
necného chemického slozeni (antigent) v bun-
kéch a tkanich kazdého jedince, ale i antigent
virti, mikrobt a paraziti. Antigen se definuje
jako chemickd latka, ktera po praniku do vnitf-
niho prostredi organismu vyvola specifickou
imunitni reakci, tj. namirenou pouze proti té-
to urcité latce. V uzsim slova smyslu, tak jak
se obecne chape lékari i laickou verejnosti, se
pod pojmem imunita rozumi schopnost obra-
ny proti patogennim, tj. nemoc vyvolavajicim,
mikroorganismiim a parazitm.
Prave v tomto smyslu se hovori o obranyschop-
nosti organismu. Zajistuji ji mechanismy a re-
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akce antiinfek¢ni imunity. Kontakt mezi cizoro-
dymi antigeny mikrobt a clovékem se odehrava
na povrchu zevnich a vnitrnich bariér, které
predstavyji kuze a sliznice.

Teprve kdyz se pres né mikrob dostane, vypuk-
ne nemoc. Jsou to nejcastéji ptivodci plisnovych
onemocnéni kiize, pak vyvolavatelé infekei dy-
chaciho systému (nosohltan, plice), stfevnich
infekei (prijmy aj.) a zanétd mocopohlavniho
ustroji (ledviny, mocové cesty a mocovy mé-
chyt, vajecniky ap.). V $irsim vyznamu znamena
imunita kontrolu déleni a obnovy bunék v ob-
dobi rtistu, dospélosti i starnuti, odstranovani
bunék poskozenych viry a bakterialnimi toxi-
ny a také rozpoznani a znic¢eni mutacemi po-
zménénych bunék, které by se mohly zvrhnout
v nddorové, tudiz také odolnost proti nddoro-
vym chorobam. Této funkci imunity se fika
imunitni dohled nebo dozor a zajistuji jej me-
chanismy a reakce protinddorové imunity.

S touto slozkou imunity tésné souvisi imunita
transplantacni, kterd brani pri hojeni jakékoli
cizi tkdné. Pri transplantacich zivotné dalezi-
tych organti pak musi byt tato imunita potlace-
na chemickymi preparaty (tzv. imunosupresiva)

nebo ozdfenim. Imunita vsak vykondvd jeste
dalsi funkce: rozpoznava a odstranuje vniti-
ni skodlivé latky, které vznikaji jako produkty
¢innosti patogennich mikrobt, vlastni latko-
vé vymeény nebo pronikly do organismu pri
poranéni, vdechnutim (alergeny) nebo s jid-
lem (jedy, kontaminujici latky ap.).

PODMINKA ZDRAVI

Zachovani stalosti vnitfniho prostredi orga-
nismu je podminkou zdravi. Proto kazdy zi-
vy organismus musi udrzovat své vnitini pro-
stiedi v rovnovazném stavu (tzv. homeostazi).
Tato rovnovaha mutze byt narusena vlivy vnéj-
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stho prostredi (extrémni teplota, vlhkost) a sa-

moziejmeé také pranikem mikroorganismua
a cizorodych latek, a dokonce odlisnou aktivi-
tou vlastnich bunék pozménénych mutacemi
nebo cinnosti virti a bakterii. Na schopnosti
organismu vyrovnavat tyto vychylky zaviseji
zdravi i délka zivota.

Rovnovazny stav zajistuji ti vzdgjemné ko-ope-
rujici systémy: nervovy, endokrinni (predsta-
vovany zldzami s vnitfni sekreci) a imunitni.
Nervovy a endokrinni systém prijimaji signd-
ly z okolniho (i vnitniho) prostredi a reaguji
na né, ale nedovedou se jako imunitni systém
vyporadat s cizorodymi ldtkami prichazejici-

mi zvnéjsku a kompenzovat zavazné gene-
tické mutace vznikajici ve vnitfnim prostredi
organismu v pribéhu starnuti. Tyto tfi systé-
my jsou komplexné funkéné propojeny che-
mickymi signdlnimi latkami, kterym rikame
podle toho, které organy a tkané je produkujt:
neurotransmitery (neurohormony) z nervové-
ho systému, hormony z endokrinniho systé-
mu nebo cytokiny a dal$i razné pojmenova-
né latky (interferony, lymfokiny, chemokiny
apod.) z imunitniho systému. Tuto komplex-
ni funkéni provazanost je tfeba mit stéle na
mysli, at uz chceme nemoci predchazet, nebo
ji lécit. Imunitu do velké miry ovliviuji také

faktory vnéjsiho prostredi: fyzikdlni (sezonni
zmény v prabéhu ro¢nich obdobi, klimatic-
ké zmény a pocasi, stfidani dne a noci), che-
mické (znecisténi zivotniho prostredi) a vy-
ziva (hladovéni i nadbytek a hlavné skladba
potravin). V neposledni radé maji vyznamny
vliv na imunitu i faktory sociélni a psychic-
ké (prislusnost k etnické vrstvé, spolecenské
postaveni, pozice v zaméstndni). Je dtlezité si
uvédomovat, Ze psychicky stav (nalada) ma-
ze ovlivnit pribéh nemoci i tvorbu hormong,
stejné jako se pribéh a zavaznost onemocné-
ni odrdzi ve zméndach ¢innosti endokrinniho
systému a na psychickém stavu. ->
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IMUNITA
A JEJI VYZNAM

CO TVORI IMUNITNI SYSTEM
A ZAJISTUJE JEHO CINNOST
Podle jinych hledisek lze antiinfek¢ni i proti-
nadorovou (transplanta¢ni) imunitu rozdeélit
na nespecifickou a specifickou, prirozenou
a ziskanou. S prirozenou, nespecifickou imu-
nitou se rodime.

Ziskanou imunitu rozvijime az po narozeni,
teprve kdyz se rostouci organismus setkava
s patogennimi podnéty vnéjsiho prostredi,
jak jsme uvedli vy$e. Zatimco nespecificka
imunita je namifrena proti siroké skéle pato-
gennich organismd, specifickd imunita zasa-
huje presné toho mikroba, ktery imunitni od-
poved vyvolal.

Funkce prirozené i ziskané imunity jsou za-
jistovany dvéma slozkami: zaprvé bunéc¢nou,
tj. kooperaci mnoha druht specializovanych
bunék (imunocytt), které bud volné cirkuluji
v krevnim a miznim obéhu, anebo jsou sou-
casti tzv. imunokompetentnich organti a tka-
ni, a zadruhé humoralni, kterou predstavu-
ji molekuly cirkulujici v krevnim a miznim
obéhu nebo obsazené v tkanovém moku. To
jsou ruznorodé cytokiny, které reguluji na-
stup a prabéh imunitni reakce, nebo protilat-

ky, komplement a antimikrobialni peptidy, jez
primo reaguji s patogennimi mikroby.
Organy a tkané imunitniho systému se tra-
di¢né rozdéluji na primarni (centrdlni) a se-
kundarni (periferni). K primarnim radime
thymus (brzlik) a kostni dren. V kostni dre-
ni probihd zakladni krvetvorba, kdy z neroz-
lisenych kmenovych bunék dozravaji speci-
alizované bunky vsech krevnich fad (¢ervené
a bilé krvinky, krevni desticky) vcetné bu-
nék, které budou vykondvat riznorodé imu-
nitni funkce (lymfocyty). Ty se pak krevnim
obéhem dostavaji do thymu, kde definitivne
funkené dozravaji a opét pres krevni obéh za-
sidluji sekundérni imunokompetentni orga-
ny a tkdné. Slezina, mizni (lymfatické) uzliny
amandle (tonzila) jsou morfologicky ohrani-
¢ené organy, tkdné jsou disperzné rozmistény
kolem streva a sliznic dychaciho, vylu¢ovaci-
ho a pohlavniho tstroji, a v kazi.

STRATEGICKY VYZNAM
TRAVICIHO USTROJI

V IMUNITE

Nejintenzivnéjsi kontakt mezi vnéjsim prostie-
dim a vnitfnim prostredim organismu neni ku-

»~Dokud chceme a mtizeme, a pokud vime, co
tfeba védéti, mdme moc zachovati sviij zivot. “
Paracelsus, 1493-1541

podivu na kuzi, ale odehréva se na 300-400 m?
povrchu tréviciho tstroji. Ten zpracovava
v praméru jeden a pil az dva kilogramy po-
travy denné na slozky, které budou vyuzity ja-
ko ziviny. S potravou se v$ak do organismu do-
stavaji i patogenni mikroorganismy, cizorodé
antigeny a dalsi poskozujici latky, které by jako
cizorodé mohly po rozpoznéni vyvolat imunit-
ni odpovéd (zanét) a které by mohly bezpro-
stredné nebo dlouhodobé ohrozit zdravi. Proto
se kolem travici trubice vyvinuly imunokom-
petentni tkdné, které dohromady tvori nejvétsi
imunitni celek v nasem téle, tzv. lymfoidni tkén
spojenou se stfevem, mezinarodné oznacova-
nou jako GALT (z angli¢tiny — Gut Associated
Lymphoid Tissues). Antigenni nutri¢ni stimu-
lace je velmi dtlezita pro rist a funkéni vyspi-
vani imunitniho systému v obdobi po naro-
zeni, kdy ji lze pokladat za pfirozenou formu
vakcinace. V dospélosti pak potravni antigeny
udrzuji obnovujici se zdsobu pamétovych imu-
nokompetentnich bunék, které jsou zdkladem
uc¢inné imunitni odpovédi na invazi patogen-
nich mikrobt. Nedostate¢na stimulace imunit-
niho systému zejména v obdobi jeho funkéniho
ustavovéni v dusledku jednostranné stravy, kte-
ra neobsahuje dost antigennich stimult, ma-
ze pozdéji navodit stav nepfimérené imunitni
reaktivity vyustujici v alergické stavy, piipadné
jiné deficity imunity.

Vétsina lidi je stale presvédcena, ze imunitu ma-
me proto, abychom se branili proti pavodctim
infek¢nich chorob: proto také jako obrana pro-
ti mikrobtim musela vzniknout. Jen mélokdo
si ale uvédomuje, ze ani sebeprisnéjsi zachova-
vani hygienickych zdsad nezbavi ¢clovéka vsech
mikrobut. Clovék se po statisice let vyvijel v pri-
tomnosti mikroorganismi. Béhem této doby
se mezi organismem clovéka a mikroby usta-
vily ur¢ité vztahy, a ne vsechny bakterie nebo
viry vyvoldvaji onemocnéni. Naopak, vétsinu
jich ¢lovék nutné potiebuje, aby mu poméha-
ly, a to zejména pri traveni potravy. Imunitni
systém vsak patogenni mikroorganismy pres-
né rozlisuje a i¢inné proti nim zasahuje, ale to-
leruje mikroby, ktefi jsou pro nas organismus
néjakym zptisobem uzitecné.

Imunitu je proto tfeba chapat v daleko sirsich
souvislostech. Chréni nés nejen proti infekci,
ale pfi déleni bunék v obdobi ristu a pfi obno-
vé bunék v dospélosti napravuje omyly, které
by mohly vést k tézkym onemocnénim ¢i do-
konce smrti.
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