TABULKA VYZIVOVYCH HODNOT POTRAVIN (ve 100 g jedlého podilu, nent-li uvedeno jinak) Potravina (100 )~ Energie (kJ)  Tuk (g) Cholesterol (mg) Potravina (100 g)  Energie (kJ) Sachar. (g) Tuk (g) Cholesterol (mg)
Potravina (100g)  Energie (k)  Tuk (g) Cholesterol (mg) Potravina (100g)  Energie (kJ) Tuk(g) Cholesterol (mg) Liskové oSy 2849 620 0 Mﬂmﬂ”ﬁ uwww WMM wm% ANO
MASO VYSEKOUE Salém gothalsky 1691 394 7 e LA : Smanisiyina 1917 655 183 0
Vepfovd kyta 943 147 72 Salam Polican 1732 37,0 127 Pisticie 9719 mm_o 0 Poznamka: Vyzivové hodnoty u cukrovinek a pochoutek je tieba brt jako orientacni |
Veprovd krkovice 1201 25,0 85 Salam Sunkovy 790 12,8 87 Viasks ofechy 2916 6 w 0 0 Receptury riiznyeh vyrobed nejsou shodné.
Hovézi maso prednf %1 175 %0 Saldm Vysocina 1990 406 n Saar 9593 54.0 0 _ ; A i " |
Hovézi maso zadni 762 17 77 Spekacky 1244 275 90 ' Potravina (100 g) Energie (kJ) Vit. A (mg) Vit.C (mg) Vidknina (g) 4
Hovéal svitkovd 516 63 65 Talenkadribezt 734 108 67 LUSTENINY ZELENINA A VYROBKY ZE ZELENINY (CHOLESTEROL = 0) |
Telecl kyta 462 52 65 Tlacenka svetld, tmavd 132 24,7 85 Cocka susend 1436 1,0 0 Brokolice 108 174 65.0 12
Uzend veprova kyta 1003 20,2 72 E_Q‘ A OLEJE Fazole 1403 0,0 0 Kedlubny bilé 134 34 448 1,0
Uzend krkovice 1831 40,4 85 Méslo AB 3100 805 210 Hréch 1424 0,0 0 Mrkev (karotka) 188 3530 49 07
Uzeny @aé bok 2470 61,0 90 Méslo pomazénkové 1600 36.9 98 Sdja suchd 1922 18,0 0 Kvatak 191 38 38,3 05
w%—m%m\_maﬁmwwo “wmw HMM wm w_a\m.wm:m <mwwo<m sadlo 3412 85,0 131 OBILOVINY A OBILNE VYROBKY _umm:xm 121 295 1615 04 I
< Slanina anglickd 1501 35,8 92 Téstoviny vajené 1519 21 45 Rajcata 103 359 224 05
DRUBEZ A ZVERINA Ceres soft M3 922 100 Testoviny bezvajeéng 1491 07 0 Zeli- o1 143 32,9 05
Kufata 518 40 65 Rama 2870 760 0 Ryze 1530 04 0 Hrasek zeleny 316 176 24 1.2
Slepice 515 36 69 Perla (v kelimku) 1510 400 0 Ovesné viocky 1552 71 0 Fazolové lusky 163 156 89 03
Krity 550 85 66 Olivouy ol 3881 1000 0 PSenién mouka 1499 12 0 fapustartzbhova o 488 W7 10
Kachny 1614 372 80 Slunegnicovy olej 3883 1000 0 Kukufiénd mouka 1487 30 0 Kukufitny klas 444 121 66 09
Husy 1471 325 8 Vegetol 3758 996 0 Cornflakes 1545 10 0 Okurka saldtovd 67 4 5.9 14
Krélik 681 92 65 i ko ) Redkvicky 84 10 22,6 0,6
Batant 57 50 70 MLEKO A MLECNE PIRRBKY CHLEB A PECIVO Hidvkow saldt 75 553 8.1 07
S kfa o 15 5 Miéko nizkotutné 1% 150 1.0 3 Konzumni chiéb 90 09 0 Spendt 138 2198 512 05
! MIgéko trvanlivé polotucné 185 1,8 6 Rohlik, houska 1194 3,5 0
RYBY A MORSTI ZIVOCICHOVE MIéko trvanlivé pinotucné 219 28 10 Péenitny chigb 1064 10 0 OVOCE A OVOCNE VYROBKY
Kapr 524 6,1 60 Susené migko polotutné 1851 140 31 Zitny chléh Vita 967 13 0 Boriivky 234 14 16,1 12
Pstruh 503 46 55 Smetana do kdvy (5 9) 29 10 2 Celozmny slunenicovy chléh 986 0,2 0 Broskve 198 1 36 05 ,
Filé 294 06 40 Smetana ke Slehdni33 % 1260 312 9 Chlebové pecivo 1153 21 0 Hrusky 214 13 33 13 f
Treska 314 04 50 Smetana kysand 554 n7 3 Celozmna bulka 1245 25 0 Jablka 209 13 6,2 08 ,
Makrela uzend 1060 170 70 Miéko kefirove 2 % 193 20 6 Dalamének 1068 0,9 0 Jahody 151 1 61,8 1.2 I
Sardinky v oleji 1051 178 1 Biokys 316 33 10 Kiwi 192 12 130,0 X
Tufidk v olej 772 16 ) Jogurt biy 377 42 12 BRAMBORY Meruriky 214 11 33 08
Zavindce 828 135 50 Jogurt ovocny smetanovj 658 109 33 Vafené brambory 265 00 0 Rybiz derveny a bily 251 13 33,0 16
Losos vareny 779 11,0 97 Termix tvarohovy dezert 1198 16,6 50 Bramborovd kase 440 30 8 Svestky 249 14 40 05
) Tvaroh mékky netuny 385 04 1 Bramborové chipsy 2400 36,0 0 Trednd 268 12 73 04
UNITRNOSTI Tvaroh Emi _.mB:% 74 13,0 38 Bramborové kned :Q 530 2,0 48 \/ino hroznové 255 15 34 1,0
Jatra 555 50 330 Tvaroh 2_‘% na strouhani 522 09 3 Iﬂm:o__a\ 1139 15,0 0 _/\_m_o::K Q%:m 67 4 220 03
Jazyk 649 13 150 Blatické zlato 50 % 914 12,7 43 Bramborak 867 14,0 3 Ananas 130 8 20,6 05
Ledvinky 461 66 400 Eidamsk4 cihla 30 % 1035 14,2 4 Bandny 368 15 9.9 04
Srdce 380 33 140 Eidamska cihla 45 % 1349 245 74 Potravina (100g)  Energie (k) Sachar. (g) Tuk (g) Cholesterol (mg) Grapefruity 84 6 46 05
c c v Ementdl 45 % 1541 28,0 66 Pomerance 180 8 51,3 06 |
MMMQ__A_“< AANEMASHE <<4wwwx< 378 70 Hermelin 45 % 1039 18,8 55 CUKR, ncx:csz_? POCHOUTKY Fiky 1210 59 00 3,0 ,
Domdci sekand pecené 1057 zum 7 Niva 50 % 1472 26,7 80 Cukr rafinovany 1649 98,5 0,0 0 Rozinky 1198 61 0,0 27
Dusend Sunka 635 75 65 Olomoucké tvariizky 549 08 2 Cokoldda miéénd 2291 570 318 74 N o S o
: , Lugina - krémovy syr 1194 26,5 47 Zelé 1368 81,8 0.0 0 Doporucena energeticka spotfeha muze a Zeny v jednotlivjch vékovych
Jétrovky 1771 389 150 " . e ’ ! kategoriich za den
Jelitka 1130 177 68 ozzarela 45 % tuku v susiné 1164 20,0 46 Babovka 1645 443 225 4 -
Dietni* saldm 1959 2.1 79 VEICEAAR AR ZALEE Buch s vl poid. 1693 665 124 4 VEK ENERGIE (kJ) ,
Kabanos 1101 16,0 68 Vejce A 1 kus 7 49 225 ke L ! muz ena
Klobdsa cabajska 1973 432 112 Majonéza 9504 671 90 _A.oc__ﬁ \E_ﬁaxm‘ 1770 513 212 9 - PP s ,
Moravské uzené maso 1368 24,4 105 TSI 93 479 50 Listowj zivin jablkowy 1633~ 554 156 3 9-59 et o
Paprikovy saldm 1731 36,8 101 ' Tatranka, Horalka 2056 646 24,0 4 60 let a vjie 7900 7300
Pirky ,dietni 1221 26,0 75 ORECHY, SEMENA Jemné slané tycinky 2304 461 372 0
Parky dribeZf 690 105 64 Araidy slané 2530 48,0 0 Piskoty détské 1558 722 53 223 Pro redukci Vasi hmotnosti je nutné, aby denni energeticky prijem
Pecené debrecinska 1198 22,0 110 KeSu ofechy 2647 48,0 0 Dort pafizsky 1198 30,2 16,0 260 obsaZeny ve Vasi stravé byl mensi nez Vase energetickd spotfeba.
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