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ceyni mozlgovd prihoda 0
Jeden z projevu aterotrombozy

sanofi aventis

Cévni mozkové prihody (zkratka CMP; synonyma: iktus, mozkova mrtvice) jsou jednou z hlavnich pfi¢in nemocnosti a umrt-
nosti na celém svété. Ve vyspélych zemich jsou treti nejcastéjsi pricinou umrti (po kardiovaskularnich a nadorovych onemoc-
nénich) a zarover nejcastéjsi pficinou invalidity. Mozek je postizen v disledku mistniho krvaceni nebo preruseni dodavky
kysliku a Zivin pfivodnou cévou, ktera za normalnich okolnosti danou oblast zasobuje.

Co vede ke vzniku CMP?

Krev do mozku pfivadéji ctyfi tepny - prava a leva vnitini karotida
a prava a levé vertebralni tepna. Zachovani stalého prétoku krve
mozkem za v3ech okolnosti je Zivotné dilezité pro normalni funk-
ci mozku, a tim i celého organismu. Mozek ma proto regulacni me-
chanismy, pomoci nichZ je zajistén stabilni privod kysliku a Zivin
k nervovym buiikam. :

RozliSujeme 2 zékladni typy cévnich mozkovych pfihod.

Prvnim z nich je poskozeni mozku z nedokr-
veni, které vznikne nasledkem prekéazky (uza-
véru ¢i zuzeni) v pfivodné cévé — tzv. ische-
micka cévni mozkova prihoda. Vzhledem
k Cetnéjsimu vyskytu (cca 85 % viech pfihod) se
budeme déle zabyvat pfedevsim timto typem.
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Druhym typem cévni mozkové pfihody je krva-
ceni do mozku — tzv. hemorhagicka cévni
mozkova piihoda (cca 15 % vsech pfihod).
Picinou krvaceni je prasknuti cévy pfi poskoze-
ni cévni stény.

Priciny ischemické CMP

Nejcastéjsi pficinou (asi ve 40 % vsech pfipa-

dd) je aterosklerotické postizeni cévni sté-

ny, kdy dochézi k ukladani tuku v této oblasti

(tzv. ateroskleroticky plét). Tepna je takto po-

Skozovana, ztraci pruznost a dochazi k jejimu

postupnému zuZovani. To mGze mit za nasle-

dek vznik cévniho uzévéru pfimo v misté atero-

sklerotického pléatu, anebo mize dojit k utrzeni

kousku platu, ktery je krevnim proudem zane-

sen dale, do mensich mozkovych cév (embolie). Na aterosklerotic-

kém platu se rovnéz mohou zadrZovat krevni desticky, které nako-

nec danou cévu ucpou (aterotrombdza).

Rizikové faktory aterosklerdzy jsou zejména:

@ hypertenze (predevsim nelécena),

@ cukrovka,

@ vysoka hladina cholesterolu,

@ nespravny Zivotni styl (napf. koufeni, nadmérna konzumace
alkoholu, sedavy zplsob Zivota).
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Jinym mechanismem vzniku CMP je onemocnéni malych cév pri-
mo v mozku (asi 20 % v3ech piihod), nejcastéji v souvislosti s dlou-
hodobym pisobenim vysokého krevniho tlaku a cukrovky. Dal3im
typem jsou piihody, které maji prvotni pficinu v srdci (asi 16 %), pro-
toze néktera srdeéni onemocnéni (zejména poruchy srdecniho
rytmu, tzv. arytmie) vedou k tvorbé krevnich srazenin pfimo v srdec-
nich dutinach. Tyto srazeniny mohou byt ze srdce zaneseny krevnim
proudem do mozkovych cév. Posledni skupinou jsou vzacnéjsi po-
stizeni (asi 4 %), napfiklad u vrozenych poruch krevni srazlivosti,
zanétl cévni stény, ale také pfi pozivani drog. V urcitém procentu
zlistava pricina mozkové pfihody neobjasnéna.

Priznaky CMP
Trvé-li nedostatek zasoby kysliku a Zivin urcitou dobu, docha-
zi k nevratnému zaniku nervovych bunék pfislusné c¢asti mozku.
NejnapadnéjSim pfiznakem CMP jsou poruchy hybnosti. Pomérné
Casta je také porucha feci. Pfiznaky vSak mohou byt velmi rozmani-
té v zavislosti na tom, ktera oblast mozku je postizena.
?L\
\ mi dileZité sledovani a kontrola Vaseho zdra-
votniho stavu. Nedilnou soucasti |écby jiz od

prvnich dnd je rehabilitace (hybnosti, feci atd.), jejimZ cilem je co
nejrychlejsi navrat do bézného Zivota.

®-

\ U kazdého, kdo prodélal ischemickou CMP,

Jak Vam muze pomoci lékai?

V nemocnici Vam provedou komplexni vyse-
tfeni, na jehoz zakladé se zvoli vhodna lécba.
V prvnich hodindch a dnech po pfihodé je vel-

existuje mnohem vyssi riziko dalsi CMP (az 9x)
a az 3x zvysené riziko infarktu myokardu.
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Budu muset brat néjakeé léky?

Zasadnim opatfenim po ischemické CMP je tzv. antiagregacni
lécba. Jednd se o léky zabrafujici nadmérnému shlukovani krev-
nich desticek a jejich uzivéni je zakladni pro prevenci opakovani
pfihody. Tzv. antikoagulacni 1écha — ,fedéni krve” je z dlouho-
dobého hlediska vhodna pfedevsim pro pacienty trpici srdecni aryt-
mii a pacienty s nahradami srdecnich chlopni. Pfi uzivani jsou ne-
zbytné pravidelné kontroly krevnich testd.

Operacni reseni

U kaZzdého pacienta po prodélané
CMP by mélo byt vySetfeno pfipad-
né zuzeni (stendza) nékteré z velkych
krénich tepen. Zazeni tepny o 70 %
a vice na strané odpovidajici prodéla-
né pfihodé je vhodné k operaci.

Obr. 1 (nahote): Ateroskleroticky plat
Ize v nékterych pfipadech odstranit
chirurgicky.

Obr. 2 (dole): Jinou metodou je ba-
l6nkova angioplastika, kdy se céva
v misté zazeni roztahne balénkem.
V pfipadé potfeby je mozné v tomto
misté ponechat vyztuhu (stent).

I Vy sami muzete pro sebe mnohé udélat
® Prestaiite koufit,

a riziko vzniku dalsi CMP snizite az 0 50 %!
Osvojte si zivotni styl,

ktery udrZi Vs krevni tlak v normé!

Dbejte zésad zdravé vyzivy

a omezte prijem zivociSnych tukd!

Pokud mate cukrovku,

snazte se udrzet Zadouci hladinu glykémie!
Velmi dilezité je dbat pokyni Iékare

a svédomité uzivat predepsané léky!
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