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SEZNAMENI S PREDPISY
e s pravidly silni¢niho provozu

e s protipozarnimi ptedpisy (zdkon ¢. 133/1985 Sb., v platném znéni, vyhl. ¢. 221/2014 Sb.,
v platném znéni, pozarni tad pracovisté, ..... pifedpisy o zachdzeni sel. zafizenimi,
upozornéni na moznost ohrozeni, zdkaz manipulace s poskozenym zasuvkami a pfistroji,
poskytnuti 1. pomoci pii Urazu el. proudem, upozornéni na nebezpeéna mista na pracovisti,
manipulace se spotiebici)

e se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

e s pokyny pfi praci mladistvych, zen, t€hotnych Zen a matek. V ptipadé gravidity oznadmim
téhotenstvi vyucujicimu a budu se tidit jeho pokyny (zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace
Vv platném znéni)

e se zasadami ochrany zdravi ptred infekci HIV a infekéni hepatitidou (vyhlaska C¢.
299/2010.Sb., 0 o¢kovani proti pfenosnym nemocem, V platném znéni)

e seznameni s vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb. o ptedchazeni vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni
... a s prevenci nozokomialnich nakaz

e se zakonem ¢. 201/2017 Sb., vplatném znéni — o podminkach ziskavani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolanich (novela — zakon ¢. 105/2011
Sb., ve znéni pozdejsich predpist)

e svyhl. ¢. 2/2016 Sb., v platném znéni — ¢innosti zdravotnikd a jinych odbornych pracovnikt

e s etickym kodexem zdravotnika

e s pravy pacienta a hospitalizovanych déti

e s pravidly chovani pii praktickém vyucovani

e seznameni se Skolnim fadem

Jednotlivé body se fidi podle legislativné platnych zakont a vyhlasek, které skolitel vybira a aktualizuje

podle konkrétnich pozadavkt zdravotnického zafizeni a instituce, kde praktické vyucovani probiha.

Pri praktickém vyucovani je Zak povinen nosit predepsany €isty pracovni odév, zdravetnickou obuv
S atestem a pouZivat ochranné pracovni prostiredky.

Jsem si védom(a) povinnosti dodrzovat tyto piedpisy:

3. roénik
podpis zaka: podpis rodi¢t:

i zletilych zaka
datum: podpis Skolitele:
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4. roénik

podpis zaka: podpis rodict:

i zletilych zaka

datum: podpis Skolitele:

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl(a) dirazn€¢ upozornén(a) na zakaz odnaset z jakéhokoliv
zdravotnického zafizeni l€ky a zdravotnicky materidl a zneuzivat jakékoliv tiskopisy. Jsem si

védom(a) toho, Ze pii prestoupeni tohoto zakazu budu potrestan(a) podle §kolniho ¥adu SZS Benesov.

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl/a seznamen/a s vyhl.¢. 72/2014 Sb.,v platném znéni, 0

evidenci a dokumentaci navykovych latek a ptipravkda.

ZACHOVANI MLCENLIVOSTI:
Z4ci z&astiujici se praktického vyucovani ve zdravotnickych zafizenich jsou informovani o osobnich
udajich klientt. Podle zak. ¢. 110/2019 Sb. o ochrané osobnich tidaju (GPDR) jsou povinni zachovavat
mlcenlivost a chovat se podle téchto zasad, v platném znéni.
e kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska distojnost, osobni Cest, dobra povést a
chranéno jeho jméno
e kazdy ma pravo na ochranu pfed neopravnénym zasahovanim do soukromého a rodinného
Zivota
e kazdy ma pravo na ochranu ptfed neopravnénym shromazd’ ovanim, zvefejnovanim nebo jinym

zneuzivanim 0daju o své osob¢

Zavazuji se dodrZovat sluZebni ml¢enlivost (dle § 51, zakona 372/2011 Sb.), Zadné informace, se

wrw

kterymi se setkam pfi praktickém vyucovani, nebudu S§iFit.

3. rotnil
podpis rodict: podpis zéka:

i zletilych zaka

datum: podpis Skolitele:

4. rocnil
podpis rodict: podpis zaka:

i zletilych zaka

datum: podpis Skolitele:
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10.

11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.

PRAVIDLA CHOVANI PRI OSN

OSN je soucasti vyuc€ovani a je tieba se pti ném fidit zdsadami Skolniho a klasifika¢niho fadu.
Zak nastupuje na $kolni pracovisté ve stanovenou dobu, v pfedepsaném pracovnim odévu, se
jmenovkou, bez $perki, ozdob (piercing) a liceni s kratce ostéthanymi nehty.

Civilni odév odklada v Satn€, skiin a mistnost udrzuje v pofadku. Pfi odchodu ze Satny
odevzda kli¢ na ur€ené misto.

Nevyptjcuje si soucasti pracovniho odévu od spoluzacek nebo sester. Pracovni odév nosi
pouze ve zdravotnickém zafizeni.

Na OSN pfinasi jen potiebné pomticky, pii praci dodrzuje zasady lécebného rezimu a hygieny.
Zdravi vSechny zaméstnance nemocnice a nemocné. Dba na kulturu vystupovani.
K pracovnikiim oddéleni i nemocnym se chova zdvorile.

Je ochotny, obétavy a iniciativni. V piipad€ nedorozuméni s nemocnymi nebo

zameéstnanci spor nefesi sam (a), ale ihned oznami celou zalezitost vyucujici a pozada

ji o urovnani. Rovnéz ihned ohlasi kazdou chybu nebo opomenuti.

Nemocné oslovuje plnym jménem, nikdy o nich nemluvi na vefejnosti.

Nesmi podavat informace o stavu nemocnych, vaznosti jejich choroby, tim méné o jejich
soukromych zalezitostech. Zachovava sluzebni mlcenlivost.

Neptijima zadné darky, nesmi si vzit zadné jidlo uréené nemocnym, ani kdyz je mu nabidnuto.
Na skolni stanici pracuje pod vedenim ucitelky, bez jejiho védomi se nevzdaluje ani tehdy, je-
li poslén (a) zaméstnancem pracoviste néco vyfidit.

Béhem pracovni doby dodrzuje ptestavku podle pokynti vyucujici, popf. sestry.

Neni povoleno pouzivani telefonu a k soukromym hovortiim, ani pfijimat soukromé navstévy
béhem osetfovani nemocnych. Béhem vyucovani nepouziva mobilni telefon.

Vsima si vseho, ¢emu se mlize naucit, aktivné se zajima o novou praci a poznatky. Pta se na
vSe, Cemu nerozumi.

Zneuziti 1€k, tiskopist, zasilek a jiného zdravotnického materialu je trestné.

74k je povinen dodrzovat zasady ochrany a bezpegnosti prace, se kterymi byl seznamen.
Nebude do vyuky OSN nosit Sperky, vétsi ¢astky penéz a cenné véci.

Je povinen dodrzovat prava nemocnych a chovat se dle etického kodexu sestry.

74k je povinen vést si pe¢livé zaznamy v Deniku OSN a zpracovavat oSetiovatelskou

dokumentaci.
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OSETROVANI NEMOCNYCH — CHARAKTERISTIKA A CILE VYUKY

Osetfovani nemocnych patii k profilujicim odbornym predmétim. Zaci vykonavaji z tohoto predmétu

praktickou ¢ast maturitni zkousky.

V predmétu Osetiovani nemocnych se zaci uci aplikovat ziskané védomosti a dovednosti

z teoretickych profilujicich pfedméti v prirozenych podminkach praxe pfi zabezpecovani

osetfovatelské péce o nemocného ve zdravotnickém a socialnim zatizeni a to v rozsahu, ktery zaktim

uréuji zékladni pedagogické dokumenty schvalené MSMT a MZ CR (zékon &. 201/2017 Sb. ve znéni

pozdgjsich predpist, zakon €. 105/2011, vyhl. ¢. 2/2016 Sb., vyhlaska ¢. 129/2010, kterou se stanovi

minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zpiisobilosti k vykonu nelékatského

zdravotnického povolani v platném znéni).

Vychovné-vzdélavaci cile:

aplikovat védomosti a dovednosti =z teoretickych pfedméti v redlnych podminkach
zdravotnickych zafizeni

osvojit si bezpecné pracovni postupy pfi oSetfovani nemocnych déti, mladeze a dospélych
umét orientacné posoudit zdravotni stav pacienta a klasifikovat sob&stac¢nost pacienta

vhodné komunikovat a jednat s klienty riznych vékovych kategorii, pouzivat komunikaci
k rozvoji socialni integrace

ziskat altruisticky a empaticky postoj k nemocnym, uplatiiovat dle moznosti principy
multikulturniho oSetfovatelstvi

dodrzovat prava nemocnych a zachovavat povinnost ml¢enlivosti

umét pracovat se zdravotnickou dokumentaci

umet pracovat s odbornymi informacemi a pouZzivat s porozuménim odbornou terminologii
seznamit se sorganizaci prace jednotlivych =zafizeni a oSetfovatelskych jednotek,
S jednotlivymi kategoriemi zdravotnickych pracovnikli a jejich kompetencemi, naulit se

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu

Vyuka ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach se stanovenym cilem, obsahem,

metodikou a organizaci.

Pti vyuce se zaci déli do skupin a pracuji pod vedenim odborné ucitelky.

© Stépankova & Stemberkové 7



KRITERIA PRO KOMPLEXNI HODNOCENI ZAKU NA OSN

JMéno: ..ooveeeii, Trida: ......... Oddéleni : .............. Obdobi od: do:

Aplikace teoretickych znalosti na konkrétni situaci (stav nemocného)

1) ziskavani informaci o nemocnych (pozorovani, rozhovor, prace se zdravotnickou

dokumentaci, spoluprace se zdravot. tymem — sestaveni oS. anamnézy)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nedostate¢na prumérna vytecna

2) stanoveni priorit oSetiovatelské péce (s diirazem na konkrétni efekt pro nemocného)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nedostatecna prumérna vytecna

3) teoretické zdivodnéni oSetfovatelskych vykoni a ¢innosti
12 3 4 5 6 7 8 9 10

nedostate¢na prumérna vytecna

Instrumentalni dovednosti

4) realizace oSetiovatelské péce dle stanovenych priorit
12 3 4 5 6 7 8 9 10

nedostatena pramérna vytecna

5) spravnost a peclivost provadénych vykonii, dodrzovani BOZP
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nedostatecna pramérna vytecna

6) organiza¢ni schopnost, pracovni tempo, samostatnost

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N I N I S A IR BN B
nedostate¢na prumérna vytecna
7) respektovani prav nemocnych 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N I N I N A N NN B
nedostatecna prumeérna vytecna
8) iniciativa, aktivita 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N I N NS I N N N B
nedostatecna prumérna vytecna

9) profesionalni a obéanska etika schopnost empatie

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nedostatec¢na prumeérna vytecna
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10) spoluprace se zdravotnickym tymem a spoluzaky

1 2 3 4 5 6 9 10
[ N I I L
nedostatecna pramérna vyteéna
11) sebehodnoceni, sebereflexe (schopnost zhodnotit sam sebe)
1 2 3 4 5 6 9 10
[ N I I N |
nedostate¢na prumérna vytecna
Komunikace
12) aroven spolecenské a profesionalni komunikace
(verbalni a neverbalni komunikace, kultura feci)
1 2 3 4 5 6 9 10
1 | | |
nedostate¢na prumérna vytecna
Dokumentace
13) aroven oSetiovatelské dokumentace
1 2 3 4 5 6 9 10
[ N IR I B |
nedostatecna pramérna vytecna
Ostatni
14) dodrZovani pravidel chovani pii OSN (viz denik OSN)
1 2 3 4 5 6 9 10
[ N IR I L
nedostatecna pramérna vytecna
15) osobni aprava
12 3 4 5 6 9 10
[ N IR I L
nedostatecna pramérna vytecna
Poznamky:
Datum: Podpis vyucujici:
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PREHLED VYKONU OSETROVATELSKE PECE V PREDMETU OSN

e Uprava lizka bez nemocného

e Tprava lizka s nemocnym

e T(prava détského lizka

e ranni toaleta nemocného

e celkova koupel nemocného v koupelné
o celkova koupel nemocného na ltizku

e myti zneciSténého nemocného

e péce o vlasy

e odvsivovani

e péce o nehty

e péce o dutinu Ustni

e zvlastni péCe o dutinu Ustni

e koupel kojence

e piebalovani a oblékani kojence

e péce o kizi kojencti a batolat

e vazeni kojence a zaznam

e denni péce o batole

e vychovna péce zamétrend na hygienické navyky déti
e hygienické zdznamy u déti a dospélych
e péce o pohodli nemocného

e uziti tepla a chladu v 1écbé

e prevence imobiliza¢niho syndromu

e kondicni a dechova cviceni

e nacvik sebeobsluhy

e nacvik sedu, stoje a chlize ve spolupraci s rehabilitaénim pracovnikem
e nacvik komunikacnich dovednosti

e polohovani nemocného a zaznam

e oSetfovani opruzenin a prolezenin

e pécCe o pomicky — dezinfekce

e péce o pomulcky — ptiprava pomucek ke sterilizaci
e manipulace se sterilnim materidlem a pomickami
e podavani jidla dospelym

e krmeni nemocnych sondou

e cnteralni vyziva a jeji zajiSténi

e objednavani stravy

e piiprava kojeneckeé stravy

e krmeni kojence a batolete

e asistence l1ékafi pfi vySetiovani ditéte

e sledovani hydratace nemocnych

e péce o kulturu stolovani nemocnych

e sledovani odchodu stolice a zdznam

e oSetfovani nemocného s kolostomii

e sledovani moceni, sbér moci
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e méfeni mnozstvi a hustoty moci

e sledovani pfijmu a vydeje tekutin

e cévkovani zeny pod odbornym dohledem

e asistence pii cévkovani muze

e nacvik vyprazdiovaciho reflexu

e podavani klyzmatu

e pouziti pomucek pro inkontinentni nemocné

e mefeni fyziologickych funkci a zdznamy

e asistence pfi vizite

e piiprava pomiicek a nemocného k vizité

e asistence pii pfevazech

e priiprava sterilniho stolku

e prace s dokumentaci nemocného

e piiprava pomiicek a dokumentace k odbéru biologického materialu
e odbér krve pod odbornym dohledem

e podavani Iékt per os, na ktizi, do oka, do ucha, na nosni sliznici, per rectum dle pokynt
e sledovani ucinki 1¢ka a pfedavani informaci v tymu

e podavani kysliku

e podavani inhalaci

e aplikace injekci s.c.

e aplikace injekci i.m. od 3 let véku

e piiprava pomticek k aplikaci léku i.v.

e piiprava pomiicek k infuzi a asistence pfi podavani infuze

e piiprava pomucek k transfuzi a asistence pfi podavani transfuze

e spolupriace se sestrou pii vyhledavani a uspokojovani biopsychosocidlnich potieb nemocného
e péce o odpocinek a spanek nemocného

e zameéstnavani déti

e spoluprace se sestrou pfi ptijmu, propusténi a piekladu nemocnych
e péCe o umirajiciho

e péce o mrtvé telo

e péce o nemocné ruznych kultur

e komunikace s nemocnym nebo rodi¢em zamétena Vv téchto oblastech:

- vyZiva - lécba

- pohybovy rezim - bezpecnost déti i dospélych

- zdravy zivotni styl - pouziti pomiicek pro oSetiovani
- hygiena inkontinentnich nemocnych

© Stépankova & Stemberkové 11



R0ZPIS UCIVA A VYSLEDKY VZDELAVANI

1. Uvod do piedmétu

- organizacni a metodické pokyny

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- zakonna ustanoveni o praci Zen a mladistvych, t¢hotnych, matek do 9. mésice po
porodu

- protipozarni ochrana, prvni pomoc pfi urazech

- hygiena pracovniho prostfedi

- prevence nozokomialnich ndkaz

- pravidla chovani pti OSN

- dodrZovani povinné ml¢enlivosti zdravotnického pracovnika

- zneuzivani tiskopist a 1€k

- préva a povinnosti zakl

- kriteria pro komplexni hodnoceni

- zasady a povinnosti pfi praci na Skolnich stanicich

- 1vod do svéta prace

- zékladni orientace v otazkach pracovniho prava a soukromého podnikani

- zakladni orientace v nelékatskych zdravotnickych povolanich a moznosti dal§iho
profesniho uplatnéni a vzdélavani

- predchazeni, vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na

provoz zdrav. zafizeni

2. Management oSetiovatelské péce

- organizace a harmonogram prace zdravotnick¢ho tymu
- specifika vybaveni a pracovnich postupli na oSetiovaci jednotce
- pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pti praci
- 1éCebny a organizacni fad, prava nemocnych
Cil: zak
- znd organizaci a harmonogram prace zdravotnického tymu
- pouziva zdravotnickou dokumentaci
- dodrzuje prava nemocnych
- spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu
- komunikuje s nemocnymi a vhodné poziva odbornou terminologii
- dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pii praci
- dba na estetickou Upravu svého zevnéjsku a na vystupovani pted pacienty

- pouziva platné osetfovatelské standardy
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3. Realizace zakladni oSetifovatelské péce

- Uprava lazka
- hygienicka péce
- péce o pomiicky prevence opruzenin a dekubitli
- polohovani nemocného
- péce o pomucky
Cil: zak
- pecuje o osobni hygienu pacientii rizného stupné sebepéce
- hodnoti zdravotni stav nemocného
- ptedchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu
- pecuje o pohodli pacienta a uspokojuje jeho potieby

- dezinfikuje a sterilizuje pomicky

4. Péce o vyZivu
- podavani jidla a hydratace nemocnych
Cil: zak
- dodrzuje hygienické zasady pfi piiprave stravy na oSetfovaci jednotce a pii manipulaci
S jidlem
- podava dietni stravu podle druhu onemocnéni
- krmi pacienty dle stupné sebepéce

- zajiStuje hydrataci nemocnych

5. Péce o vyprazdnovani

- sledovani odchodu stolice a moce

- nacvik defekace, klyzma

sledovani diurézy, cévkovani zeny
- péce o inkontinentni pacienty
Cil: zak
- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci a frekvenci vyprazdiiovani pacienta
- vede pacienta k nacviku defekace
- provadi klyzma

- aktivné peCuje o inkontinentni pacienty

6. Sledovani fyziologickych funkeci

- mgéfeni télesné teploty, krevniho tlaku, pulzu a dechu
- zjistovani télesné hmotnosti, vysky a télnich obvodl

- posuzovani stavu védomi

© Stépankova & Stemberkové 13



Cil: zak

- presné zjist'uje, hodnoti a zaznamenava fyziologické funkce a stav védomi pacienta

7. Vizita
- piiprava pomucek k vizité
- priprava nemocného k vizité
Cil: zak
- asistuje pii vizité

- pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a lé¢ebnym vykonim

8. Podavani léki
- podavani l€ki zazivacim a dychacim tstrojim, kizi a do dutin
- aplikace kysliku
Cil: zak
- podava léky dle pokynt
- sleduje a signalizuje zdravotni stav nemocného pii podavani 1€kt
- zachazi bezpec¢né s centrdlnim rozvodem kysliku

- pouziva spravné pomucky k podavani a aplikaci 1¢kt

9. Psychicka a fyzicka aktivizace pacienta

- uspokojovani psychickych a socilnich potieb
- rehabilitace
Cil: zak
- aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socialni potfeby
- komunikuje s pacienty a objektivné hodnoti jejich potieby
- spolupracuje s fyzioterapeutem a uziva zakladni metody rehabilitace v prevenci

imobiliza¢niho syndromu

10. Asistence pri prevazech

- oSetfovani akutnich a chronickych ran
- oSetfeni kolostomie
Cil: zak
- asistuje pii pievazech a oSetfovani akutnich a chronickych ran

- pfi pfipravé pomucek a pfi asistenci pfevazu dodrzuje zasady asepse

11. Odbéry biologického materialu

- priprava dokumentace a pomtcek

- fyzicka a psychicka piiprava pacienti
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- odbér materialu na biochemické, mikrobiologické, imunologické, hematologické,
cytologické, bioptické a serologické vysSetieni
Cil: zak
- pripravuje dokumentaci a pomucky
- psychicka a fyzicka ptiprava pacienta
- dodrzuje predepsané pracovni postupy a hygienicko-epidemiologické zasady odbéru

- odebira zilni krev pod ptfimym odbornym dohledem

12. Aplikace léku injekcemi

- aplikace injekci pod kiizi a do svalu

- asistence pii aplikaci infuznich a transfuznich ptipravkt
Cil: zak

- aplikuje injekce pod kizi a do svalu

- pripravi pomicky k aplikaci 1éku do zily

- asistuje pfi intravendznim podavani 1ékt

- asistuje pii aplikaci infuznich a transfuznich ptipravki

13. Prijem, preklad, propusténi a umrti pacienta

- asistence a oSetfovatelské intervence
Cil: zak
- spolupracuje pfi ptijmu, piekladu a propusténi nemocného

- oSetfuje umirajiciho a pecuje o mrtvé télo

14. OsSetirovatelska péce v détském véku

- ptiprava kojenecké stravy a krmeni kojence

- koupani a piebalovani kojencti

- vytvafeni hygienickych navyku u batolat

- zaméstnavani deti dle jejich véku a psychomotorického vyvoje
Cil: zak

- pfipravuje stravu pro kojence, koupe a piebaluje kojence

- dba na vytvareni hygienickych navyki u batolat

- dokaze zaméstnat dité dle veéku a psychomotorického vyvoje
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ORGANIZACE VYUCOVANI PREDMETU OSETROVANI NEMOCNYCH 3. ROCNIK

Vyucovani predmétu OSetfovani nemocnych se uskuteciiuje ve smyslu platnych uc¢ebnich osnov na
oddélenich nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov a.s., nemocnice Stfedoceského kraje na

standardnich oSetfovacich jednotkach.

Ve 3. ro¢niku absolvuje zak 12 hodin OSN tydné. Vyucovani za¢ind v 6.30 hodin na pfislusném
oddéleni.

Dle zpracovaného harmonogramu bude vyucovani zakl probihat na internim, chirurgickém, event. na
dalsich oddélenich. Uvodni tyden bude vénovan metodické a organiza¢ni ptipravé na vyuku OSN,
Skoleni BOZP a PO apod.

V ramci pfedmétu OSetfovani nemocnych budou uskute¢novany odborné stize nebo exkurze na

vybrana pracoviste.

Na jednotlivych oddélenich budou pfitomny odborné ucitelky. VSechny vyucujici se budou podilet na

celkovém hodnoceni Zaka z pfedmétu.

V prubéhu Cervna Zaci absolvuji souvislou odbornou praxi v délce Ctyi tydnt.

Souvisla odborna praxe probiha v dopolednich sménach dle rozpisu.
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PREHLED VYUKY NA JEDNOTLIVYCH ODDELENICH

3. rocnik

Oddéleni: Pocet tydn(:

Tyden | Datum | Hodiny Téma hodiny acil Podpis ucitelky Absence
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PREHLED VYUKY NA JEDNOTLIVYCH ODDELENICH
3. rocnik

Oddéleni: Pocet tydn(:

Tyden | Datum | Hodiny Téma hodiny acil Podpis ucitelky Absence
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PREHLED VYUKY NA JEDNOTLIVYCH ODDELENICH
3. rocnik

Oddéleni: Pocet tydn(:

Tyden | Datum | Hodiny Téma hodiny acil Podpis ucitelky Absence
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PREHLED VYUKY NA JEDNOTLIVYCH ODDELENICH
3. rocnik

Oddéleni: Pocet tydn(:

Tyden | Datum | Hodiny Téma hodiny acil Podpis ucitelky Absence
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PREHLED VYUKY NA JEDNOTLIVYCH ODDELENICH

3. ro¢nik

Oddéleni: Pocet tydn(:

Tyden | Datum | Hodiny Téma hodiny a cil Podpis ucitelky Absence
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PREHLED VYUKY NA JEDNOTLIVYCH ODDELENICH
3. rocnik

Oddéleni: Pocet tydn(:

Tyden | Datum | Hodiny Téma hodiny acil Podpis ucitelky Absence
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SOUVISLA ODBORNA PRAXE 3. ROCNIK

Pracovisté Pracovisté
Pfednosta odd. Pfednosta odd.
Stanicni sestra Stanicni sestra
Datum | Sluzba |Podpis dozoru Datum Sluzba |Podpis dozoru
Poznamka:
podpis:
Poznamka:
podpis:
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ORGANIZACE VYUCOVANI PREDMETU OSETROVANI NEMOCNYCH 4. ROCNIK

Vyucovani predmétu Osetiovani nemocnych se uskute¢nuje ve smyslu platnych uéebnich osnov na
oddélenich nemocnice Rudolfa a Stefanie a.s. BeneSov na standardnich oSetfovacich jednotkach a ve

vybranych socialnich zafizenich.

Ve ¢tvrtém rocniku zak absolvuje 14 hodin OSN tydné. Vyucovani za¢ina v 6.30 hodin na piislu$ném
oddéleni.

Dle zpracovaného harmonogramu bude vyuCovani 74kl probihat na internim, chirurgickém,
gynekologickém, détském oddéleni a v komunitni péci.

V ramci pfedmétu OSetfovani nemocnych budou uskute¢novany odborné stize nebo exkurze na

vybrana pracoviste.

Na jednotlivych oddélenich budou pfitomny odborné ucitelky. VSechny vyucujici se budou podilet na

celkovém hodnoceni Zaka z predmétu.

Praktickou ¢ast maturitni zkousky Zaci uskute¢ni na ptedem vylosovaném oddg€leni — internim nebo
chirurgickém v terminech schvélenych ztizovatelem skoly.
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PREHLED VYUKY NA JEDNOTLIVYCH ODDELENICH 4. ROCNIiK

Oddéleni:

4. rocnik

Pocet tydn(:

Tyden

Datum

Hodiny

Téma hodiny a cil

Podpis ucitelky

Absence
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PREHLED VYUKY NA JEDNOTLIVYCH ODDELENICH

Oddéleni:

4. rocnik

Pocet tydn(:

Tyden

Datum

Hodiny

Téma hodiny a cil

Podpis ucitelky

Absence
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PREHLED VYUKY NA JEDNOTLIVYCH ODDELENICH

Oddéleni:

4. rocnik

Pocet tydn(:

Tyden

Datum

Hodiny

Téma hodiny a cil

Podpis ucitelky

Absence
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PREHLED VYUKY NA JEDNOTLIVYCH ODDELENICH

Oddéleni:

4. rocnik

Pocet tydn(:

Tyden

Datum

Hodiny

Téma hodiny a cil

Podpis ucitelky

Absence
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PREHLED VYUKY NA JEDNOTLIVYCH ODDELENICH

Oddéleni:

4. rocnik

Pocet tydn(:

Tyden

Datum

Hodiny

Téma hodiny a cil

Podpis ucitelky

Absence
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METODICKA A ORGANIZACNI PRIPRAVA NA MATURITNI ZKOUSKU 4. ROCNIK

Oddéleni: Pocet tydn(:

Tyden Datum Hodiny Podpis ucitelky Absence
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SEZNAM PRILOH

Prvky zakladni oSetfovatelské péce (model Virginia Henderson)
Prava pacientti

Prava hospitalizovanych deti

Seznam oSetfovatelskych diagnoz dle NANDA

Vybrané oSetfovatelské diagndzy (dle modelu V. Henderson)
Hodnoceni rizika vzniku dekubitd dle Nortonové

Bartheluv test zakladnich vSednich ¢innosti
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PRVKY ZAKLADNI OSETROVATELSKE PECE (MODEL VIRGINIA HENDERSON)

e pomoc nemocnému s dychanim
e pomoc pii piijmu potravy
e pomoc pii vyméSovani
e pomoc pii udrzeni zadouci polohy pii chizi, vleze, vsedé
pomoc pii zménach polohy
e pomoc pii odpocinku a spanku
e pomoc pouzivat vhodny odev
pomoc pii svlékani a oblékani
e pomoc pii udrzovani télesné teploty v normalnim rozmezi
e pomoc pii udrzovani Cistoty a upravenosti t€la, ochrana pokozky
e ochrana nemocného pied nebezpec¢im z okoli (ndkazy, Grazy, nasili)
e pomoc pii komunikaci nemocného, pti vyjadieni jeho pociti a potieb
e pomoc pii vyznavani viry
akceptovani jeho pojeti dobra a zla
e pomoc pii produktivni (pracovni ¢innosti nemocného)
e pomoc Vv odpocinkovych (z4jmovych) ¢innostech

e pomoc nemocnému pii uceni
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PRAVA PACIENTU

1. Pacient ma pradvo na ohleduplnou odbornou zdravotnickou péc¢i provadénou s porozuménim
kvalifikovanymi pracovniky.

2. Pacient ma pravo znat jméno lékafe a dalSich zdravotnickych pracovnik, ktefi ho oSettuji. Ma
pravo zadat soukromi a sluzby pfiméfené moznostem ustavu, jakoZ i moznost denné se stykat
se Cleny své rodiny €i s prateli.

3. Pacient ma pravo ziskat od svého 1ékate idaje potfebné k tomu, aby mohl pfed zahjenim
kazdého dalsiho nového diagnostického a terapeutického postupu zasvécené rozhodnout, zda
s nim souhlasi. Vyjma pfipadt akutniho ohroZeni méa byti nalezité informovan o piipadnych
rizicich, ktera jsou s uvedenym postupem spojena. Pokud existuje vice alternativnich postupu
nebo pokud pacient vyzaduje informace o 1é¢ebnych alternativach, ma na seznameni s nimi
pravo. Ma rovnéz pravo znat jména osob, které se na nich zacastni.

4. Pacient ma vrozsahu, ktery povoluje zakon, pravo odmitnout 1é¢bu a ma byt soucasné
informovan o zdravotnich dasledcich svého rozhodnuti.

5.V priibéhu ambulantniho i nemocni¢niho vySetfeni, oSetfeni a 1écby md nemocny pravo na to,
aby byly v souvislosti s programem 1é¢by brany maximalni ohledy na jeho soukromi a stud.
Rozbor jeho ptipadu, konzultace vySetfeni a lécba jsou véci divérnou a musi byt provadény
diskrétné. Piitomnost osob, které jsou na 1&¢b¢ pfimo zucastnény, musi odsouhlasit nemocny a
to i ve fakultnich zatizenich, pokud si tyto osoby sam nevybral.

6. Pacient ma pravo ocekavat, ze veskeré zpravy a zaznamy tykajici se jeho 1é¢by jsou
povazovany za divémé. Ochrana informaci o nemocném musi byt zajiSténa i v pfipadech
pocitatového zpracovani.

7. Pacient ma pravo ocekavat, Ze nemocnice musi podle svych moznosti pfiméfenym zptisobem
vyhovét pacientovym zddostem o poskytovani péce v miie odpovidajici povaze onemocnéni.
Je-li to nutné, muze byt pacient predan jinému lé¢ebnému tstavu, piipadné tam prevezen poté,
kdyz mu bylo poskytnuto uplné zdivodnéni a informace o nezbytnosti tohoto piedani a
ostatnich alternativach, které pfi tom existuji. Instituce, kterda ma nemocného pievzit do své
péce, musi preklad nejprve schvalit.

8. Pacient ma pravo ocekavat, Ze jeho 1écba bude vedena s pfimétenou kontinuitou. Ma pravo
veédeét predem, jaci l€kafi, v jakych ordina¢nich hodinach a na jakém mist¢ jsou mu
k dispozici.
Po propusténi ma pravo ocCekavat, zZe nemocnice urc¢i postup, jimz bude jeho Iékar
pokracovat v informacich o tom, jaka bude jeho dalsi péce.

9. Pacient ma pravo na podrobné a jemu srozumitelné vysvétleni v ptipad¢€, Ze se 1ékat rozhodl

k nestandardnimu postupu ¢i experimentu. Pisemny védomy souhlas nemocného je
podminkou k zahajeni neterapeutického i terapeutického vyzkumu. Pacient miize kdykoliv, a
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to i bez uvedeni diivodu, z experimentu odstoupit, kdyz byl poucen o piipadnych zdravotnich
disledcich takového rozhodnuti.

10. Nemocny v zavéru Zzivota ma pravo na citlivou péci vSech zdravotniki, kteti museji
respektovat jeho ptani, pokud tato nejsou v rozporu s platnymi zakony.

11. Pacient ma pravo a povinnost znat a fidit se platnym fadem zdravotnické instituce, kde se 1é¢i

(tzv. nemocnicni fad). Pacient bude mit pravo kontrolovat sviij ucet a vyzadovat odiivodnéni
jeho polozek bez ohledu na to, kym je ucet placen.
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PRAVA HOSPITALIZOVANYCH DETI

1. Déti maji byt do nemocnice pfijimany jen tehdy, pokud péce, kterou vyzaduji, nemtize byt
stejn¢ dobte poskytnuta v domécim oSetfovani nebo pii ambulantnim dochazeni.

2. D¢ti v nemocnici maji pravo na neustaly kontakt se svymi rodi¢i a sourozenci. Tam, kde je to
mozné, by se mélo rodi¢tm dostat pomoci a povzbuzeni k tomu, aby s ditétem v nemocnici
zustali. Aby se na péci o své dit€ mohli podilet, méli by rodi¢e byt pln¢ informovani o chodu
oddéleni a povzbuzovani k aktivni ucasti na ném.

3. De¢ti anebo jejich rodice maji pravo na informace v takové podobé, jaka odpovida jejich véku
a chapani. Maji mit zaroveil moznost otevien¢ hovofit o svych potfebach s persondlem.

4. Déti anebo jejich rodice maji pravo poucené se podilet na veskerém rozhodovani ohledné
zdravotni péce, ktera je jim poskytovana. Kazdé dit€¢ ma byt chranéno pted vSemi zakroky,
které pro jeho 1écbu nejsou nezbytné, a pied zbyteCnymi tkony podniknutymi pro zmirnéni

jeho fyzického nebo emocionalniho rozruseni.

5. Sdétmi se ma zachazet staktem a pochopenim a neustale musi byt respektovano jejich
soukromi.

6. Deétem se ma dostavat péce nalezité Skolenym persondlem, ktery si je pln€ védom fyzickych i
emocionalnich potieb déti kazdé vékové skupiny.

7. Déti maji mit mozZnost nosit své vlastni oble¢eni a mit s sSebou v nemocnici své véci.

8. O déti ma byt peCovano spolecné s jinymi détmi téze vékové skupiny.

9. Déti maji byt v prostiedi, které je zafizeno a vybaveno tak, aby odpovidalo jejich vyvojovym
potiebam a pozadavklim a aby zaroven vyhovovalo bezpe¢nostnim pravidliim a zdsadam péce

o déti.

10. Déti maji mit plnou piilezitost ke hie, odpocinku a vzdélani, pfizptisobenou jejich véku a
zdravotnimu stavu.
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SEZNAM OSETROVATELSKYCH DIAGNOZ DLE NANDA

e alterace kognitivnich funkci

e aspirace

e bezmocnost

e bolest (akutni, chronicka)

e duseni, rizikové faktory

e dusSevni rovnovaha, moZznosti jeji podpory

e hypertermie

e hypotermie

e chovani a vyvoj kojence a malého ditéte — mozZnosti podpory a zlepSeni
e chovani a vyvoj kojence a malé¢ho ditéte — naruSeni

e imobiliza¢ni syndrom, nasledky imobilizace

o infekce, rizikové faktory

¢ inkontinence moce (celkova, funkéni, reflexni, stresova, urgentni)
e inkontinence stolice

e intoxikace, rizikové faktory

e jednostranné poruchy vnimani a citlivosti

e kojeni — efektivni, bez komplikaci

e kojeni — neefektivni, spojené s poruchou

e kojeni — pferuseni, pfechod na umélou vyzivu

e naruSeni funkci rodiny alkoholismem

e naruseni funkei rodiny — rodinna instabilita

e nasili zaméfené na sebe nebo na své okoli

e nedostate¢na nebo zadna spoluprace pacienta

¢ nedostatek oddechové aktivity

e neschopnost udrzet spontanni ventilaci plic

e neznalost pojmu (poruchy, onemocnéni)

e objem télesnych tekutin — sniZeni z aktivnich ztrat

e objem télesnych tekutin — sniZeni z poruchy regulacnich mechanizmu
e objem télesnych tekutin — zvySeni

e omezeni prichodnosti dychacich cest

e periferni neurovascularni dysfunkce, rizikové faktory

e perioperacni poSkozeni, rizikové faktory
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e pocity osamélosti

e popirani danych skutecnosti

e porucha interpretace okolniho prostiedi (Casova, mistni, pojmova a osobnostni orientace)

e porucha pfijeti vzhledu vlastniho téla nebo jeho zmén

e poruchy adaptace

e poruchy dychani

e poruchy kozni integrity

e poruchy paméti

e poruchy polykani

e poruchy pifijmu potravy u kojenct

e poruchy reflexni ¢innosti

e poruchy ristu a vyvoje

e poruchy sexuality, sexualniho zivota

e poruchy sobé&stacnosti (pfijmu potravy, dodrzovani hygienickych navyka, koupani, oblékani i
celkové osobni péce)

e poruchy socialni integrace

e poruchy spanku

e poruchy télesné hybnosti

e poruchy termoregulace

e poruchy tkanové integrity

e poruchy ventilace plic po pteruseni plicni ventilace

e poruchy verbalni komunikace

e poruchy vlastni identity

e poruchy plnéni rodicovské role — konfliktni situace

e poruchy v pfijeti rodi¢ovskeé role

e poruchy vyprazdinovani moce

e poruchy vyzivy (ze snizené¢ho piijmu potravy, ze zvySeného piijmu potravy)

e poruchy vztahu mezi rodic¢i a détmi

e posttraumaticky syndrom

e prijem

e pietizeni pecovatele

e pfizpasobivost individualni — poruchy, uzivani obrannych mechanizmt

e piizplsobivost rodiny — naprosta nezpusobilost k feseni problémi

e piizplsobivost spoleCnosti - moznosti zvyseni

e prizplisobivost spolecnosti — snizeni
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e retence moce

e sebeocenéni — chronické snizeni

e sebeocenéni — poruchy

e sebeocenéni — situacni snizeni

e sebeposkozovani

e sexudlni dysfunkce

e schopnost peCovat o své zdravi — moznost zvySeni nebo snizeni
e smutek anticipacni (z mozné ocekavané ztraty, sklon k zadumcivosti)
e smutek reaktivni (jako odpovéd’ na urCitou ztratu, dysfunkéni poruchy mysli)
e snizena obranyschopnost organizmu

e snizeni vykonnosti

e socialni izolace

e stavy beznad¢je

e stavy duSevni tisné

e strach

e stresovy syndrom ze zmény prostiedi

e trauma, rizikové faktory

e Unava, inavovy syndrom

e Uzkost

e vliv nedostatkli okolniho prostfedi na 1écebny rezim

e vliv nespravného individualniho pfistupu na 1écebny rezim

e vliv nespravného piistupu rodiny na léCebny rezim

e zacpa (psychogenni, z poruch pasaze)

e zmatenost (akutni nebo chronickd)

e zmény smyslového vnimani

e zmeény télesné teploty

e zmény Ustni sliznice

e zranéni, rizikové faktory

e ztizené rozhodovéani a projevy nejistot
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VYBRANE OSETROVATELSKE DIAGNOZY (DLE MODELU V. HENDERSON)

Socialni situace

e socialni izolace

e naruSeni funkci rodiny

e porucha pfijeti vzhledu vlastniho téla nebo jeho zmén

e poruchy vztahu mezi rodi¢i a détmi

e poruchy v piijeti nebo plnéni rodi¢ovské role
Dychani

e dusnost

e omezeni prichodnosti dychacich cest

e poruchy dychani

Bolest
e bolest akutni

e Dbolest chronicka

Prijem potravy
e nechutenstvi

e poruchy polykani
e nedostatena vyziva

e nadmérna vyziva

deficit télesnych tekutin, rizika

e zvySeny objem télesnych tekutin, rizika nevyvazeného objemu tekutin
e poruchy pfijmu potravy u kojencii

e zvraceni a nevolnost

Vylu€ovani
e porucha vylu¢ovani moce

e retence moci

e inkontinence mo¢i (Gplna, funk¢ni, stresova, urgentni, reflexni)
e inkontinence stolice

e prijem

e 7Acpa, rizika

e meteorismus

Poloha, pohybova aktivita
e poruchy télesné hybnosti

e imobiliza¢ni syndrom, rizika

e poruchy sobé&stacnosti (pfijmu potravy, hygiena, oblékani, celkova péce)
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Spanek a odpocinek
e poruchy spanku

e spankova deprivace

e Unava, Unavovy syndrom

Hygienicka péce (Cistota a ochrana ktize)
e porucha integrity klize
e zmény Ustni sliznice

Ochrana pi‘ed nebezpecim
e riziko infekce

e riziko poskozeni

e perioperacni poSkozeni, rizikové faktory
e riziko padu

o riziko sebeposkozeni

e riziko nasili k jinym osobam

o riziko aspirace

e riziko intoxikace, faktory

e riziko zmény télesné teploty

e psychomotoricky neklid

Vniméani — poznavani
e poruchy smyslového vnimani

e poruchy paméti

e porucha interpretace okoli

e alterace kognitivnich funkci

e porusené myslenkové procesy

e poruchy vlastni identity

e zmatenost — akutni, chronicka

e poruchy védomi

e poruchy pfizpusobivosti

e ztiZzené rozhodovani a projevy nejistoty
e spoluprace nedostatecna nebo zadna

Sobéstacnost
e deficit sebepéce (pfijmu potravy, hygiena, oblékani, celkova péce)

e schopnost pecovat o své zdravi (sniZzeni nebo zvySeni)
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Komunikace
e poruchy verbalni komunikace

e poruchy neverbalni komunikace
e socialni izolace

e deficit informaci

Psychicky stav
e smutek — anticipa¢ni, reaktivni
e strach
e uzkost

e popirani danych skutecnosti
e poruchy vlastni identity

e agresivita — riziko nasili

e deprese

e porucha interpretace okolniho prostiedi (Casova, mistni, pojmova a osobnostni)

Edukace
o deficit informaci (1é¢ba, planované vySeteni, operacni zakrok, zména zivotospravy)

e vliv nespravného individualniho pfistupu na lécebny rezim

o vliv nespravného pfistupu rodiny na 1é¢ebny rezim
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BARTHELUV TEST ZAKLADNICH VSEDNICH CINNOSTI

Cinnost Provedeni ¢innosti Hodnoceni - body
samostatné bez pomoci 10
Najedeni a napiti s pomoci 5
neprovede
samostatné bez pomoci 10
Oblékani s pomoci 5
neprovede 0
samostatné bez pomoci 10
Koupani s pomoci 5
neprovede 0
Osobni hygiena samostatné nebo s pomoci 5
neprovede 0
pIné kontinentni 10
\Vyprazdiovani moce |obcas inkontinentni 5
inkontinentni
plné kontinentni 10
Vyprazdnovani stolice |obcas inkontinentni 5
inkontinentni
samostatné bez pomoci 10
Pouziti WC s pomoci 5
neprovede
samostatné bez pomoci 15
Pfesun lUzko - Zidle s malou pomoci 10
vydrzi sedét 5
neprovede
samostatné nad 50 m 15
Chlze po roviné s pomoci 50 m 10
na voziku 5
neprovede
samostatné bez pomoci 10
Chulize po schodech s pomoci 5
neprovede 0

Hodnoceni stupné zavislosti:

0 - 40 bodd
45 - 60 bodu
65 - 95 bodl
100 bod{
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vysoce zavisly

zavislost stfedniho stupné
lehka zavislost

nezavislost
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ZAPISY Z EXKURZIi A ODBORNYCH STAZI
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ZAPISY Z EXKURZi A ODBORNYCH STAZI
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ZAPISY Z EXKURZi A ODBORNYCH STAZI
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NOVE POZNATKY
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NOVE POZNATKY
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NOVE POZNATKY

© Stépankova & Stemberkové 51



NOVE POZNATKY
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NOVE POZNATKY
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SKOLENi BOZP A PO NA PRISLUSNYCH PRACOVISTICH

1. Protipozarni piedpisy:

pozarni fad ptislusného oddéleni
poplachova smérnice ptislusného oddéleni
poZzarni a evakuacni plan piislusného odd¢leni

manipulace s ru¢nimi hasicimi pfistroji

2. Predpisy o zachazeni s elektrickymi zafizenimi (infuzni pumpy, odsavacky, nebulizaroty,

inhalatory, fén, EKG apod.):

zakaz manipulace s poSkozenymi zasuvkami a pfistroji
poskytnuti prvni pomoci pfi tirazu el. proudem

upozornéni na nebezpe¢na mista na pracovisti

3. Pokyny pfi praci mladistvych, Zen, t€hotnych Zen a matek:

zakazané prace

prace, pii nichz jsou vystaveni nebezpeci urazu nebo by mohli vazné ohrozit
bezpecnost a zdravi ostatnich (pravidla pro doprovod nemocnych na vySetfeni,
pouzivani vytahu, pouzivani voziki, lehatek apod.)

povinnost podrobit se stanovenym Iékatrskym vySetfenim

pracovni doba a prestavky v praci mladistvych

4. Zasady ochrany zdravi pied infekci HIV a infek¢ni hepatitidou:

1ékarské vysetieni a ockovani

5. Sezndmeni s vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb. o pfedchazeni vzniku a Sifeni infek¢nich onemocnéni

a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zatizeni a tstavil socialni péce:

zasady pro odbér a vysetfeni biologického materialu a nalezitosti Zadanky

pfijem a oSetfovani fyzickych osob ve zdravotnickych zafizenich (ukladani odévu a
obuvi)

osobni ochranné prostiedky, tiprava zakl (Sperky, hodinky, nehty, vlasy)

zasady dezinfekce rukou a zasady uzivani rukavic a dalSich ochrannych pomticek
bariérova oSetiovatelska péce a prevence nozokomialnich nakaz

dekontaminace pomtcek, nastroju a ptistroji, zasady tfifazové dezinfekce a sterilizace
(dekontaminace pomiicek event. ploch potfisnénych biologickym materidlem)

zasady uzivani jednorazovych pomucek (stiikacky, jehly, infuzni a transfuzni sety,

plenkové kalhotky)
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- tfidéni a ukladani odpadu (kontaminovany biologickym materidlem, s chemikalie,
sklo, plasty, komunalni odpad)
- zasady prevence Urazi (poranéni jehlou nebo jinymi ostrymi nastroji)

- zésady manipulace s ¢istym a Spinavym pradlem

6. Bezpecnost prace pfi podavani O, na prislusném odd€leni:
- manipulace s centralnim rozvodem

- zasady podavani kysliku

7. Evidence Graz:
- prvni pomoc pii poranéni
- evidence urazu na pfislusném oddéleni (nahlaSeni vrchni sestie)
- evidence urazu ve $kole (asistentka — knihovna)
- evidence urazu v tiidni knize

- informace rodi¢l nezletilych zaku

8. Dalsi zasady prace zakyn na ptislusném odd¢leni:
- prevence urazu pii uklidu (mokré povrchy, vytirani)
- zakyné nevykonavaji zadné Cinnosti na pokojich, kde je zvySené riziko infekce
(MRSA, HbsAg pozitivni, podezieni na hepatitidu, TBC, HIV event. dalsi infekce)

- bez pokynu ucitelky se zdkyn¢ nesmi vzdalit z oSetfovaci jednotky
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Skolni rok:

Roc¢nik:

Skolni stanice:

Datum:

PoucCeNi o BOZP A PO

Podpis zéka:

Skolni rok:

Roc¢nik:

Skolni stanice:

Datum:

Podpis skolitele:

Podpis zéka:

Skolni rok:

Roc¢nik:

Skolni stanice:

Datum:

Podpis skolitele:

Podpis zéka:
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Skolni rok:

Ro¢nik:

Skolni stanice:

Datum:

Podpis zaka:

Skolni rok:

Ro¢nik:

Skolni stanice:

Datum:

Podpis skolitele:

Podpis zaka:

Skolni rok:

Ro¢nik:

Skolni stanice:

Datum:

Podpis skolitele:

Podpis zaka:
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ZAZNAM O KLASIFIKACI

Skolni rok  |Roénik |Klasifikace
1. pololeti

Klasifikace
2. pololeti

Podpis ucitele

Zaznam o vykonani praktické maturitni zkousky

Prakticka maturitni zkouska byla vykonana dne:

na pracovisti:

s prospéchem:

Clenové maturitni komise:

V BenesSoveé dne:

© Stépankova & Stemberkové 58




PREHLED PLNENI VYKONU

Vykon

Roc-

3
=

Vyucovaci tydny

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Celkem
vykonii

Uprava lGzka
bez nemoc.

Uprava lGzka s
nemocnym

Uprava déts.
[Gzka

ranni toaleta
nemocného

koupel v
koupelné

koupel na
1Gzku

myti
znecisténého

péce o vlasy

péce o nehty

péce o dutinu
ustni

zvlastni péce
o dutinu Ustni

koupel ditéte

prebalovani a
oblékani déti

péce o klzi
déti

vaZenidétia
zaznam

denni péce o
batole

vychovna
péce u déti

hygienické
zaz. u déti

péce o
pohodli

uZiti tepla a
chladu

Eall Rl Eal Pl Fall Ell Bl Pl FaliF ol Ealll Rl Eall Pl Falll Pl Ealll ol Fali Pl Falil Pl Bl Rl Eall ol Falll Pl Bl Rl Fall Rl Ealll Rl ol Pl Ealll Rl Bl ol

© Stépankova & Stemberkové

59




Piehled plnéni vykonit

Vykon

Roc-

3
=

Vyucovaci tydny

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Celkem
vykonii

kondi¢ni a
dech. cviéeni

ndacvik
sebeobsluhy

nacvik
sebeobsluhy

ndcvik sedu,
stoje a chlize

nacvik
komunikace

polohovani a
zaznam

oS.dekubitd a
opruzenin

péce o pom.,
dezinfekce

péce o pom.,
sterilizace

manipulace
se steril. mat.

podavani jidla
dospélym

krmeni
sondou

enteralni
vyZiva

objednavani
stravy

pfiprava
stravy déti

asistence pri
vySetf. déti

sledovani
hydratace

péce o kult.
stolovani

sledovani
stolice, zaz.

osetrovani
kolostomie

Eal Rl Pl ol Ealll Bl ol Pl Falll Rl Bl Rl Fall Pl Falll Rl Bl Pl FoliFodl ol Rl Eall Pl Falll Pl Ealll Rl Eall Pl Fali ol Ealll Rl Eall Pl Falll Rl Bl Rl
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Piehled plnéni vykoni

Vvkon |Ro¢ Vyucovaci tydny Celkem

y , vykonii
nik 10|11 (12 |13 |14 (15|16 |17 |18 | 19| 20|21 |22 |23 |24 | 25| 26|27 | 28|29 |30|31]|32]|33

sledovani

diurézy

méreni modi

cévkovani
Zeny (dohled)

cévkovani
muze (asist.)

nacvik
vyprazd. refl.

podavani
klyzmatu

uziti pom. pro
inkontinenci

méreni FF a
zaznam

asistence pfi
vizité

pfiprava vizity

asistence pfi
prevazech

pfiprava
steril. stolku

prace s
dokumentaci

pfiprava pom.
k odbérdm

odbér krve
(dohled)

podavani lékd
p.o., p. I .....

sledovani
ucinka léka

podavani
kysliku

podavani
inhalaci

prevence IS

Eall Rl Eali Pl Falll Rl Bl Pl FaliF ol Pl Rl Bl Rl Falll ol Ealll Bl Eoli Pl Falll Pl Bl Rl Eall Pl Fall Rl Bl Pl ol Pl Folll Rl ol Roll FoliF ol Falll R
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Piehled plnéni vykoni

Vykon

Roc-

3
=

Vyucovaci tydny

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Celkem
vykonii

aplikace
injekci s.c.

aplikace
injekci i.m

pfipravai.v.,
asistence.

pfiprava
infuze, asist.

pfiprava TRA,
asistence

péce o odpoc.
a spanek

zaméstnavani
déti

prijem, prekl.,
prop. asist.

péce o
umirajiciho

péce o mrtvé
télo

multikulturni
péce

edukace o
vyZivé

edukace o
pohybu

edukace o
Zivotospravé

edukace o
hygiené

edukace o
|écbé

edukace o
bezpecénosti

edukace o
pomtckach

edukace o
vySetreni

edukace jind

Eall Rl Eali Pl Falll Rl Bl Pl FaliF ol Pl Rl Bl Rl Falll ol Ealll Bl Eoli Pl Falll Pl Bl Rl Eall Pl Fall Rl Bl Pl ol Pl Folll Rl ol Roll FoliF ol Falll R
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