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OBEHOVA
SOUSTAVA

Obéhova soustava zahrnuje srdce, krevni cévy, krev, mizni
cévy a mizu. Krevni cévy tvori uzavieny systém, ve kterém
neustale proudf krev. Timto je zajisténo prokrveni celého
organismu, pfivod potfebnych latek k bunkam, tkanim

a organdm i odvod nepotiebnych latek z téla.
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cévach dospélého clovéka koluje

4,5 az 6 litra krve. Krev ma néko-

lik dalezitych funkci. Privadi do

bunék potrebné ziviny a kyslik,
odvadi z téla kysli¢nik uhlicity (vydychdme
plicemi) a latkové zplodiny (vylou¢ime pre-
vazneé ledvinami). Krev se dale podili na re-
gulac¢nich funkcich téla, udrzuje stalé pH, sta-
1é zastoupeni iontu a stélou télesnou teplotu.
Dalsi funkci krve je podilet se na obrannych
mechanismech organismu, vytvéret protilat-
ky a likvidovat pavodce infek¢nich onemoc-
néni. Krev je tvorena krevni plazmou a krev-
nimi elementy. Krevni plazma je prihlednd

nazloutld tekutina obsahujici pres 90 procent
vody, zbytek tvori cukry, tuky, bilkoviny a dal-
$ilatky. Krevni elementy rozlisujeme trojiho
typu: ¢ervené krvinky, bilé krvinky a krevni
desticky. Hlavni funkei ¢ervenych krvinek
je prenos kysliku z plic do tkdni a CO, z tka-
ni do plic. Bilé krvinky se podileji na imunit-
nich mechanismech téla, krevni desticky za-
jistuji srazlivost krve.

Rychlost usazovani krvinek, predevsim cer-
venych, se vyuziva pri vySetreni zvaném sedi-
mentace a poskytuje informaci o pfitomnosti
a prubéhu zanétlivych onemocnéni.

Krev proudi v téle pomoci cév. Tepny jsou nej-
pruznéjsi cévy a vedou okyslicenou krev ze
srdce do tkani. Vétvi se az do tenkych tepének
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a vlasecnic, které slouzi k vyméné dychacich
plyntt a zivin mezi krvi a tkdni. Vldsecnice
se pak skladaji v zily a ty odvadéji odkyslice-
nou krev zpét do srdce.

SRDCE

Srdce pracuje jako dvojité cerpadlo, které ryt-
micky nasavé krev z zil a vypuzuje ji do tepen.
Z pravé komory proudi neokyslicend krev do
plicni tepny (maly krevni obéh), z levé ko-
mory okyslicend krev do aorty (velky krevni
obéh). Krev pri prachodu srdcem protéka du-
tinami, které jsou navzdjem oddéleny chlop-
némi, zabranujicimi zpétnému toku krve.
Ndrazy krve na uzaviené chlopné pii srdec-
nim stahu slysime jako srde¢ni ozvy. Pomoci
fonendoskopu je mozné zachytit srdec¢ni ne-
pravidelnosti ¢i Selesty a diagnostikovat tak
nékterd srde¢ni onemocnéni.

Srdce dospélého cloveka vazi kolem 300 gra-
mu a denné vykond kolem sto tisic staht. Pocet
srdecnich stahti za minutu nazyvdme tepem.
U dospélého je prameérna tepova frekvence 70
staht za minutu. Srdce funguje z ¢asti jako au-
tonomni organ, kdy podnéty ke stahtim vzni-
kaji pfimo ve vlastni svaloving, v modifikova-
nych srdec¢nich bunkéch tvoricich prevodni
soustavu srde¢ni. Srde¢ni aktivitu lze mérit
pomoci EKG vysetreni. Odchylky v EKG kiiv-
ce poukazuji na riiznd onemocnéni. Srde¢ni
cyklus se skldda ze dvou fazi: stazeni — sy-
stoly a uvolnéni — diastoly. Pri diastole sini
za soucasné systoly komor pritéka do pravé
siné krev z velkého télniho obéhu, do levé si-
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neé krev z plicnich zil. Nasleduje systola sini
soucasné s diastolou obou komor, pti které je
krev ze sini vypuzena do komor.

Krevni tlak je tlak, jimz ptisobi krev na sté-
nu cévy, kterou protéka. Bézné se tlakem
krve mini tlak ve velkych tepndch. Nejvyssich
hodnot dosahuje ve vypuzovaci fazi srde¢ni
ni srde¢nich komor (diastolicky tlak). Krevni
tlak se zapisuje jako dvé ¢isla oddélend lomit-
kem. Prvni hodnota je systolicky tlak, druha
diastolicky. Krevni tlak méfeny na pazi tono-
metrem je vyjadfovan v torrech (milimetrech
rtutového sloupce). Normdlni pramérny tlak
je 120/90 mmHg. Vysoky krevni tlak nazyva-
me hypertenzi, nizky krevni tlak hypotenzi.
Nélez hypertenze je alarmujicim pfiznakem
amél by vést k hledani priciny a pripadnému
zahdjeni lécby.

KARDIOLOGIE AHEMATOLOGIE

Kardiologie je obor vnitfniho lékafstvi zabyvajici se diagnostikou a lécbou srde¢nich onemocnént,
jako jsou hypertenze, aterosklerdza, infarkt myokardu, srde¢ni selhdni, ischemickd choroba srde¢ni,
srde¢nf arytmie a dalsi. Srde¢ni choroby patfi mezi nejcastéjsi pric¢iny umrti. Hematologie se zabyva
chorobami krve, mezi néz patfi naptiklad anemie, leukemie, hemofilie ¢i tromboembolie.
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