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Uvod

At oteviu noviny, zapnu televizi, pustim radio nebo kouknu na internet, vSude vidim
,Tridte odpad.“ ,, Zijte ekologicky.“ Pfijdu do $koly a prvni co se stane je, Ze mi pani
uklizeCka vynada, Ze jsem hodila papirek do plastu. Pfiznavam se, Ze mi to za¢inalo 1ézt uz
pekné na nervy a tak jsem se rozhodla, Ze se o ekologii za¢nu zajimat, abych jim dokazala, ze
to zvladnu taky. Sedla jsem si na internet a zacala jsem hledat véci na téma ekologie. Bylo
tam spoustu zajimavych informaci. Bylo pro mé¢ hrozné zjisténi, jak je na tom naSe Zemé& po
ekologické strance a ze spousté lidem na ekologii nezélezi. VSichni jsme moc lhostejni a
hlavné moc pohodlni k vécem kolem nas. Musim se piiznat, Ze jsem byla i ja. Bereme jako
samoziejmost to, ze pfijedou popelafi, odvezou odpad, Ze tece voda a sviti svétlo a je ndm
jedno, Ze z nasi planety se pomalu stava jedna velkd popelnice nebo ze pomalu ubyva pitna
voda. A tak jsem se rozhodla, ze za¢nu u sebe a za¢nu s tim néco délat. Tak by to méli udélat
vSichni, jinak pro nase déti nebude dostatek pitné vody, jidla a budou nés proklinat za nase

¢iny. Proto jsem se rozhodla, Ze to takhle nenecham a za¢nu tieba u nas ve $kole.



Voda

Zacnéme tieba u vody. KdyZ si myjeme ruce, teée piili§ mnoho vody. Proto by bylo
vhodné pouziti perlatoru.
Co to perlator je?

Je to nastavec, ktery snizuje prutok vody. Voda, ktera te¢e z kohoutku, se promichava
se vzduchem a tim se omezuje jeji spotieba. U obycejného perlatoru je pratok 25 I/min.
Zatimco usporny perlator ho dokaze snizit na 6,8,10 nebo 12 I/min. Pritok si mizeme sami

nastavit.

Cena jednoho perlatoru se pohybuje od 200 do 300 K¢&. Mizeme také koupit perlatory
klasické, jejichZ cena se pohybuje od 25 do 80 K&, u kterych Ize nastavit regulaci prutoku.

Na obrazku mizeme vidét typ perlatoru.

Proé nezalévat destovou vodou?

Dalsim problémem je Uklid a zalévani. Kdyby se kvétiny zalévali destovou vodou,
usSettila by se ji spousta. A pfiznejme si to, kvétiny deStova voda ani nezabije ani neotravi,
naopak jim prospiva. Nase Skola by musela investovat pouze na zakoupeni jimaci nadoby.
Svody okaptli jsou v rozich atria, takZe idealn€ rozmisténé, jen by se musely do svodi dat
odbocky do barelli. OvSem naklady by se urcit€ brzy vratily, protoZze nase Skola plati

65 K&/m®. A jesté by pani uklizetka nemusela chodit tak daleko.
Pitna voda

VSichni jisté moc dobte vime, jak je pro nas zivot voda dilezitd. Bez ni bychom prosté
nemohli zit. Ale mohly bychom usSetfit prostfedi tim, Ze budeme pit vodu z kohoutku. Je
zdravéjsi, protoze je pravidelné kontrolovana na rozdil od balené vody, ktera je v obchodech
dlouho skladovana na svétle a v teple. A nezahlcujeme nasi planetu zbytecnymi PET lahvemi.
Jenomze, komu z nas by se chtélo chodit na zachod si to€it vodu a potom ji pit. Tady hraje

velkou roli psychika a hygiena. Proto bych navrhovala, aby se umistilo na chodbu umyvadlo
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usetiime spoustu vody, protoze na WC chvili trva, nez se odtoci tepla voda.

Topeni

Dal$im problémem je topeni. A to obzvlast¢ v nasi Skole, protoze jsme V budoveé

nemocnice, kde se topi na velkou teplotu, protoZze nemocni a zvlast’ lezici pacienti, potiebuji

hodné tepla. Proto v nasi tfidé vznikaji dohady o teploté ve tfid¢. Je sice hezké, Ze radiatory

nam bézi na ,,plné pecky*, ale co je to platné, kdyz okna netésni a t€ém, co sedi u oken i pfesto,

Ze jsou okna zaviena, vlaji vlasy a je jim zima. A ti, co sedi u dvefi, tak z téch zase pro zménu

tece, jaké je jim horko.

Proto by bylo nejlepsi feSeni dat nova okna, jenze nase Skola ma pronajaté prostory od

nemocnice a nemocnice se k vyméné nechysta. Navrhovala bych, aby se okna alespon

utésnila. Na to by ndm postacila tésnici paska, kterou dokéaze nalepit kazdy a jeji cena se

pohybuje cca od 5 do 13 korun za 1 metr. Za malo penéz tak Ize usetfit 5-8 % energie.

Na internetu lze najit spoustu navodt K nalepeni pasky, toto je ukazka jednoho z nich.

BUD PRIPRAVEN
NEZ ZACNES

Nejprve odstran zbytky starého

3 tésnéni a hfebikd. Ogisti podklad

.~ a offi ho hadrem namogenym v
lihu nebo benzinu.

Priprav si veskeré nafadi, které
budes pro praci potfebovat. Podivej se
do tabulky (po pfipadé na krabicku), zda
tésnéni, které jsi vybral ma byt nalepovano,
nastrelovano nebo je samolepici.

Vice podrobného popisu najdete na
néasledujicich strankach.

POUZIJ TESNENI NA
SPRAVNEM MISTE!

Na horni &asti okna
(nad panty) pouzij
1ésnéni na samotné
okno (1) a na dolni
¢asti upevni tésnéni
na ram okna (2).

UPEVNENiI SAMOLEPICICH
TESNICICH PROFILU

9
K-profil P-profil D-profil  V-profil Damm-profil

Naméf spravnou délku profilu bez natazeni a profily
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Postupné odirhni ochranny papir
a péitlacu) tésnéni po celé délce
smérem doll a to bez napinani.

Odtrhni kousek ochranného
papiru a piimaékni tésnici profil
k podkiadu nejvyse jak je to
mozné.

Vodorovnou ¢4st tésnéni nalep podobaym zplsobem.
Dohlédni na tésnost v rozich.
Pozorné prohlédni umisténi profild kolem pantd.



Svétlo

Ano svétlo je néco, bez ¢eho bychom nemohli Zit, je diillezitou soucasti naseho zivota,
ale bohuzel 1 pékné drahé. Kdyz je den, svétlo mame zdarma, ale vecer, kdyz je venku tma
nebo Sero, stava se svétlo pékné drahou potiebou, a to obzvlaste tehdy, kdyz se sviti zbytecné.
A co si budeme nalhavat, ve skole svitime zbyte¢né prakticky denné. Je sice hezké, ze kdyz
nekdo jde tfeba na WC, tak si rozsviti, ale kdo bude zhasinat? To uz je otdzka, ktera ziistava
nevyieSena. Proto bych navrhovala, nainstalovat pohybova c¢idla na toalety, do Saten a na

chodby. Nejsou ani tak drahé, jejich cena se pohybuje od 200 do 350 korun.

Na tomto obrazku miizete vidét stropni pohybové ¢idlo.
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Reseni
Na zaklad¢ své prace jsem se rozhodla sd¢lit svym spoluzakium nékteré zmény, které
jsem uvedla ve své praci, a zjistit, zda s nimi souhlasi. Ud¢lala jsem nejprve anketu, ve které

jsem jim polozila nize uvedené otdzky. Docela mé prekvapilo, ze spoluzéaci neodpovidali

jenom na mé poloZené otazky ano nebo ne, ale Ze se strhla docela boufliva diskuze.

Pijete ve skole vodu
z kohoutku?

®m Ano
B Ne

Jenom doma

Pii poloZeni této otazky jsem se dozvédéla spoustu zajimavych nazori. Jeden duvod,
pro¢ spoluzaci piji vodu z kohoutku doma a ve $kole ne, byl, Ze jim doma chutna vic. Dalsi
zase, ze ve Skole je to nehygienické atd... Spousta mych spoluzakti navrhovala, abychom méli
na chodbé barely s pitnou vodou. V nasi skole sice takovy pokus nedavno byl, ale vzhledem
k velkym provoznim nakladiim brzy skoncil. Jsem rada, protoze to zase znamenalo obrovskou

spottebu plastovych kelimkd.

Spoluzakum jsem vysvétlila, ze:
e Pitnd voda je pravidelné kontrolovana
e Cista voda je nejzdravéjsi ze viech napoji, neni kaloricka

e Usetfi penize za nadkup balenych napoji



e Ti, co si nosi napoje z domova, budou mit leh¢i batoh

e Ve vodé se sirupem, kterou si néktefi nosi z domova, se velmi rychle mnozi
bakterie

e TUV neni ozna¢ovana jako pitna, jeji horsi kvalita je zptisobena rzi v bojlerech
apod., proto je lepsi, kdyZ je baterie (pitko) jen na studenou vodu, aby
nedochazelo k michani pitné vody s TUV nebo se nemusela pokazdé voda

,,odtacet®.

Pak jsem polozila otazky znovu.

Budete pit vodu
z kohoutku?

®m Ano
B Ne

Jen doma

Jak muzete vidét, prednaska o vodé mé spoluzéky docela ovlivnila a ¢ast zacne pit
vodu ve Skole. Aby duvéra ve kvalitu vody u spoluzaki stoupla, pokusim se jesté zjistit
rozbor vody. Na kojeneckém oddéleni vodu pro kojence jesté upravuji, protoze na
kojeneckou vodu je ptfisné€jsi norma predevsim kviili dusi¢naniim. Ale jinak nemocnice rozbor

vody neprovadi, voda je pravidelné kontrolovana dodavatelem.

A ted otazka pitka na chodbé. Nemocnice ani pani feditelka tam nedovoli nic sekat
kvili vodovodnimu potrubi k pitku. Tak mi napadlo, ze kdyz by se ve tfidé u baterie
odmontoval kohoutek na teplou vodu, nedochézelo by k michani pitné vody a TUV, nebylo

by potieba vodu pied pitim odtacet a ¢lovek by védel, ze pije skutecné Cistou vodu.
Polozila jsem spoluzaktm otazku:

,Uvitali byste odSroubovani teplého kohoutku a ponechani pouze studeného?”



Uvitali byste odsroubovani
teplého kohoutku a ponechani
pouze studeného?

® Ano
B Ne

Musim, se ptiznat, ze kdyz jsem pokladala tuto otazku, ¢ekala jsem troSku jiné
odpovédi. Docela mé zarazilo, Ze napoprvé nebyl nikdo pro odSroubovani kohoutku teplé
vody. Jako divody udavali, ze si necht&ji myt ruce ve studené vod¢ atd...Pfitom myti, i jen

rukou ve studené vodé, vede K otuZovanil

A tak probchla mensi vyména ndzorl. PoloZila jsem otazku znovu:

Uvitali by jste odSroubovani
teplého kohoutku a ponechani
pouze studeného?

®m Ano
B Ne

Nakonec jsme se domluvili, Zze odsroubujeme kohoutek s teplou vodou na mésic a

potom se uvidi, jestli to tak ponechame, nebo ne.

Jsem rada, ze pani Feditelka souhlasila s pokusem odsroubovat kohoutek. Jen

s podminkou, Ze ho musime uschovat pro zpétné namontovani, pokud by pokus nevysel.
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Jeste jsem ve tiid€ udclala anketu ohledné teploty ve tiidé:

Je vam ve Skole spis teplo, zima nebo
akorat?

m Teplo
M Zima
Akorat

Rozhodla jsem se, ze zkusim dohlizet na vétrani a topeni ve tfidé. Budu kontrolovat
nastaveni ventili na radiatorech ve tfid¢, aby se zbytecné nepietapélo a aby se omezilo

topeni napf. o prazdninach.

Také budu myslet na to, aby se vétralo jednorazové, predevsim o velké piestavce, ale
podle potfeby i jindy. Ve své minulé praci jsem mluvila mimo jiné, o ekonomickém vétrani.
A navic pani u€itelka uz nebude muset mit strach, Ze mame ve tfidé tak husty vzduch, ze kviili

tomu nepujdou oteviit dvete. (To se naStésti nemulize stat, protoZe se oteviraji ven ze tiidy.)

Finan¢ni usporu to sice Skole nepfinese, protoze Skola plati za teplo pomérnou ¢ast,
nema vlastni odpocet odebraného tepla, ale aspont budu mit dobry pocit, Ze jsem néco udélala

pro nasi Zemi a snad i pro zdravi svych spoluzakd.
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V4 4
Zaver
Pokud se mé napady osveédci, tak se budu snazit je realizovat i v ostatnich tiidach.

Pokud by se totiz za rok uspofila jen jedna MWh energie, mlzete se podivat, co to

udéla s naSim zivotnim prostfedim, o kolik unikne do ovzdusi mén¢ skodlivych latek:

Mnozstvi znec€ist'ujicich latek v kg prepoétené na mnozstvi energie
Zne;%’f,’ujici cotel 2P kot Elekiina | Kotel HU | kotel HU
latky fevo systémova pevny mostecké
Tuhé latky 0,00 3,34 0,09 2,54 2,01
SO, 0,00 0,27 1,75 4,79 4,30
NOy 0,17 0,80 1,48 0,61 0,61
CO 0,03 0,27 0,14 9,16 9,16
CiHy 198,43 0,24 0,14 2,04 1,80
CO, 198,43 0,00 1 160,71 357,14 357,14
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