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UuvoD
Jak vSichni jisté vime vétrani je velice dulezité nejenom doma, ale i1 v ostatnich zafizenich,
napi. nemocnicich, divadlech, restauracich atd. Kazdy z nas doma urcité vétra nejenom z toho
davodu, aby m¢l Cisty vzduch, ale je to dilezité 1 proto, aby se snizila vlhkost vzduchu a
omezila tvorba plisni. Ne vSude muzeme vétrat okny. Proto se pouziva rizné nucené vétrani.
Vezméme si takové restauracni zatfizeni. Jist¢ si také zajdete radi do restaurace na néco
dobrého. To asi kazdy. Kdyz se dozvite, Ze jdete tieba na veceti, zaCnete se téSit na krasny
vecer v krasném prostiedi. Celi natéSeni se vydate do restaurace, nic netusici oteviete dveie,
proti vam se vyvali kouf z cigaret a vy stojite v Soku mezi dveimi. Jelikoz nechcete zklamat
toho, kdo vas pozval, zatnete zuby a jdete dal. Hrtiza co? Béhem vecete poprosite ¢isnika, zda
by nemohl vyvétrat a on vam jest¢ s tsmévem odpovi ,,Je mi lito, ale nemohl, protoze
bychom tady méli zimu.“ No a co udélate vy? Usméjete se a pod€kujete, protoZe si nechcete
kazit vecer hadkou s ¢isnikem. Jen si v duchu fikate ,,tak sem uz neptijdu. Proto jsem se

rozhodla ud¢€lat vyzkum restauraci a zjistit, jak na tom jsou S topenim a vétranim.

KOURENI KOURENI POVOLENO
ZAKAZANO meid S o e

Tyto cedulky se pouzivaji k oznaceni prostor. Jen nevim, pro¢ zobrazuji cigaretu se zapalenym

filtrem.



ANKETA

Obesla jsem deset restauraci rlizné urovné a pozadala o vyplnéni dotazniku. Vysledky jsem

zpracovala do grafii. V ptiloze uvadim vysledek ankety v tabulkéch.

Je u vas v restauraci dovoleno koureni?

H Ano
H Ne

= Ano ale je tam i nekuracky
salonek

Z grafu je patrné, Ze ve vSech dotazovanych restauracich je povoleno kouteni.

Cim topite?

H Plyn
M Elektrika

1 Tuha paliva

Z grafu je vidét, ze vétSina restauraci topi plynem, coz je z ekonomického hlediska méné
nakladné nez vytapéni elektrikou.



Jak resite vétrani?

m Okna

B Rekuperace vzduchu

Z grafu je patrné, Ze vétSina restauraci si nezvolila zrovna nejlepsi zpisob vétrani, protoze
vétranim okny jsou velké tepelné ztraty.

Uvazujete o zménach?

B Ne
B Ano omezeni koureni
= Ano topeni

B Ano vétrani

T4

Z grafu vyplyva, Ze vétsi ¢ast restauraci o zméné neuvazuje, ale ti, ktefi uvazuji, by chtéli

vV

omezit koufeni, zavést rekuperaci vzduchu nebo zvolit ispornéjsi druh vytapéni.



Vite co je to rekuperace vzduchu?

W Ano

H Ne

Z grafu vyplyva, ze 8 z 10 majitelti dotazovanych restauraci ma predstavu o rekuperaci
vzduchu.

PTALA JSEM SE | HOSTU V RESTAURACICH:

Vadi vam koureni v restauraci?

® Ano
M Ne

M Obcas

A jak to dopadlo, kdyz jsem se ptala hostd v restauracich? VéEtSiné hosti koufeni
Vv restauracich nevadi, protoze sami koufi.



PROC VETRAT?

Vétrani je nutné pro zajisténi hygienické nezdvadnosti vzduchu. Spravné vétrani ndm snizi
vlhkost a tim zamezi poSkozeni stavby kondenzaci vodni pary. Vétrani zajistuje téz piivod
vzduchu pro plynové spottebice.

K znehodnocovani vzduchu v mistnosti dochazi dychanim, pocenim, vafenim, koupanim,
zapachem ze socidlnich zatizeni. Vzduch znehodnocuji i rizné chemické latky, naptiklad
formaldehyd, ktery se odpafuje z nabytku zhotoveného z dievotfisky. PFi kouFeni se
produkuje CO, CO? a polétavy prach.

Ze koufeni 8kodi zdravi, si piedtete na kazdé krabiéce od cigaret. Ze cigaretovy kouf
znecist'uje zivotni prostiedi, kazdého napadne.

Ale Ze je pfesné stanovena vyména vzduchu ve vefejnych prostorach, jako jsou restaurace,
divadla apod, to uz tak znamé neni.

A Ze pokud se jedna o prostory, kde se mohou vyskytovat i kufaci, respektive je zde kouteni
povoleno (to nemyslim salonek vyhrazeny vyhradné za ucelem kouteni), je vyména vzduchu

stanovend hygienickymi ptredpisy vyrazng vyssi?

DOPORUCENE DAVKY CERSTVEHO VZDUCHU

Hygienickd smérnice ¢. 46 sv.39/1978 uvadi minimalni davky cerstvého vzduchu na osobu

takto:

mistnost pro dusevni praci

30
se zakazem koureni
mistnost pro fyzickou praci 50
se zakazem koureni
mistnosti s povolenim koureni 60

Nejvyssi ptipustné koncentrace Skodlivin, uvedené v hygienickych piedpisech jsou vychozimi

hodnotami pro dimenzovani vétracich zafizeni.
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Norma DIN 1946/1983 ptedepisuje minimalni davky
budovéch takto:

cerstvého vzduchu ve vefejnych

divadla, koncertni sdly, kina,

¢itarny, vystavni haly, prodejni 20
prostory, muzea, sportovni haly

jednotlivé kancelare, kantyny,

konfer. mistnosti, odpocivarny, 30
poslucharny, hotelové pokoje

restaurace 40
velkoprostorové kanceldre 50

V mistnostech s dodateénymi zdroji zapachu (napfiklad tabakovym koufem) se

doporucuje podle DIN 1946/1983 davky zvysit o 20 m*/h na osobu.

PRIROZENE VETRANI

Koncentrace $kodlivin ve vnitinich prostorach i bytech pfevysuje koncentrace venku, takze
je mozné vétrat okny. Nejlevnéjsi je udélat v pravidelnych ¢asovych intervalech na chvili
pofadny privan. KdyZ pominu to, Ze pfi béZném provozu, kdy je restaurace plna hostil, nema
¢iSnik zrovna kdy hlidat otvirani a zavirani oken, nastava dal$i problém: Ktery provozovatel
restaurace bude riskovat stiznosti hosti, ze jim v pravanu uletéla paruka nebo dostali rymu?
Asi tézko jim bude dévat prednasku o ekonomickém vétrani. Takze je to Casto feSeno tim
nejméné vhodnym zplsobem - trvale pootevienym oknem. U oken ,tdhne* a zaroveil
termoregulacni ventily (pokud jsou), ,,topi naplno®, druha ¢ast mistnosti, vzdalené;si od oken,

neni dostatecné provétravana.

NUCENE VETRANI

Hluk okoli naSich pracovist, domovi, hotelli a restauraci stavenych v centrech mést a

U hlavnich komunikaci neumoziiuje vétrat prirozené¢ okny. Instalace drahych vnitinich



vvvvv

mistnostech se zdroji Skodlivin, zejména ve shromazd’ovacich prostorach vSech druht
(divadla, biografy, spolecenské saly), dale ve velkokuchynich, hromadnych garazich,
tovarnach je nezbytné navrhnout celkové vétrani s nucenym privodem i odvodem vzduchu.
Vétrani s nucenym piivodem i odvodem vzduchu je drahé, ale jako jediné zajisti spravné

veétrani.

REKUPERACE

Nucené vétrani se stale castéji vybavuje rekuperatory tepla.

Rekuperace neboli zpétné ziskavani tepla, je dé&j, pfi némz se ptivadény vzduch do budovy
predehiivd teplym odpadnim vzduchem. Teply vzduch neni tedy bez uzitku odveden
otevienym oknem ven, ale v rekuperatnim vyméniku odevzd4d vétSinu svého tepla
piivadénému vzduchu.

Dobra vétraci jednotka obsahuje ptivodni a odvodni ventilator, filtry vzduchu, rekuperator,

ohtivac (chladi¢) vzduchu a automatickou regulaci.

TYPY REKUPERACNICH ZARIZENi

Deskovité rekuperatory: Dochéazi k predavéani tepla pies teplosménnou desku. Ctvercovité
desky nahradily Sestitthelnikové, coz vedlo ke zvednuti Ginnosti o 90 %. Tento typ
rekuperatorti ma nékolik vyhod. Mezi hlavni vyhodu patii odd€leni ptivodniho a odvodniho
vzduchu.

Rekuperatory s kapalinovym okruhem: Pomoci dvou vyménika dojde k pfevodu vzduch-
kapalina-vzduch. Vyhodou je, ze oddé€luje ptivodni vzduch od odvodniho. A nevyhodou, ze
k praci ¢erpadla se spotiebovava dalsi energie. Uginnost 70 %.

Rekuperatory s protiproudovym trubkovym vyménikem: Dochazi k turbulentnimu
priuchodu vzduchu ve vyméniku. Tento typ je ucinny na 88 %. Velkou vyhodu ma v zim¢, kdy
nezamrza.

Rekuperatory — tepelné trubice: Tepelné trubice jsou zafizeni, ve kterych dochazi k vymeéné
tepla. Vyuzivaji proces odpafeni a kondenzace teplonosné kapaliny. Uginnost nepiesahuje

65 %.



ZAVER
Uvedu jednoduchy ptiklad pro restauraci, kde se koufi a kde je koufeni zakazano.
Potiebujeme-li pro vétrani restaurace, ve které je 20 lidi a ve které se nekouii, 600 m®h
cerstvého vzduchu, budeme v zimé pfi venkovni teploté 0 °C potiebovat na ohtati vzduchu na
teplotu 22 °C ohiivac o vykonu 4,5 kW. Bude-li se v mistnosti koufit, potfebujeme pro vétrani
podle hygienickych predpist 9 kW, to je dvakrat tolik.
Z toho plyne, Ze provozovatelé by usetfili asi polovinu nakladt na vytapéni za dobu, kdy je
restaurace oteviena, pokud by se v ni nesmélo koufit.
V piipad¢€ pouziti rekuperatoru je provozni ndklady mozné snizit o 50-60 %.
Myslim, ze v restauraci by byla rekuperace obzvlast’ vyhodna, protoze v kuchyni vzniké velké
mnozstvi tepla pfi ptipravé jidel a je Casto odvadéno zcela bez uZzitku ven.
V malych zfizenich se asi nucené vétrani s rekuperaci nevyplati s ohledem na investi¢ni
naklady, ale u vétsich urcité ano.
Navrhovala bych FeSit legislativné napriklad, Ze od urcité velikosti musi restaurace,
ktera chce povolit kouFeni, pouzivat rekuperaci tepla. Navic by se pfi pouziti nucené¢ho

vétrani zleps$il komfort hostt.

ZDROJE

http://www.rekuperace.cz/

http://www.nazeleno.cz/rekuperace.dic

http://www.pooh.cz/pooh/a.asp?a=2016133

http://www.ezzoklima.cz/news/ventilace/
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PRILOHA - DOTAZNIK

Je u vas v restauraci dovoleno koufeni?

Ano 4

Ne 0

Ano ale jetam i
nekuracky salonek | 6

Celkem 10
Cim topite?
Plyn 6
Elektrika 4
Tuha
paliva 1
Celkem 10

Jak reSite vétrani?

Okna 6
Rekuperace

vzduchu 4

Celkem 10

Uvazujete o néjakych zménach?

Ne 7

Ano omezeni
koufeni 1
Ano topeni 1
Ano vétrani 1
Celkem 10

Vite co je to rekuperace vzduchu?

Ano 8
Ne 2
Celkem 10

10



