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Uvod
Toto téma jsem si vybrala z jednoho prostého diivodu. A to z toho, Ze jsem méla moznost
sledovat proménu domu, ktery absolutné neodpovidal normam, byl nevhodné feseny a mél vysokou
spotiebu jak elektrické energie, tak topiv. Proto jsem se o této tématice rozhodla vyhledat vice

informaci, zpracovat je a provést jimi i ostatni.

Pasivni domy
Jako pasivni domy jsou v normé CSN 730540:2 ozna¢ovany budovy s roéni mérnou potiebou
tepla na vytapéni neptesahujici 15 kWh/m? a zaroveti musi byt splnén velmi piisny pozadavek na
celkovou neprivzdusnost budovy (hodnota n50=0,6h-1). Dale u téchto budov nesmi celkové
mnozstvi primarni energie spojené s provozem budovy (vytapéni, ohiev vody...) prekracovat

hodnotu 60 KWh/m?.

Pasivni dim ma extrémné nizkou spotiebu tepla. Aby se do né¢j mohlo dodavat minimalni
mnozstvi energie, a presto v ném zustala tepelna pohoda, je tfeba teplo v domé chranit.
Silnd vrstva tepelné izolace bez tepelnych mostli vyrazné sniZuje tepelné ztraty. Paklize chcete
dosdahnout pasivniho standartu, zapomeiite na variantu zdiva bez zatepleni. Zajisténi vétrani a
vymény vzduchu je u pasivnich doma vzdy zajisténo rekuperaci. Tloustku celkové izolace je
mozné zvolit individudlné, od 100 az po 400 mm. U pasivnich domil je vhodna tepelna izolace
minimalné 250 mm, coz je celkova tloustka konstrukce 400 mm a vice. Tvarovky jsou pfipraveny
na jednoduchou povrchovou upravu, vnéjsi tenkovrstva omitka, vnitini taktéz, nebo muzete pouzit
jadrovou se Stukem, ¢i sadrovou omitku. Dal$i variantou (napf. pfi rekonstrukci) mulze byt

kontaktni zateplovaci systém.

Konstrukce stiechy
Dalsi soucasti zatepleni celé¢ obalky je konstrukce stfechy. Pozadavky na zatepleni plochych
nebo Sikmych stech jsou téméf totozné. Pokud se chceme dostat do nizkoenergetického standardu,
volime minimaln¢ U stiechy = 0,15 W/(mZ.K). Volba materialu u jednoplastovych plochych stfech
je ovlivnéna i tuhosti tepeln¢ izolatniho materidlu, protoze se Casto vyuziva jako pochozi, nebo je
na povrchu tvofena vegetacni vrstvou. U Sikmych stech je efektivnim feSenim nadkrovni izolace

(systtm THERMODACH), nebo alespont kombinace nadkrovni a mezikrovni izolace (mineréalni

plst).



Kontaktni zateplovaci systém

Kontaktni zateplovaci systémy jsou elegantnim zpisobem vnéjSiho zatepleni domd. Umoziuji
zachovani plvodniho rdzu fasddy - povrch systému tvofi omitka. Jejich vyhodou je celistvé
zatepleni celé fasady bez jakychkoli tepelnych mosti. Tepelna izolace je u tohoto systému piimo
spojena lepici hmotou (tmelem) a hmozdinkami s plivodnim zdivem a strukturovanou omitkou.
Kamenna vlna ptedstavuje idedlni material pro pouziti v kontaktnich zateplovacich systémech. Ma
vyborné tepelné€izolaéni vlastnosti, je nehotlavd, prody$Snd a zvukopohltivd. Neékolikanasobné
prekiizeny rost je vhodny z divodu eliminace liniovych tepelnych mosti. Dalsi dilezitou Casti
systému je provétrand mezera o tloustce minimalné 25 mm, jejiz distanci tvoii dalsi ¢ast rostu -

svislé laté. Kryci ¢ast vzduchové mezery vytvari fasadni obklad — dfevo, cementottiskové desky,

keramika atd.




Konstrukce podlahy

Konstrukce podlahy (nad zeminou nebo nevytapénym prostorem) ndm musi dotvaret celkovou
obalku budovy, a proto i na tuto konstrukci je kladen stejny diraz z hlediska tepelné izolace. Pokud
je konstrukce podlahy nad Zelezobetonovou deskou, hraje diilezitou roli pti navrhu podlahy prostor
pod podlahou. Je-li dim nepodsklepeny, je to vzdy lepsi feseni a existuje vice efektivnich variant
zatepleni. Jedna z takovych moZnosti nastava tehdy, je-li konstrukce podlahy nad Zelezobetonovou
deskou, pak je mozno tepelny izolant navrhnout pod desku (napt. systém ISOQUICK nebo drcené
pénosklo jako podsyp) a styk s obvodovou konstrukci pak nevykazuje zadné tepelné mosty.
V ptipadé podsklepeného domu je tieba oddélit prostory bud’ tepelnou izolaci pod stropem, nebo je

mozné mit tepelnou izolaci jako soucast podlahy, ale zde musime volit pevnéj$i material.







Nizkoenergetické domy

Za nizkoenergetické domy povazuje CSN 730540:2 budovy s roéni mérnou potiebou tepla na
vytapéni nepiesahujici 50 kWh/(m2a), pokud vyuZzivaji velmi U¢innou otopnou soustavu. Toto
kritérium se pouziva bez ohledu na tvar budovy. Pii vhodném kompaktnim tvaru bude pochopitelné
snadngji splnitelné nez pifi tvaru velmi Clenitém. Z praktického hlediska vSak nelze dosdhnout
parametrl nizkoenergetického domu bez systému nucené¢ho vétrani s rekuperaci. V bézném domé je
az 95 % vétrani realizovano sparami a vétracimi jednotkami (digestofe, ventilatory). S tim je spojen
i tnik tepla bez navratu. Casto se pak setkavame s riiznymi myty a povérami ohledné pouZiti
tepelné izolace. NejCastéjSim argumentem odpulrct tepelné izolace (zvlasté polystyrénu) je, ze
konstrukce po zatepleni ,,nedycha“. V nizkoenergetickych domem pouZzivame k dychani a vyméné

vzduchu jiné, efektivngj$i zpisoby, mezi néZ patii rekuperace.

Z osobni zkusenosti
Na$ stary diim je nyni v rekonstrukcei, a aby z n¢j mohl vzniknout nizkoenergeticky dim, je
potfeba vyfesit spoustu problémul. V prvni fazi je potfeba vybourat nepraktické zdi a zvétsit tak
ucinng prostor. Poté je nutné rozbourat i podlahy protoze zespoda nebyla zadna izolace, takze do
domu zatékalo. Dalsi zjistény problém bylo prasklé vodovodni potrubi, kvili kterému se na zdech
drZely plisné. Na konec topeni které bylo dalSim problémem na tak velky prostor jaky v nasem

domé je bylo radiatorti malo a budova nebyla dostate¢né vyhtivana.
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Jak jsme tyto problémy resili?

Vse se odstranilo a vybouralo, rekonstrukce zacala v 1étg, takze jsme diim nechali vyschnout.
Kdyz uz bylo sucho nechaly jsme natahnout nové potrubi jak kanalizaci, tak i vodovodni potrubi,
navozili jsme Stérk a zalili ho betonem zatim pouze nahrubo. Na tento hruby beton jsme zacali
stavét zdi pod které se dala izolace. Nyni se chystdme instalovat podlahové topeni, které se pak

zalije betonem
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Teplovodni podlahové topeni se sklada ze soustavy namotanych AL/PEX plastovych trubek
(hlinikova vrstva sochranou proti diftzi kysliku) Vv podlaze, podlozenych izolaci s reflexni
odrazovou f6lii s rastrem a zalitych betonovou smési

Systém podlahového topeni je rozdéleny na samostatné topné okruhy. Kazdy okruh se miize
teplotné ovladat zvlast. Pomoci termohlavice a wuzaviratelného Sroubeni s pritokomérem.
V podlahovém topeni proudi voda o niZsi teploté nez v piipadé radiatord (niz8i o cca 20 ° C), coz
zarucuje usporu nakladl na vytapéni. Podlahové topeni je tedy skryté v podlaze, nikde nejsou vidéet
trubky ¢i jiné zafizeni, které by naruSovaly vzhled mistnosti, nejste tedy omezovani pii
rozmistovani nabytku. Vzduch v mistnosti se pfi topeni rovhomérné zahtiva, ¢imz nedochdzi k
cirkulaci vzduchu a vifeni prachu. Podlahové vytapéni je tedy mimofadné vhodné i pro alergiky a
zajiStuje zdravé bydleni. Podlahové vytapéni piinasi efektivni a isporny zplisob vytapéni rodinnych
domt, kancelafi, rekonstrukei, bytti, obchodu, komerénich budov, prosté vSude, kde je zapotiebi
piijemné teplo, za piekvapivé nizké provozni naklady. Na podlahu je mozné pokladat - koberce,

dlazbu, PVC, linoleum, plovouci a laminatové podlahy, dievéné podlahy véetné parket.



Legenda:

1 - betonovy podklad
2 - izolacni deska

3 - reflexni folie

4 - betonova mazanina
5 - teplovodni meandr
6 - dilatacni paska

7 - podlahova krytina



Kotel na biomasu

A kdyZz jsme u vytdpéni, nesmim opomenout kotel. Rozhodli jsme se pro kotel na biomasu.
Automatické kotle tvofi dva zdkladni celky kotlové téleso a hotdk. Kotlové téleso je ocelové
konstrukce s litinovymi dviiky. Ty jeho ¢asti, které ptichazeji do styku se spalinami, jsou vyrobeny z
kvalitnich plechu tloustky 6 mm. Hotédk je integrovan do spodni ¢asti kotlového télesa. Nad nim je
umistén keramicky katalyzator. Tvar katalyzatoru usmérituje spaliny, jednak zpét nad hotfdk tim
umoziuje dokonalé¢ vyhoteni paliva a dohofeni spalin jednak na zadni sténu kotlového télesa. Odtud
jsou spaliny sméfovany do trubkového vyméniku s turbulatory a nasledné pies sbéra¢ spalin do

kourovodu.
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Hoft4ak je konstruovan na principu spodniho ptikladani paliva (retortovy) a samotné spalovani v ném
pfipomind hoteni v kovarské vyhni. Z nasypky je palivo dodavano $nekovym podavadem (motor s
ptevodovkou, Snekovnice) do kolena-retorty. Zde je vytlaCovdno vzhlru na kruhovy rost. Rost i
retorta jsou vyrobeny z vysoce kvalitni litiny. Retorta je umisténa ve sméSovaci, do kterého je foukan
vzduch ventilatorem. Drazkami mezi retortou a roStem je pak vzduch foukan do nahotelé vrstvy
paliva. Mnozstvi spalovaciho vzduchu (resp. intenzita rozdmychavani paliva) je dano regulovatelnymi
otaCkami ventilatoru. Vyhotelé palivo - popel a struska - ptepadavaji pies okraje roStu do popelniku
pod sméSovacem. Palivo je do spalovaci ¢asti hotdku dodavéano v cyklech, které jsou nastavitelné na

regulatoru.

SCHEMA RETORTOVEHO HORAKU

DOHORIVACI PROSTOR
HORICIi VRSTVA

ROST

ZPLYNOVACI ZONA
RETORTA
SPALOVACI VZDUCH

PALIVO
SNEKOVY PODAVAC

Hoftak se v automatickém provozu zapind a vypina podle poZadované teploty topné vody (nastavitelna

kotlovym termostatem) v z4vislosti na potfeb¢ tepla v otopném systému.

V hornim panelu kotle je umistén regulator, ktery je feSen jako procesorovy s analogovym cidlem

teploty a releovymi vystupy pro ventilator, Snekovy podava¢ paliva kotle a Cerpadlo kotlového
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okruhu. Otacky ventilatoru lze regulovat triakovym vystupem (v sérii s kontaktem relé¢). Na displeji

1ze odecitat kotlovou teplotu a nastavené parametry.

Provoz automatického kotle
Diky elektronické regulaci, velkému zasobniku paliva (az 340 1) a velkému popelniku (401) je
umoznén nékolikadenni bezobsluzny provoz. Pfi spalovéani spékavych paliv ¢i provozu na maximalni
vykon je nutnd kontrola kotle v délce 5 minut denné. Princip retortového hordku umoznuje zapalit
kotel pouze na zacatku topné sezony, regulace poté kotel udrzuje v pohotovostnim stavu tak, aby mohl
béhem kratké doby nab&hnout na optimalni provoz. UmoZnuje to provoz s nizkymi ndklady 1 pfi

letnim rezimu (pouze ohtev teplé vody v bojleru).

Tento kotel byl nahrazen
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Zaver

Pro rekonstrukci naseho domu jsme se rozhodli uz z nékolika divodi. Prvnim divodem byl
nedobfie feSeny puidorys. Byly zde zbyte¢né stény a nevyuzivané prostory, které¢ nebyly vytapéné, a
tudiz teplo z obytnych prostor ,,utikalo® pies tenké pificky ven a v domé byla zima. Dal$im
divodem byly neustalé plisné z vlhkosti, kterd se v domé drZela, tato vlhkost zptisobovala ¢asté
rymy a jiné neptfijemné nemoci. Dale pak vysokd spotfeba topného materidlu. Tyto problémy se
nam podafilo vyiesit kompletni rekonstrukci, dim ziistal stat pouze na nosnych sténach a vse se
kompletné predélalo. Do domu se opét nastéhujeme az v prosinci a doufame ze se nam nasich cili
podaftilo dosdhnout a ze spotieba topného materialu se snizi alespont 0 40% moznd zni tento narok
ptehnané, ale vzhledem k tomu kolik materidlu jsme spalili kazdy rok se da usoudit Ze by mohla byt

vytadpéna polovina dal$i, zhruba stejné velké budovy.

Zdroj
http://pruvodce.rockwool.cz/konstrukce/fasady/kontaktni-zateplovaci-systemy-
(etics).aspx?page=4917
http://www.rdtopeni.cz/podlahove-vytapeni/
http://www.agromechanika.cz/cs/kotle-am-licotherm/teplovodni-automaticke-kotle-am-licotherm
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