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Viiv podlahového vytapéni na zdravi élovéka

Toto téma jsem si vybrala z divodu, Ze jsem slySela jiz mnoho nédzorti a teorii na tento
zpusob vytapéni, at’ uz co se tyce negativniho ptisobeni na zdravi nebo celkové spory energie.

Proto jsem chtéla védet, jak to doopravdy je a uvést véci na pravou miru.

Podlahové topeni je velkoplosné salavé vytapéni. Existuji dva druhy podlahového vytapéni:

elektrické a teplovodni.

Teplovodni podlahové vytapéni

Teplovodni podlahové vytapéni je topnym i chladicim zafizenim, které vyuziva vody
0 nizké teploté proudici v plastovych trubkach. Trubky jsou polozeny do vrstvy betonu, ktera se
obvykle pouzivd pro pokladku podlahové krytiny vyrobené z keramiky, mramoru, Zuly,
kameniny a dieva. Teplo je pfendSeno z trubek do podlahy a odtud do celé mistnosti. Timto
zpisobem se cely povrch podlahy stava topnym télesem. V piipad€, ze pustime do systému
studenou vodu (15 °C), mizeme podlahou i chladit. Voda pro teplovodni podlahové vytapéni
muze byt ohfivana v plynovém, elektrickém, ¢i kondenzac¢nim kotli, v tepelném Cerpadle, nebo

také solarnim systémem. UmoZiuje proto kdykoli v budoucnu zménit zdroj ohievu vody.

Slozeni systému

* SmeéSovaci jednotka s rozdélova¢em - misi ohfatou a chladnou vodu na potiebnou teplotu
a pousti ji do okruhti v podlaze.

* Trubka - plastova, nebo sendvicova (hlinik a plast), poklada se do okruht do systémové
desky a zaléva se betonem, nebo anhydridem.

* Systémova deska - polystyrenova deska (izolace) s vystupky, mezi které se staci smycky

trubky. Polystyren je potaZen folii, kterd se na spojich ptekryva, aby anhydrid nezatekl do spar.



Maglapna wrsbva 2 mm linoleurn

Yodéodalni HDF deska

Fubowsd weskva 1 mnm ku:urek/

Elektrické podlahové vytapéni:

Elektrické podlahové vytapéni mize byt akumulacni, poloakumulacni, nebo pfimotopné.
Akumulaéni a poloakumulaéni elektricka podlahova topeni maji vyssi vykon a jsou pod podlahou
ulozeny hloubé&ji nez ptimotopna elektrickd topeni, coz s sebou nese i to, Ze podlaha je pak i
s tepelnou izolaci vys$si. Nevyhodou elektrického podlahového vytapéni je oproti teplovodnimu

to, Ze pozdéji neni mozné zmenit zdroj z elektrické energie na jiny.



Vyhody a nevyhody

Podlahové vytapéni ma oproti obdobnému stropnimu vytapéni kromé ptijemného pocitu
teplé podlahy i fadu dalSich vyhod. Dosahuje se jim témét idedlniho rozloZeni teplot ve vytapéné
mistnosti. Zatimco pfi vytapéni kamny a u obvyklého usttedniho vytapéni ¢lankovymi radidtory
dosahuje rozdil teplot vzduchu mezi podlahou a stropem az 8 °C, je u podlahového vytapéni
teplota vzduchu v pobytové oblasti téméf stald. Tepld podlaha vyzatuje teplo na ¢lovéka a spodni
¢ast stén, vzduch v mistnosti se ohfiva konvekci a pfi pomalém proudéni vytvaii piijemné
prostiedi. Salanim se sdili az 60 % celkového vykonu a tepelnd pohoda se dosahuje i pii nizsi
teploté vzduchu ve vytdpéné mistnosti. Tim klesaji tepelné ztraty prostupem tepla stavebnimi
konstrukcemi, infiltraci a vétranim.

Dalsi tspory energie piinasi provoz podlahového vytapéni. Protoze se v soustavé pouziva
otopna voda o niz§ich teplotdch neZ v ostatnich otopnych soustavach, je mozno vyuzivat i
nizkoteplotni tepelné zdroje. U plynovych kotlli to znamend, Ze lze vychladit spaliny na
podstatné nizsi teplotu nez u tradi¢nich soustav. Dobfe navrzené podlahové vytapéni vychladi
spaliny tak, ze vyuZzije 1 kondenza¢ni teplo a dosahne zvySeni Uc¢innosti tepelného zdroje az
0 6 %.

Podlahové vytapéni je skryto ve stavebni konstrukci a umoziuje plné vyuziti interiéru. To
je vyhoda zejména u velkych mistnosti, kde je obtizné jinymi zptisoby dosdhnout rovnomérného
vytapéni bez naruSeni celkového dojmu konvekénimi otopnymi télesy.

Technicky rozvoj podstatné zlepsil vlastnosti potfebnych materiali i montazni postupy.
Plvodni ocelové trubky byly nahrazeny médénymi nebo plastovymi, svary a zavity lisovanymi
spojkami. Vlaknité izolace vystiidal polystyren, asfaltovou lepenku polyetylenové folie.
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Rozdélovace, sméSovaci bloky s regulacnimi ventily, obé¢hovymi Cerpadly a automatikou se
vyrabé&ji sériove, coz zkracuje vyrazné pracovni ¢asy na stavbé a zkvalitiiuje montaz.

Obrovské zjednoduseni montaze podlahového vytapéni vyvolalo v nékterych pracovnicich
dojem, Ze se jedna o velice nendro¢nou otopnou soustavu, kterou je mozno namontovat kutilskym
zpusobem bez potiebnych zkuSenosti, ba dokonce bez projektové dokumentace. Ta vSak
predstavuje méné nez 10 % z investi¢nich nakladi a mnohonédsobné se vrati v uspoie materialu a

provoznich nakladech.

Z principu podlahového vytdpéni plynou vSak i nékteré nevyhody, které musi projekt
respektovat. Napriklad zaliti otopnych trubek do betonové vrstvy velice zhorSuje podminky
PFipadnych oprav. Rekonstrukce nebo dodateéné zmény ve velikosti otopnych ploch jsou
spojeny s rozsahlymi stavebnimi pracemi. Proto je tfeba vénovat projektové piipravé, volbé
materidld, montazi a uvadéni do provozu zvySenou pozornost, protoze né€které chyby jsou
neodstranitelné. Ity zdanlivé drobné mohou zpusobit znaéné potize. Neoznaci-li se na
rozdelovaci pred zalitim napojeni jednotlivych okruht, nelze provést hydraulické vyregulovani a
osadit automatickou regulaci. OvSem spravné navrZzené a dobie provedené podlahové topeni
nevyzaduje Zadnou udrzbu, jde o bezudribové systémy.

Uz pfi navrhu velikosti otopnych ploch musi byt zndmo zakryti podlahy napt. kuchynskou
linkou nebo rozmérnéjSim soklovym nabytkem, protoze vyrazn¢ omezuje predavani tepla.

Podlahovd otopna soustava ma diky hmotnosti betonové desky znacnou tepelnou
setrvacnost. Neni proto schopna rychle reagovat na zmeény teplot a na zisky napt. oslunénim. Pro
mistnosti s podlahovym vytdpénim by neméla byt navrhovana velkd okna.

Vliv chladnych ploch a proudéni studeného vzduchu se d4 omezit vytvofenim okrajového
pasma s hustSim uloZenim trubek. Tim se zvys$i vykon a teplota podlahy. Proto je nutno posoudit
jeji vliv na piipadny trvaly pobyt osob v tomto pasmu. Jest¢ vhodnéjsi je instalace doplikového
podlahového konvektoru s vyssi teplotou otopné vody, ktery mlze byt vybaven ventildtorem pro
rychlou reakci na zménu klimatickych podminek.

Casto se uvadi, ze podlahové vytipéni je investi¢né naroéné. P¥i podrobngjsim rozboru
zjistime, Ze podstatnou ¢ast naklada tvoii stavebni prace, tepelna izolace a konstrukce podlahy.
Tepelnétechnické vlastnosti stavebnich konstrukci jsou viak piedepsany CSN 73 0540-3 a musi

byt dodrzeny bez ohledu na zpisob vytapéni. Tepelny odpor podlahy je touto normou predepsan



podstatné vétsi, nez by vyzadovala instalace podlahového vytapéni. Porovnani investi¢nich
nakladll s ostatnimi otopnymi soustavami musi vychdzet ze skute¢né specifikace materidli a
podle realizovanych ptipadl s trubkami ze sitovaného polyetylenu PEX se mlze pohybovat od
600 do 1200 K&/m? veetnd systémovych desek pro ulozeni otopnych trubek, které stoji 150 az
300 K¢&/m®,

Volba krytiny pro podlahové vytapéni

Je také dulezité dopiedu znat typ podlahové krytiny. Jeji odpor mé totiz vliv na teplotu
topné vody a na roztec trubek.

Keramicka dlazba

Nejvhodnéjsi jsou krytiny s vyssi tepelnou vodivosti. Nejbézngjsi je keramicka dlazba.

Plastové podlahy a koberce

Pouzit lze ale 1 jiné krytiny, které maji horsi pfenos tepla napt. plastové podlahy. Ty vSak
musi byt celoplosné lepené, koberce pak nesmi mit pénovou podlozku, jejich tloustka nema
prekrocit 1 cm a musi byt rovnéz nalepené po celé plose.

Drevéné podlahy

Pii pouziti dfevénych krytin musi byt tyto dobie vysuSené a Sifka by neméla presdhnout
0,8 cm. | u tohoto povrchu je vhodnéjsi jeho lepeni. Je vSak nutno pocitat s dilatacnimi sparami.

Obecn¢ ale plati, ze pfednostné pouZijeme ty krytiny, které nam zajisti co nejlepsi prenos

tepla.

Vybér kotle pro podlahové topeni

Tepelna setrvacnost

Jelikoz je vlastnosti podlahového vytapéni velka tepelna setrvacnost, mize pii ndhlé¢ zmeéné
pocasi dojit k pfetopeni mistnosti. V této situaci je nutné okamzité odstavit kotel, a proto se dobie
hodi kotle plynové nebo elekrokotle. Kotle na tuhd paliva jsou nevhodné, protoze jejich

konstrukce a zplsob spalovani neumoziiuje kotel s okamzitou platnosti odstavit.

Kondenzacéni kotle
U podlahového topeni jsou pouzity nizkoteplotni rozvody vyuzivajici topné médium

o teplot¢ do 50 °C. Proto lze velmi vhodné vyuZit kondenzacni kotle, které jsou schopny
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zuzitkovat energii vodni pary vznikajici spalovanim plynu. Tim se zvysi u¢innost kotle. Uspora

spotifebovaného plynu pfi stejné tepelné pohodé je tak cca 30 % za jednu topnou sezonu.

Nevyhody a jejich FeSeni

Zminénych ptednosti Ize vSak vyuzit jen pfi nizkoteplotnim rozvodu. Pfi béZzném teplotnim
spadu je rozdil i¢innosti mezi kondenza¢nim a klasickym kotlem minimalni. Proto pfi kombinaci
ustfedniho, popf. etdzového topeni (teplotni spad 85/65 °C) s topenim podlahovym, musime
zvazit, zda se nam nizkoteplotni rozvod vyplati. Pii nizkoteplotnim rozvodu musi byt pouzito
radidtord s vétSim vykonem, coz zvysuje pofizovaci cenu. Navratnost takové investice je tedy

dlouhodobgjsi.

Navrhovdni:

Teorie vypoctu salavého vytdpéni je velice slozitd, ale diky vypoctovym programiim
snadno zvladnutelna. Zakladem je vypocet tepelnych ztrat podle CSN 060210. Podle potiebného
prikonu jednotlivych mistnosti a jejich vyméry muizeme posoudit vhodnost podlahového
vytdpéni. Pro prvni rychlou orientaci posta¢i vykonové tabulky, uvadéné témét ve vSech
informacnich podkladech dodavatelt podlahového vytapéni. Tabulky jsou zpracovany pro rtizné
roztece trubek, tepelné odpory podlahové krytiny, stfedni teploty otopného média a teploty
mistnosti. Rovnéz jsou uvadény teploty podlahy s vyraznym oznacenim ptekroCeni maximalné
ptipustné teploty 29 °C.

Pro béZné podminky podlahového vytapéni Ize napt. odecist z tabulek pro rozte¢ trubek
150 mm stfedni teplotu otopné vody 40 °C, teplotu mistnosti 20 °C a pro podlahu pokrytou
dlazdicemi maximalni vykon 100 W/m? Pii zakryti kobercem klesne vykon o 25 %. Rovn&z
zména stiedni teploty otopné vody o 5 °C piedstavuje zvySeni nebo pokles vykonu asi o 25 %.
Podle vypoctenych tepelnych ztrat je mozno navrhnout velikost otopnych ploch a délky
jednotlivych okruhti. Pro snazsi hydraulické vyregulovani je vhodné volit pfiblizné stejné délky
trubek v otopnych okruzich.

Otopna plocha zahrnuje podkladovou tepelnou izolaci, nosnou konstrukci otopnych trubek,
betonovou zalivku a povrchovou tpravu. Otopné trubky mohou byt ulozeny nékolika zpiisoby.
Tak zvana systémova deska je tvofena tepelnou izolaci, opatfenou rastrem vystupkii pro ulozeni

otopnych trubek v jedné roztec¢i. Na hladkou izola¢ni desku se upeviiuji trubky pomoci spon nebo



na stojanky draténé sité s volitelnymi rozteCemi napi. pro vytvoreni okrajovych pasem s vysSim
tepelnym vykonem. Tepelna izolace byva nekdy pokryta reflexni vrstvou nebo hlinikovymi
plechy pro zvySeni vykonu a rovnomérnégjsi rozlozeni teploty podlahy.

Betonova zélivka ma pokryvat otopné trubky vrstvou alespoin 45 mm. Do zalivky se
piidava plastifikator pro lepsi spojeni plastovych trubek s betonem. Otopna deska musi byt od
obvodovych stén oddélena dilataénimi pasky stejné tak jako sousedici otopné okruhy o plose
V&S nez 40 m?. Pied zabetonovanim musi byt provedena tlakové zkouska a potrubi musi byt
udrzovano pod tlakem az do zatvrdnuti desky. Rovnéz prvni zatop musi byt pozvolny, teplota
V otopné soustaveé se mize zvySovat jen o 5 °C béhem 24 hodin. Po dosazeni provozni teploty
musi byt 1 pokles pozvolny, jinak by doslo k odtrZeni trubek od betonu a tim i ke zhorSeni

prestupu tepla a k poklesu vykonu.

Dalsi otdazky
Bude vadit, kdyZ si v mistnosti, kde planuji podlahové topeni, necham maly radiator?
Nebude, je to Casty zplsob pouziti podlahovych topnych systémi. Zcela bézna je napft.

V koupelné kombinace podlahového vytapéni a topného zebiiku.

Je moZna a vhodna kombinace podlahového topeni a sténového vytapéni?
Miizeme ji doporucit z hlediska nizké spotieby energie, tepelné pohody 1 hygieny prosttedi.
Podlahové vytapéni tvoti zdroj s velkou akumulaci tepla a temperuje mistnost. St€nové vytapéni

velmi rychle reaguje na pozadavky regulace.

Je mozné spojit systémy sténového a podlahového topeni do jednoho okruhu, resp. do
jedné vétve ze zdroje tepla?
Ano, ale neni to vhodné kvuli regulaci. Podlahové vytapéni ma nékolikandsobné vétsi

setrvacnost nez sténové. Teplota vody a dalsi faktory se tedy mohou v obou systémech lisit.

Jak je to s tepelnou izolaci pri podlahovém topeni?
Pro podlahové vytapéni potiebujete dostatecny prostor pro tepelnou izolaci. Vyska je rizna
s ohledem na zvoleny typ vytapéni.

Jaka vytapéci latka se pouZiva v podlahovém topeni?



Tepla voda, kterou ohtiva kotel nebo jiny zdroj tepla, piipadné chladu.

Vliv podlahového vytapéni na lidsky organismus

Muizeme se setkat s ndzory, Zze podlahové topeni negativné ovlivituje lidsky organismus,
napt. vnikem kieCovych zil, snizovanim imunity apod.

Aby bylo mozné si na tuto otazku odpoveédét, je nutné nejdiive se zajimat o to, jaké
okolnosti ovliviiuji negativné lidsky organismus ve spojeni s danou problematikou.

Ano, bezpochyby je to piili§ velkd teplota podlahy, po které bychom se méli dlouhodob¢
pohybovat.

Tyto obavy maji pivod v dob¢, kdy se s podlahovymi systémy zacéinalo. V 60. letech
minulého stoleti probihaly v Ceskoslovensku prvni montaZe podlahovych systémil. Objekty v té
dobé mély velmi Spatné tepelné-izolacni vlastnosti; pro vyhtati prostoru bylo tieba udrzovat
vysokou teplotu podlahy. Dnes$ni stavby maji mnohonédsobné lepsi parametry; k vytapéni na
teplotu 20 °C postaci obvykle teplota podlahy cca 24-27 °C. Rovnéz v pouzivané regulaci je
veliky rozdil. Jedinou tehdy dostupnou regulaci byly nepiesné bimetalové termostaty. Dnes
k podlahovym systémim navrhujeme pouze piesné elektronické termostaty, které jsou schopny
fidit teplotu vzduchu nebo podlahy s piesnosti 0,5 °C. Pfehtati naSlapné vrstvy proto miZeme
vyloucit.

Pokud se v dnes$ni dob¢ preci jen objevi podlahové topeni, které ohrozuje na zdravi jeho
majitele, je to vyluéné chyba projektanta anebo realiza¢ni firmy nezodpovédnym pfistupem ke
své profesi.

Podlahové topeni bezesporu nabizi o tfidu lepsi zpisob vytapéni nez to konvekéni. Ale

stejné jako u ostatnich profesi i zde plati jedno potekadlo, které pravi ,,Duvétuj, ale proveéruj.

Dalsi obava je z cirkulace vzduchu a viieni prachu.
Vifeni prachu se neubranime v zaddném interiéru. Pokud vSak srovndme, zdali dochdzi vice
k vifeni prachu pfi pouziti béznych radiatorii nebo podlahového topeni, zjistime, Ze tento
nezadouci efekt je mnohem vyraznéjsi v piipadé radiatort. Vifeni prachu je zplisobeno cirkulaci
vzduchu, kterd vznik4 v dusledku teplotnich rozdild v mistnosti. Zatimco radiatory funguji na
principu prudkého rozehfati topného télesa, ¢asto na 60 az 80 °C, podlahové topeni uvoliiuje

teplo postupné. Normy urcuji, ze maximalni povolena teplota podlahy v koupelnach je 33 °C a



Vv ostatnich prostorach 28 °C. Studie ukazuji, Ze prach se témét neviii do teploty 27 °C. Této
teploty podlaha vétsinou ani nedosahne. Pokud si na termostatu ve vysce 150 cm nastavime
pokojovou teplotu 22 °C, na povrchu podlahy se dostaneme maximalné k 27 °C. Klasicky
radiator dokaZze zvednout daleko vétsi prachové castice, které se vzduchem pohybuji mnohem
rychleji nez v piipadé podlahového vytapéni. Teplota podlahy ma malou energii na to, aby

dokazala zvednout velké prachové Castice.

Uziti podlahového vytapéni v rodinném domku

Chtéla jsem slySet zkuSenosti pfimo od nékoho, kdo ma doma podlahové topeni. Majitelka
mi poskytla tyto informace a fotografie:

,Jedna se 0 novy dvoupodlazni rodinny domek o zastavéné plose 144 m?.

Vzhledem k tomu, Ze jsme se rozhodli pro tepelné Cerpadlo a v piizemi jsme chtéli kvili

dvéma pstim dlazbu, bylo pro pfizemi podlahové vytapéni idealni. V horni ¢asti obrazku vlevo je

vidét hustéji polozené trubky mezi kuchyiiskou linkou, napravo rozdélovac.

Problém ovSem nastal v 1. patie, kde jsme planovali loznici a détské pokoje. Do détskych
pokojli se nam nechtélo davat dlazbu a v loZnici by stejn€ nemohlo byt podlahové topeni, protoze
bude pfili§ velka c¢ast podlahy zastavénd nabytkem (krom¢é skiini zabiraji velkou plochu
manzelské postele). Dlouho jsme fesili, jak vyuZit nejlépe teplo z TC. Nakonec jsme se rozhodli

pro teplovzdusné vytapéni pomoci rekuperacni jednotky.
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Detail kanalu teplovzdusného vytapéni Kanaly pro teplovzdusné vytapéni

S podlahovym vytdpénim jsme velice spokojeni. Tepelnd setrva¢nost nam vilbec nevadi,
vyhodou oproti teplovzdusnému je, Zze mizeme v nckteré mistnosti, kterd neni pravé plné
vyuzivand, pouze temperovat. Pivodné jsme si mysleli, ze pljde udrzovat rozdilna teplota
vV mistnostech pomoci klapek na mtizkach teplovzdu$ného vytapéni, ale to byla opravdu naivni

predstava. Jinak skute¢né topime na 19-20 °C a neni nam zima. Teplo si pochvaluji i navstévy.

Miizka umisténd v prizemi kviili zachovéani vhodnych tlakovych pomért

Rozhodné mi neptipada, ze by mi diky teplejsi podlaze bolely nohy.
Velkou vyhodou pro mé je, Ze nikde nepiekazi radiatory. Mame velka prosklena okna a
dvefe ptevazné na jizni stranu kvuli pasivnimu vyuziti sluneéniho zafeni. Sluni¢ko nam v zimé

vyrazn¢ ,,ptitapi“. Radiatory bychom takhle ani neméli kam umistit.
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A co se tyka prasnosti, myslim, Ze je rozhodné lepsi byt o n¢kolik stupniii teplejsi hladka
podlaha nez koberec, ktery nikdy nejde dokonale vyluxovat, a jesté se uvolfuji drobné tlomky

vlaken pfimo z ného. Snad jedin€ musim cast&ji zalévat kvétiny, které stoji ptimo na podlaze.

Zaver - prijemny pocit i ekonomicka uspora

Vyhtivani mistnosti od zemé¢ patii k nejekonomictéjSim a ke zdravi nejSetrnéj$Sim metodam
vytapéni. Mirné salani z velké plochy a rovhomérné ohiivani vzduchu je pocitové mnohem
piijemné&j$i, nez pozvolné vyrovnavani znacnych teplotnich rozdili mezi rozpalenym povrchem
topného télesa a chladnym okolnim prostiedim, podlahou a sténami. Z tohoto divodu muze byt
teplota vzduchu 02 az 3 stupné nizsi, nez u klasického zplsobu vytapéni. Tepelné pohody
dosédhneme jiz pti 18 °C. Pfipomeneme-li si zndmou pravdu, ze s kazdym stupném, o né&jz se
snizi teplota vzduchu v mistnosti, dochazi k uspote kolem 6 % provoznich nakladd, neni to
zanedbatelny fakt ani z ekonomického pohledu.

Na zavér bych chtéla fici, ze toto téma mé velmi zaujalo a dozvédéla jsem se, ze dohady
0 Skodlivosti zdravi podlahového topeni jsou opravdu jen myty. A co se ty¢e Gspory energie, tak
podlahové topeni je jedna z véci, kterou byste si méli pofidit mezi prvnimi, kdybyste se rozhodli

opravdu Setfit energii.
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Zdroj:

http://www.ainon.cz/podlahove-topeni.php

http://www.anhydritovepodlahy.eu/podlahove-topeni/zdravi
http://cs.wikipedia.org/wiki/Podlahov%C3%A9 topen%C3%AD

http://www.podlahovetopeni.cz/caste-otazky---podlahove-topeni/
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