Zelena strecha
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Uvod

Zatravnéné stiechy jsem si vybrala, protoze mé toto téma uz dlouho zajimalo a chtéla jsem se

o tom néco dozveédét.

Zelena stiecha je stfecha castecné nebo zcela pokrytd vegetaci a pidou, nebo péstebnim

substratem vysazovanym nad hydroizolaéni membranu. Stfecha také miize obsahovat dalsi

vrstvy, jako naptiklad kofenovou bariérou a odvodnéni a zavlazovani, ale rozhodné tim

nejsou mysleny sttechy, které jsou pouze natiené na zeleno.

Historie zelenvch stiech

Zatravnéné stfechy jsou po staleti znamé nejen
ve studeném podnebi Islandu, Skandinavie,
Kanady, USA, ale i v teplém podnebi Tanzanie.
Konstrukéni feSeni domti se  zatravnénou
sttechou pochazi ze severni Evropy. Piikladem je
islandsky diim ("sodhouse") se stfechou tvoienou

dvéma az tfemi vrstvami raselinovych kobercl

ulozenych na suchych vétvich potazenych prérijni travou. Svislé stény, tloustky 60 - 90 cm,

jsou postaveny z 10 cm vysokych travnatych kobercd se zatravnénou stranou smérem dolq.

Takova konstrukce udrzuje v chladném prostfedi teplo. Pivodni skandindvskd zatravnéna

stfecha ma sklon od 30 ° do 45 © a tvofi ji 20 cm silna vrstva travnatého koberce, ktera je

ulozena na né¢kolika vrstvach brezové kury. Klra je lepend dievénym dehtem, aby vznikla

vodotésna a nepropustnd vrstva. Nevyhodou této konstrukce je, Ze dehet mulze byt

rakovinotvorny a zivotnost stiechy je jen 20 let. V Berlin€ se od poloviny 19. stoleti stavély

¢tyfpodlazni bloky domt se stfechami svazujicimi se do atria ,,stfechy z dfevéného cementu*.

Vvhody zelenvch stiech...

e produkuji kyslik a zadrzuji oxid uhlicity

e absorbuji skodliviny ze vzduchu, filtruji ¢astice prachu a zabranuji jeho vifeni

e zabranuji prehfivani stfech

e redukuji vykyvy teplot mezi dnem a nocti

o funguji jako tepelnd a zvukové izolace; snizuji spotfebu energie pro vytapéni a

klimatizaci

e pokladaji se za nehoflavé



e zmirfyji kolisani vlhkosti vzduchu

e maji neomezenou zivotnost (pokud jsou odborné provedené)
e odlehcuje kanalizaci ¢i zpomaluji odtok destové vody

e vytvéafeji Zivotni prostor pro hmyz

e §ifi vlni

e pusobi z hlediska rekreace a odpocinku velmi esteticky

e mohou byt koncipovany i jako zahradky pro péstovani kvétin a zeleniny

Nevvhody zelenvch strech...

e konstrukéné naro¢néjsi - tieba je dokonalé provedeni hydroizolaéni vrstvy
e nutnd mensi nebo vétsi tdrzba

e je nutné staticky zesilit nosnou konstrukei

Konstrukce...

Zatravnénd muze byt kazda stfecha, kterd unese zatizeni.

Dvouplastova stiecha: mezi tepelnou izolaci a zelenou stiechou je vzduchova vétraci mezera,
ktera vSak sniZuje pozitivni G¢inky letniho chladiciho efektu a zimniho tepeln€izola¢niho
efektu, a proto by se takové konstrukce nemély budovat.

Jednoplastova stfecha: nema vétraci mezeru, a proto je nutné pod tepelnou izolaci uloZit
parozabranu. Takova stieSni konstrukce je nejvhodnéjsi a nejekonomicétéjsi pro zatravnéné
stiechy.

Konstrukce stfechy je od konstrukce zatravnéni stiechy oddélena délici, dilata¢ni a ochrannou
vrstvou proti prorastani kofinkt. Vlastni vegetaéni vrstvu tvoii drenazni vrstva (keramzit,
kulicky z polystyrenu, prostorova stfihem rohoz), filtraéni vrstva (synteticka textilie,
mineralni nebo sklenéné rohoze),
hydroakumula¢ni vrstva (raselina

nebo tuhé minerdlni desky) a

vrchni vegetacni vrstva.




Priklad skladby vegetacni stiechy:

1. Nosnd konstrukce

2. Asfaltovy nater

3. Parotésnd zabrana

4. Tepelna izolace — NOBASIL
SPS, NOBASIL SPE-SD

5. Expanzni vrstva

6. Hydroizolacni vrstvy

7. Hydroizolacni vrstva se
zvySenou pevnosti

8. Ochrana proti proristani

korenii

©®@ 0@

9. Drenazni vrstva

10. Filtracni vrstva

L

11. Vegetacni substrat

12. Rostliny

Typy zelenvch strech...

CSN 73 1901 (1999) déli vegetaéni stiechy podle typu péstebniho souvrstvi na dvé skupiny:

e klasickd péstebni souvrstvi s intenzivni zeleni

e Uspornd péstebni souvrstvi s extenzivni zeleni
K pojmim intenzivni a extenzivni zelenn pfiddme v ndsledujicim rozdéleni pojem biotopni
zelen. Rozdéleni vegetacnich stiech do tfi skupin vystihuje v porovnani s uvedenou normou

1épe funkce vegetaéni stiechy.

Biotopni strechy plni ptfedevSsim ekologickou funkci, vzhled stfechy je zcela podiizen
mistnim podminkdm pro vegetaci a muze se béhem let ménit. Naklady na béznou tdrzbu
biotopni stfechy jsou srovnatelné s klasickou plochou stfechou.

Pfi biotopnim ozelenéni je vegetace na stieSe ponechand neruSen¢ sama sobé bez péce a
nakladi na 0drzbu. Jedna se o piirozenou symbiozu rostlinnych spoleCenstev schopnych

samostatného preziti a piipadné samoobnovy. Biotopni rostlinny pokryv se sklada ze



sukulentl, mechi a nékterych druhti trav a bylin, kterym vyhovuji konkrétni stanovistni
podminky a jsou schopny prezit jak extrémni sucha, tak obCasna premokieni.

Biotopni porosty se zakladaji na mineralnim substratu se stabilni strukturou odolnou piisobeni
vSech klimatickych Ciniteld. Optimalni tloustka substratu je 40 — 120 mm. Pii vyssi tloustce
substratu dochazi k bujeni rychleji rostoucich a méné odolnych rostlin, které ptivodni floru
udusi a samy pak v méné ptiznivém obdobi uhynou. U biotopnich stiech se v zddném piipade
nepocitd s prihnojovanim, zavlazovanim, ani jinymi nepfirozenymi zasahy do kolob¢hu Zivota

rostlin.

Extenzivni vegetacni stiechy plni kromé ekologické funkce ptedevsim funkci estetickou.
Vybér rostlin vychazi z pozadavki investora na vzhled stfechy, u spravné navrzené extenzivni
stiechy vSak musi byt zohlednény také stanovistni podminky.

Extenzivni ozelenéni stfechy vyzaduje v porovnani k ploSe se stejnou vegetaci na zemi velmi
malou péci a ndklady na udrzbu. To je dano optimdlnim sloZzenim substratu a spravnou
skladbou vegeta¢niho souvrstvi prizpiisobenou pro predem vybrana spolecenstva rostlin.
Extenzivné ozelenéna stfecha vyzaduje dodate¢né osivani, hnojeni a dopliovani slozek
substratu v cyklech tii aZ péti let a rovnéZ koseni a zavlaZzovani po dlouhych periodach sucha.
Vhodnymi rostlinami pro extenzivni ozelenéni jsou pestré $kaly trvalek a trav a nékteré druhy
polokeit a nizkych keit. Optimalni tloustka substratu je 40 — 180 mm. Pro vysadbu kefi se
doporucuje zvysit tlouStku substratu jen lokdln€, coz vyvodi mensi pozadavky na statiku

stavhy.

Intenzivni vegetacni stiechy (stfeSni zahrady) je zZadouci navrhovat jako pochiizné, nebot
kromé estetické a ekologické funkce mohou slouZzit jako plocha urcena k rekreaci,
reprezentaci nebo ke komerénim tcellim (napt. zahradni restaurace). V budoucnu vzhledem
Kk rostoucimu poctu obyvatel a stalému ubytku zemédélskych ploch se do uvedeného vyctu
muze zaradit také zemédélské vyuziti.

Pti vybé&ru rostlin jsme limitovani pouze tnosnosti stfesni konstrukce a tedy ekonomikou celé
stavby. O stfeSni zahradu s kfovinami, dievinami a druhové neomezenymi plochami rostlin
musi byt pravidelné pecovano podle projektu zahradniho architekta. V porovnani k plose se
stejnou vegetaci na zemi mohou byt nadklady na udrzbu intenzivné ozelenéné stfechy vyssi
S ohledem na horsi pfistupnost stieSni plochy. Samoziejmosti by mélo byt zfizeni prostor pro
uskladnéni nafadi a techniky uréené k udrzbé stiechy. Za tvahu stoji také pouziti

automatického zavlazovaciho systému.



Déleni stfech podle sklonu:

* Ploché stifechy se sklonem do 5 ° jsou nachylné na poskozeni. Zatravnéni ji poskytuje
ochranu pied povétrnostnimi vlivy a prodluzuje jeji zivotnost. ZastfeSeni je vystaveno
silnym vykyvim vlhkosti, a tim vznikd nebezpe¢i, Ze pida bude trpét nedostatkem
kysliku. Aby se zabranilo vysychani, nesmi se opomenout drenazni vrstva pro odvod
vody. Obvykla konstrukce takovéto stiechy se sklada ze stteSniho plasté, ochranné vrstvy,
drenazni vrstvy, filtracni vrstvy, substratu a vegetace. Pro obytné domy, stavby pro
socialni ucely, tovarny a skladovaci haly jsou tyto stfechy pftili§ drahé.

« Stiechy s mirnym sklonem (3 ° az 20 °) jsou hospodarnéjsi nez ploché stiechy.
Substrat s obsahem hrubozrnnym castic pracuje jako akumulator vody a ptebytecnou vodu
odvadi. Substrat neni tfeba zajistovat proti sesuvu.

« Stiechy s velkym sklonem (20 ° az 40 °) musi mit substrat zajistén proti sesuvu.
Ostatni konstrukce stfechy je stejna jako pfi stieSe s mirnym sklonem.

* Strmé stifechy se sklem vétSim nez 40 © vyuzivaji pro zajisténi substratu konstrukci
islandskych stiech s travnatymi koberci. Koberce jsou ulozeny ve dvou vrstvach, pficemz
prvni vrstva je travnatou plochou poloZena smérem dold a tvoii substrat pro horni vrstvu.
Jinym feSenim této stfeSni konstrukce je pouZiti stieSnich tasek naplnénych 9 | substratu,
které slouzi jako nosiCe vegetace. Velmi u¢inny systém ochrany proti sesuvu je pouziti

skladaného rostu z profilti z recyklovaného plastu.




Priklady uziti...

Neékde je dam skutecné ,,maskovany*:

DUm se zatravnénou stiechou
Pidorysny tvar Siroce rozevieného ,V* rozdéluje
d@im na dvé ¢asti hmotové, funkéné i materidlové.
Zapadni spolecenska ¢ast domu (dfevostavba) je
zastreSena sedlovou stfechou, vychodni klidova
¢ast z betonovych blokl je zasypana, chranéna
zemi. Zatravnéna stfecha navazuje na okolni

terén.

Zelenda strecha na Akademii Zelené strechy se hodi ve svahu.
ved v Kalifornii. Na prechodu horni terasy do terénu je situovin bazén



Zatravnénda stirecha chrani i maskuje.

Vedle luxusnich supermodernich domti se daji se najit i takovéhle ptiklady:

8. 6. 2010

Zatravnéna stfecha pomaha izolovat jak v zimé, tak v Iét€. Moc jsme se s jeji konstrukci neparali. Na
rybniCkovou folii a 2 vrstvy geotextilie jsme dali jen drny vykopané pfi chystani novych zahonku. Takto

vypada po 7 mésicich své existence bez jakékoli péce. Hlavné z vi¢ich mak{ mame radost, snad i kachny :-)




Zavér
Stiecha mé velmi dobrou izolaci diky hydroizola¢ni folii. V 1ét€¢ zmiriiuje horko a v zimé
chrani ptfed chladem. Ale tuto stfechu bych nechtéla, protoze se mi po estetické strance moc
nelibi.
Také mi odrazuje naro¢na udrzba travnikovych ploch na stiechach.
V ,,Pokynech k udrzbé zelenych stiech" némecké smérnice FLL jsou popsana potiebna
opatteni udrzby nasledovné. Zpravidla se jednd o 2 - 12 zasahti udrzby ro¢n¢.
e seceni
e odstranéni pokosu
e odstranéni plevele
e hnojeni
e zavlaZovani
 ochrana rostlin
e odstranovani listi
» Vvertikutace
e provzdusnéni
e popiskovani
e kontrola a ptezkousSeni zavlazovacich automatt
DalS8imi specialnimi ukony v rdmci udrzby mohou byt:
o Odstraiiovani nezadouci vegetace z okrajovych a bezpecnostnich pasti, dlazeb a
zpevnénych povrcht
« Cisténi zlabil, kontrolnich Sachet, stfesnich vpusti a jinych odvodiiovacich zafizeni
o Kontrola a pfezkouSeni zavlaZzovacich automatt
Z tohoto diivodu je potieba bezproblémovy piistup na stiesni plochu v kazdé fazi vyuziti a

zajisténi proti padu osob, takze to vSechno uziti stfech jesté¢ komplikuje.
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