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1. Uvod

Puvodné jsem neuvazovala o zapojeni do tohoto projektu, ale pak mi to piislo jako senzaéni
napad, aspoii se dozvim i néco vice.

Nyni véas seznamim s moji byvalou ZS v Tynci nad Sazavou, kde jsem stravila krasnych devét
let, na které se nezapomina. Za tu dobu prosla Skola vyraznymi zménami. Bohuzel celkovou
proménu $koly jsem si uzivala akorat posledni rok. V roce 2007 zacinala vyména oken. Pred
ptrestavbou jsme travili hodiny v mikindch (tzv. ,,Tdhlo* od oken). Neni to jen mij nazor, ale také
nazor mych byvalych spoluzaki. Po zméné uz piesli na tricka. Ted’ studuji SZS v Benesové, kde se
topi hodng, ale piesto travime hodiny v mikinach. Ale nyni se vratim k ZS, trosku vas provedu od

historie az po soucasnost.

2. O skole

Skola byla postavena v roce 1963 pro zéky od 1. do 9. tfidy.
V soucasné dobé ji navstévuje 442 zak.
Velkou zasluhu na zménach, kterymi Skola prosla, ma pani feditelka Mgr. Hana Vanova, jeji
zastupkyni je Mgr. Radmila Pisatikova
Na strankach Skoly se doctete, ze Skola ma skutecné co nabidnout a to zde jes$té¢ neni uvedeno
vybaveni u¢ebny novymi pocitaci, které Zaci vyuzivaji pti vyuce od letoSniho fijna:

« volny pohyb zakt o velké prestdvce ve vymezenych prostorech arealu skoly

« vyuziti Skolniho hfisté po vyuCovani

« moznost si zahrat ping pong a koSikovou na venkovnich sportovistich

« vyuziti télocvi¢en v odpolednich hodinach pro sportovni oddily
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« naucnou stezku, kde se seznadmite s rostlinami a dalSimi obyvateli Skolniho areédlu

« ples SRPDS

« zrekonstruované Satny s Satnimi skiiikami

« atleticka drdha s umélym povrchem

« INTERAKTIVNI TABULE v uéebné piirodopisu

« nove¢ zrekonstruované a zateplené budovy

e nové socialni zafizeni a sprchy v tclocvicné véetné rozSifeného technického zazemi

télocvicny

« ucastnime se projektu EU penize skolam

Vsimnéte si, ze vétSina aktivit (kromé vyuky samoziejmé), je zaméfena na zdravi zakl

poskytovdnim moznosti travit vice Casu na cerstvém vzduchu a navic pfi riiznych sportovnich

aktivitach.

3. Puvodni podoba $koly

Oba ucebni pavilony jsou shodné, zdéné z cihel, plidorysnych rozmért 43,75 x 16,30 m s vyskou
zdéné atiky od ptilehlého terénu cca 9,05 m. Stropy jsou montované, stfecha je jednoplastova. Oba
objekty jsou ¢astecné podsklepené a maji dvé uzitna nadzemni podlazi.

Télocvi€nou ¢ast tvoii vlastni télocvicna a spojovaci kréek se zazemim, cely objekt je
jednopodlazni. Objekt télocvicny puadorysnych rozmérd 27,80x11,20 m tvofi obezdény

zelezobetonovy skelet s vyskou do hiebene sedlové Zelezobetonové jednoplastové konstrukce

sttechy 7,5 m. Spojovaci kréek piidorysnych rozmérta 24,50x8,80 m je zdény s montovanou plochou

sedlovou jednoplastovou stfesni konstrukci s vyskou 3, 75 m od pftilehlého terénu.



4. Navrh a reseni

Y oW v

Meésto dlouhodobé tesilo spolecné s tidrzbou a opravami objektli 1 postupné zateplovani objekti.
V roce 1996 byla provedena rekonstrukce stieSnich plasti spojend se zateplenim stfech deskami

mineralni plsti tloustky 120 mm:

g5 5

V ramci opravy fasadd bylo provedeno zatepleni plnych Stitovych stén obou ucebnich paviloni
kontaktnim zateplovacim systémem s deskami pénového polystyrénu. V roce 2007 pak na pavilénu

severnim a ¢ast oken télocvicny. Plastova okna jiZ spliiuji soucasné tepelné technické pozadavky.

V severnich podélnych sténach obou ucebnich paviloni jsou v urovni LNP smérem do kazdého
respiria ptvodni prosklené stény, které tvotilo ocelové dvojité zasklené konstrukce bez prerusenych

tepelnych mosti.

Bylo navrzeno tyto konstrukce odstranit a na zdkladé¢ pozadavkll zastupce meésta nahradit

plastovymi okny a vstupnimi dvefmi s dozdivkami parapetdi mezi stavajicimi meziokennimi pilifi
z plynosilikatovych tvarnic tl. 369 mm.

Navrh fesi odstranéni celkem deseti prosklenych stén velikosti 2400 x 3000 mm v kazdém
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pavilonu a jejich nédhradu. V krajnich polich je navrzeno dozdit parapety pro okna vysky 850 mm a
v dal$ich polich pak pro okna vysky 2000 mm kromé& dvou poli. Dvoje dvoukiidlové dvete Sitky
1500 mm tento pozadavek spliiuji.

Vzhledem k tomu, ze dojde vyzdénim parapeti ke zmenSeni prosklenych ploch, bude po

dokonceni provedeno kontrolni méfeni osvétlenosti a ptipadné doplnéno umélé osvétleni.

Prosklena plastova konstrukce je navrzena v tepelné izola¢nim provedeni z profild s pferuSenym
tepelnym mostem a se zasklenim izolacnimi dvojskly. Plastova konstrukce ramt oken a kiidel bude
vykazovat soucinitel prostupu tepla U < 2,0 W/m? K a izolaéni dvojsklo souéinitel prostupu tepla
U= 1,1 W/m?K a cel4 konstrukce tak bude spliiovat pozadavky CSN 73 0540-2 (Tepelna ochrana
budov)

V ramci vymény vyplni otvori je vzhledem k dozdivkam a sjednoceni pohledové fasadni plochy
navrzeno dotéenou cast obou pavilond opatiit kontaktnim zateplovacim systémem s deskami
pe€nového polystyrénu tl. 180 mm.

Podobn¢ je opravena télocvicna.




5. Realizace prestavby a technické udaje

Investi¢ni naklady

Stavba probihala od roku 2005 — 2008 ve dvou etapach:

1. etapa — vyména oken v dolnim pavilonu
Skola financovala tuto &ast z vlastnich zdrojii (prondjem — umisténi antény, z fondu rezerv a

z provozniho ptispévku)

2. etapa — vyména oken v hornim pavilonu, parapety stfecha, plast’ (od ¢ervna do fijna 2008)
Tato ¢ast byla spolufinancovana Evropskou unii — Fondem soudrznosti a Statnim fondem Zivotniho

prosttedi CR.

Prispévky K¢ Procenta
Celkové néklady 7619 749

EU 6 476 787 85%
SFZP 380 987 5%
TYNEC NAD SAZAVOU 761 975 10%

Doslo k snizeni emisi CO; a cca 85,72 t/rok a uspote o 759 GJ/rok

V atriu visi ,,pamétni deska“:




Naklady na vytapéni

Vytapi se tak, aby byla zajisténa teplota minimaln¢ 18 °C, resp. na 18 — 22 °C
Zakladni regulace je na piivodu z teplarny. Na radiatorech jsou regulaéni hlavice. Byvaji
nastaveny na 3. Zaci a u¢itelé maji moznost doregulovani v zavislosti na aktualni potieb& (napf.

slunicko, vyuziti uceben).

Rok Vydaje Ké GJ Zmeény
2004 657 831 1614,6

2005 617 208 1544,3 Okna 1. pavilon
2006 612 890 1467,4 Okna 2. pavilon
2007 507 007 1216,6 Vchodové dvere
2008 517 432 11425 Stiecha

2009 434 034 949,2

Z 0daju, které mi poskytla pani hospodaika, jsem sestavila tabulku. Je vidét, Ze se za teplo
postupné kazdy rok usettilo. Samoziejmé jsou Cisla také ovlivnéna prib&hem zimy, ale podle slov
pani feditelky je Gspora vidét i z toho, Ze se vyrazné zkratila topna sezona.

Takhle vypada nase Skola dnes




6. Zaver

Zakladni skola se snazi umoznovat zakim dostatek aktivit, aby se ve $kole Zaci nenudili. Rada
zavzpomindm na to, jak jsme travili prestavky venku. Bylo to takové zpestieni chodit venku, zahrat
si sportovni hry, nebo si popovidat s ostatnimi kamarady. U¢itelé si mysleli, Ze nas unavi, opak byl
pravdou. Byli jsme jesté aktivnéjsi. Ne vzdy zrovna na uceni. Ale rozhodné to mélo dobry vliv na
nas krevni obéh a imunitni systém. Bylo by urcit€¢ zajimavé porovnat nemocnost se Skolami, kde
zé4ci nemaji moznost chodit ven, ale vzhledem k tomu, Ze do zameskanych hodin jsou zahrnuté i
jiné absence nez z diivodu nemoci (zaskolactvi), tak by to stejné nemélo dostate¢nou vypovidajici

hodnotu.

Volny pohyb Zdku o velké prestivce ve vymezenych
prostorech skoly (Zaci si mohli zahrat stolni tenis, basket).

Ve $kole bylo krasné teplo i v zim¢. A proto se nam zdalo, ze bylo pfetopeno, zvlast’ kdyz jsme
pfisli zvenku. Ptisli jsme do tfidy a hned jsme otevirali okna. Chyba! M¢li jsme ztlumit topeni a ne
otevirat okna. SniZeni teploty neni sice tak rychlé, ale samoziejmé daleko hospodarnéjsi. Myslim
ale, Ze se to ucitelé 1 zaci Casem nauci a Gspory budou jesté vetsi.

Z4ci navic smi otevirat pouze mala okna, velka jenom ugitelé nebo Zaci na pokyn uéitele. Spise
to chce dukladné vyvétrat o prestavkach! Vyméni se vydychany vzduch, ale nedochazi k takovym
tepelnym ztratdm, jako kdyZz se dlouhodobé vétra jen jednim pootevienym oknem. V takovém
piipad€ navic ,,ti u dvefi“ sedi stidle ve vydychaném vzduchu a ,t¢tm u okna* je zima, protoze
vzduch cirkuluje jen v blizkosti pootevieného okna.

A jak je to v zahrani¢i? Napiiklad v Némecku a Rakousku? Setii Zivotni prostfedi tak, Ze

nepietapi a jsou otuzilej$i. U nas je problém v tom, ze lidé jsou zchoulostivéli z doby, kdy byly
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energie dotované a ani neslo piili§ regulovat teplotu, napfiklad v panelovych domech. Kdyz se ted’
jedna nejmenovana Skola rozhodla usettit ke konci roku tim, Ze zacala najednou topit na 18 °C,
studenti i ucitelé travili hodiny v bundach a projevilo se to zvySenou nemocnosti nejen déti, ale i

uditelq.

7. Zdroj
http://www.zstynec.cz/index.php

Materidly poskytnuté vedenim skoly.
Réada bych za poskytnuté materidly podckovala pani feditelce Mgr. Hané Vianové a pani

hospodarce Radmile Kralikové.


http://www.zstynec.cz/index.php

