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1 PROFIL ABSOLVENTA

Nazev skoly: Stiedni odborna Skola a Stiedni zdravotnicka skola
Benesov, ptispévkova organizace

Adresa skoly: Cernoleska 1997, 256 01 Benesov

Nazev SVP: Praktick4 sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni forme vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2019 poéinaje 1. roénikem

1.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich lizkového 1 ambulantniho charakteru a pti
poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce 1 jako zdravotnicky pracovnik v
zatizenich

socialnich sluzeb, zejména v lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v zatizenich geriatrické péce
a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zptisobily vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném

vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni pozd&;sich predpisi.

1.2 Popis vysledki vzdélavani

1.2.1 Odborné kompetence

a) Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim Iékafem zékladni oSetfovatelskou péci a
podilet se pod odbornym dohledem nebo piimym vedenim vSeobecné sestry, détské
sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetfovatelské péce.?

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

— poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
standardy;

— sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost ptijmu potravin;

— provadét komplexni hygienickou pééi, véetné prevence prolezenin a opruzenin,
sledovat poruchy celistvosti kiize;

— rozd¢lovat stravu pacientiim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na
dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdiiovani;

— aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury;

— provadét socidlni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory;

— pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho

— kontaktu;

— vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit dét;

— provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou,
détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi vcetné metod
bazalni stimulace;

1 0dborné kompetence jsou stanoveny podle vyhlasky €. 55/2011 Sb., o €¢innostech zdravotnickych pracovniki a
jinych odbornych pracovnikt, ve znéni pozdé¢jsich predpist.



pecovat o mocCové katetry pacienti starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

oSetfovat periferni Zilni vstupy;

zajiStovat ¢innosti spojené s ptijetim, pfemistovanim a propusténim pacientt;
poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti lékafem zajiStovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s tmrtim
pacienta;

vykondvat v rozsahu své odborné zpisobilosti Cinnosti pfi piejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1éCivych prostfedkdi a cinnosti pfi piejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni zdravotnickych prosttedkd v¢. pradla, jejich dezinfekci a
sterilizaci a zajiStovani jejich dostatecné zasoby;

vykondvat Cinnosti pii stalé piipravenosti pracovisté vcetné jeho vybaveni a
funk¢nosti zdravotnickych prostiedki;

pi1 vSech cCinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu
Vv souladu s pravnimi ptedpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem
pracoviste;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti a pokyny
I€kate, dbat na ochranu osobnich tidaji;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe;

pii komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlediiovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika;
zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pii feSeni nasledkii mimofadné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem
a internich ptedpist zatizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékatfe nebo zubniho 1ékare
jednoduché vykony pti poskytovani zdravotni péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

podévat lécivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhldskou
¢. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpist,

provadét odsavani sekretd z hornich cest dychacich u pacienti pii védomi star§ich
10 let a zajiStovat jejich prichodnost;

zavadet a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material;

provadét vySetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

provadeét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

podavat potraviny pro zvlastni lékatské tcely.

¢) Pod odbornym dohledem zubniho Iékate zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a
vykondvat ¢innost zubni instrumentarky.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci.



Tzn., aby absolventi:

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientt, klientti, navstévniki) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfipréaci a pozarni prevence;

osvojili si zdsady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpec¢i urazu nebo ohrozeni zdravi a
byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce 0 zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socidlniho zatizend;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na =zabezpeCovani parametri (standardi) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlediiovali pozadavky pacientl a jinych klientt.

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelné¢ho rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popt. spoleCenské
ohodnoceni;

zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i V bézném
zivote) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady;
efektivné hospodatili s finan¢nimi prostiedky;

nakladali se zdravotnickymi prostiedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

1.2.2 Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence jsou chapany jako soubor védomosti, dovednosti, postojii a hodnot, které
jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a pracovni
uplatnéni. Jsou univerzalné pouzitelné v riznych situacich. Ve vyuce se nevazi na konkrétni
vyucovaci predméty, lze je rozvijet prostfednictvim vSeobecného i odborného vzdélavani,
v teoretickém i praktickém vyucCovani, ale i prostfednictvim dalSich aktivit, které dopliuji
vyuku. Mezi zakladni klicové kompetence patii:

a) Kompetence k uceni

Tyto kompetence vedou k tomu, aby absolventi byli schopni se efektivné ucit a realné si
stanovovali potieby a cile svého vzdélavani,to znamend, ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
- uplatiovat rizné zplisoby prace stextem, umét efektivné vyhleddvat a



zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotni

S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné zkuSenosti svych i
jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi

znat moznosti dalSiho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani

b) Kompetence K feseni problému

porozumét zadani tkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné
Kk feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, varianty feSeni a zduvodnit je,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody, techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a v&domosti
nabytych diive

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi — tymové feSeni

¢) Komunikativni kompetence

vyjadiovat se piiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych 1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykove spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZné i odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z textli a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru piislusné¢ odborné kvalifikace (napi. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formg)

chapat vyhody znalosti cizich jazykG pro Zzivotni 1 pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

d) Personalni a socialni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jedndni a chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, ptijimat radu i kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi diisledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni



- pracovat v tymu, podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych
- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym
e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu
dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (pfip. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
jednat vsouladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie
- uvédomovat si — Vramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych
zajimat se aktivné o politicke a spoleCenské déni u nds a ve svété
chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluzodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost a soucasnost
Vv evropském a svétovém kontextu
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvofeny pozitivni vztah
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- mit zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani,
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a
0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
piedstavami a predpoklady
- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich
piilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani
- vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikl, rozumét podstaté a
principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dal§imi moZnostmi
g) Matematické kompetence
- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouZivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru, provadét realny odhad vysledku feseni dané tlohy
- nachézet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je
vymezit, popsat a pravné vyuZzit pro dané feSeni
- Cist a vytvafet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata apod.)




- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze
V rovin¢ i prostoru
- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riiznych praktickych tkola
V béznych situacich
h) Kompetence vyuzivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
- pracovat sosobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii
- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
- ucit se pouzivat nové aplikace
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace
- ziskéavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet
- pracovat s informacemi riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich) a to s vyuZitim prostiedki informacnich a
komunikaénich technologii
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdrojt a kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

1.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonfeno maturitni zkouSkou. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani
s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se tidi
zédkonem ¢. 561/2004 Sb., (Skolskym zdkonem) v platném znéni a ptisluSnym provadécim
piedpisem.

74k mize konat maturitni zkousku, pokud Usp&$né ukonéil posledni roénik stiedniho
vzdélavani. Maturitni zkousSka se skldda ze spolecné a profilové Casti. Strukturu i obsah
spole¢né i profilové ¢asti uréuje zakon &. 561/2004 Sb., v platném znéni. Zak ziska stiedni
vzdélani s maturitni zkouskou, pokud uspésné vykona ob¢ casti maturitni zkousky.

Spolecna cast maturitni zkousky se sklada ze dvou povinnych zkousek:
- Ceského jazyka a literatury
- ciziho jazyka
- dale maze zék konat maximaln¢ dvé nepovinné zkousky z dané nabidky predméti
Povinné zkousky kond zdk dle svého svobodného rozhodnuti.. Pro uspésné slozeni
spole¢né ¢asti maturitni zkousky musi zak uspét u povinnych zkousek spole¢né ¢asti.

Profilové ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tfi povinnych zkousek:
- oSetfovatelstvi — ustni maturitni zkouska
- oSetfovani nemocnych — praktickd maturitni zkouska
- psychologie — ustni maturitni zkouska

Nepovinna zkouska: somatologie — Gstni maturitni zkouSka
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2 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACiHO PROGRAMU

Nazev skoly: Stfedni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola
Benesov, ptispévkova organizace

Adresa $koly: Cernoleska 1997, 256 01 Benesov

Nazev SVP: Praktické sestra

Koéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2019 poéinaje 1. roénikem

2.1 Podminky prijeti ke vzdélani

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani se tidi zadkonem ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim,
zékladnim, stfednim, vyS$Sim a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jSich
predpisi a vyhlaSkou ¢. 671/2004 Sb., o pfijimani ke vzdélavani ve znéni vyhlasky
¢. 394/2008 Sh.
Podminkami pro pfijeti ke vzdélavani jsou:
- splnéni povinné Skolni dochazky nebo uspésné ukonceni zdkladniho vzdélani pied
splnénim povinné skolni dochazky
- splnéni podminek ptijimaciho tizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti a
zajmi
- splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazecti daného oboru vzd€lani stanovenych
Natizenim vlady o soustavé oborll vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$§im odborném
vzdélani

2.2 Zdravotni zpusobilost

Podminky zdravotni zptisobilosti uchazece ke vzdélavani jsou uvedeny v nafizeni vlady
¢.211/2010 Sb., o soustavé oborti vzdélani v zakladnim, stifednim a vyS$Sim odborném
vzdélavani. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je kompetentni piislusny registrujici
I€¢kat. Zdravotni zpisobilost uchazece je pozadovana formou potvrzeni na piihlasce ke
vzdelavani.

2.3 Celkové pojeti a cile vzdélavani

Pojeti vzdélavani ve Skolnim vzd€lavacim programu se uskuteciiuje podle ramcového
vzdélavaciho programu 53-41-M/03 Prakticka sestra.

Koncepce sttedniho odborného vzdélani vychéazi z celoZivotné pojatého a na principu
znalostni spolecnosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou 1
nastrojem rozvoje osobnosti. Obecné cile a oblasti vzdélavani se vzdjemné dopliuji a
prolinaji. Sméfuji zejména k dovednosti ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt
a ucit se spole¢né zit.

Cilem stfedniho odborného vzdélavani je ptipravit Zaky na spésny, smysluplny a odpoveédny
osobni, obCansky 1 pracovni Zivot v podminkéch méniciho se svéta. Vzdélani smétuje k tomu,
aby si zaci vytvoftili, v navaznosti na zdkladni vzdélani a na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a predpokladiim, klicové a odborné kompetence. Vzdé€lavaci program poskytuje
zakim SirS$i vSeobecné vzdelani a obecné pienositelné dovednosti, které umoznuji lépe se
adaptovat na rychle se ménici podminky ve spole¢nosti a odborné vzdélani, které poskytuje
zakim odborné védomosti nezbytné pro vytvofeni poZadovanych oSetfovatelskych
dovednosti.

V oblasti klicovych kompetenci se vzdéldvaci program zaméfuje na rozvoj nasledujicich
dovednosti: kompetence k uceni, k feSeni problémil, komunikativni kompetence, persondlni a
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socidlni kompetence, ob¢anské kompetence a kulturni povédomi, kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, matematické kompetence, kompetence vyuzivat
prostiedkt informacénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi.

V oblasti odbornych kompetenci se vzdélavaci program zaméfuje na rozvoj kompetenci
Vv oblasti praktickych cinnosti zékladni oSetfovatelské péce, na poskytovani oSetfovatelské
péce v ramci oSetfovatelského procesu, a to pod odbornym dohledem a pti dosazitelnosti rady
a pomoci zdravotnického pracovnika zptisobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného
dohledu. Vzdélavani se dale zaméfuje na zvladnuti oSetfovatelskych vykonli a postupti, na
utvareni zadoucich profesnich postojii, navyki a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického
pracovnika pti dodrzovani bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi pfi praci.

Zaci jsou vedeni k vysoké kvalité prace a sluzeb, ekonomickému chovani v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje, k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a
trpélivosti pii poskytovani oSettovatelské péce a jednani s pacienty.

Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potifebnou pro
pracovni, osobni i obCansky zivot, byli schopni se celozivotné vzdélavat v souladu se
zédkonem ¢. 96/2004 Sb., o nelé¢katskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdé&jsSich
predpisii. Dulezitym aspektem je vychova a vzdélavani zaka k péci o vlastni zdravi a
k védomi dileZitosti prevence nemoci.

2.4 Organizace vyuky

2.4.1 Zakladni informace

Vyuka je zveétSi Casti organizovana formou teoretickych a teoreticko-praktickych
vyucovacich hodin ve Skole. K této vyuce jsou vyuzivany kmenové a odborné ucebny skoly.
VétSina vyucovacich predmét je dopliiovana exkurzemi, které umoziuji zaktim sledovat
uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém zivoté. Do vyuky jsou zatazeny i dals$i formy
vzdélavani — kurzy, projekty, staze, olympiady a soutéze.

Pro usnadnéni prechodu zakt ze zdkladnich Skol a pro co nejrychlejsi vytvotfeni fungujiciho
Skolniho kolektivu je pro prvni ro¢nik organizovan adaptacni program.

Tridy zakt jezdi na Skolni vylety (jednou v kazdém Skolnim roce). Do prvniho rocniku je
zafazen lyzatsky vychovné vycvikovy kurz, ktery je realizovan pouze za dostate¢ného zajmu
zakl. Ve druhém rocniku je organizovan sportovné turisticky kurz, jehoz soucasti jsou
sportovni aktivity, informace a nacvik chovani v mimotadnych situacich a poskytovani prvni
pomoci v systému 1ZS.

Z4ci se mohou zapojit do $kolnich, eventualng narodnich nebo mezinarodnich projekti, které
jsou organizovany jako podpora vSeobecnych a odbornych kompetenci.

Zaci se pravidelné u¢astni olympiad v jazycich (Eesky jazyk, cizi jazyky).

Ve vyuce je pouzivana metoda CLIL (Content and Language Integrated Learning), tj.
obsahové a jazykové integrované vyucovani, diky které si Zaci upeviuji a rozviji dovednosti
Z vyuky cizich jazykl a uci se vyuzivat pro ziskani informaci znalosti cizich jazyk.

Obsah nejazykového predmétu (zejména Informacéni a komunikacni technologie) je rozvijen
za pomoci ciziho jazyka a zaroven cizi jazyk slouZi pti zprostiedkovani daného vzdélavaciho
obsahu.

Sportovné nadani a zdatni Zaci se zac¢astiiuji sportovnich sout&zi.

Ve vSech pfedmétech vzdélani jsou Zakim, pokud projevi zajem, poskytovany konzultace.

Prevence rizikového chovani mladeze

KaZdoro¢né je vypracovavan minimalni preventivni program, zaméfeny na prevenci
rizikového chovani mladdeze. Primarni prevence je soucasti tematickych pldni vétSiny
predmétl (spolecenské védy, oSetfovatelstvi, vychova ke zdravi a prevence nemoci ,télesna
vychova a psychologie). Dale jsou organizovany rizné akce ve formée besed, exkurzi a dalsi.
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Vychovné a kariérové poradenstvi
Na vychovného poradce se mohou obratit zaci nebo rodice s témito problémy:
- neprospéch ve skole, problémy se zvladanim uciva
- znevyhodnéni v riznych oblastech zivota (dyslexie, dysgrafie apod.)
- problémy ve vztazich se spoluzéky, ¢leny rodiny apod.
- problémy se sebou samym (strach, uzkost, deprese)
- otazky volby dal§iho vzdélavani
Vychovny poradce poskytuje informace rodi¢tim a konzultace zaktm.
Vychovny poradce posoudi problém a v nutnych ptipadech zprostiedkuje spolupraci s dalsimi
odborniky.

2.4.2 Realizace praktického vyucovani

Ve tfetim a ¢tvrtém roc¢niku je soucasti vyucovani teoreticko-prakticka a praktickd vyuka
Vv piirozenych podminkach zdravotnickych a socidlnich zatizenich. V téchto zafizenich se zaci
uci a pracuji pod odbornym pedagogickym vedenim uditelek, které jsou zpusobilé k vykonu
povolani vSeobecné sestry bez odborného dohledu a k vedeni praktické vyuky zaka sttednich
zdravotnickych Skol v souladu se zdkonem ¢. 96/2004 Sb., o nelé¢karskych povolanich a
zédkonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjSich predpist.
Vyuka je dale doplnéna odbornou praxi v délce 4 tydnd, kterd je organizovana v ¢ervnu ve
tfetim ro¢niku. Odbornd praxe probiha na vybranych zdravotnickych pracovistich na zaklad¢
smluvniho vztahu. Na odborné praxi zak pracuje samostatn¢, bez piimého vedeni ucitelek. Na
¢innost zaka dohlizi povéfena osoba (nejcastéji stanicni sestra), kterd se také podili na
hodnoceni prace zaka. Soucasti rozvoje odbornych kompetenci jsou klinické hodiny a
exkurze ve Spickovych zdravotnickych a socidlnich zatizenich.

2.4.3 Realizace kliGovych kompetenci

= Kompetence K uceni
Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k udeni aplikacemi rozmanitych forem
prace. Ve vyuce jednotlivych pfedmétti jsou aplikovany aktivizujici vyucovaci
metody (diskuse, debata, dialogické metody, brainstorming, hrani roli, atp.),
problémové vyucovani, metody kritického mysleni.
Je zavadéno projektové vyuCovani spocivajici v zadavani a feSeni komplexnich
praktickych ukol, zakovskych projektl, ve kterych jsou integrovany jednotlivé
slozky obsahu vzdélani vzdélavaciho programu. V rdmei feSeni zakovskych
projektll jsou navozovany podminky pro samostatnéjSi aktivni a intenzivni
vzdélavaci ¢innosti zakli a uplatiovany vhodné socidln€ interakéni komponenty
vyucovani. Zdlraziiovany jsou motivacni Cinitelé vyucovani formulaci a cili a
problémovych situaci a feSenim praktickych cila vyuky.

= Kompetence k feseni problémi
Tyto kompetence jsou rozvijeny s cilem feSit samostatné bézné pracovni i
mimopracovni problémy. Vyuka je vedena tak, aby Zici hledali rlizna feSeni
problémi, svoje feSeni dokéazali prezentovat, zdlvodnit a obhdjit. Pfi vyuce jsou
zaci motivovani ke vzdélavani feSenim problémovych 1loh piedevSim
z praktického Zivota.

= Komunikativni kompetence
Zaci jsou vedeni ke vhodné komunikaci se spoluzaky, suéiteli a ostatnimi
dospélymi ve Skole i mimo Skolu. Obhajuji a argumentuji vhodnou formou sviij
nazor a zaroven respektuji ndzory jinych.
Do vyuky jsou zacleniovany metody kooperativniho uceni a skupinové vyuky, jejich
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prostfednictvim jsou zéci vedeni ke spolupraci pfi vyucovani, je vytvaien prostor
pro vyjadfovani zaki.

Zaci jsou v pisemném projevu vedeni k dodrzovani jazykové a stylistické normy i
odborné terminologie. Zaci se postupné zdokonaluji v kompetenci prace
s informacemi z riznych zdroji (Ustnich, tisténych, medialnich a pocitacovych,
véetné internetu), aby je uméli vyhledavat, tfidit a vhodnym zplisobem vyuzivat.
Personélni a socidlni kompetence

V procesu vzdélavani je vyuzivana tymova prace zaku, pii které jsou zaci vedeni ke
spolupraci a pomoci pii uceni. Socidlni kompetence jsou rozvijeny také pti Skolnich
akcich (kurzy, vylety). Zaci jsou vedeni k respektovani spole¢né dohodnutych
pravidel chovani, jsou vedeni k odpovédnému ptistupu pii plnéni svych povinnosti
a zaroven k odmitavému postoji ke vSemu, co dobré vztahy narusuje. Zaci jsou
zapojovani do organizovani c¢innosti Skoly (projekty, soutéze). Persondlni
kompetence jsou rozvijeny osobnim piikladem pedagogl, vhodnou motivaci, ucasti
74kl na projektovém vyucovani, exkurzich a organizacni ptiprave akci Skoly.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci jsou vedeni k uznavani hodnot a postojii podstatnych pro Zivot v demokratické
spole¢nosti a k jejich dodrzovani, k jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem a
k podpoie hodnot narodni, evropské i svétové kultury.

Tyto kompetence jsou rozvijeny ucasti ve Skolnich, poptipadé¢ néarodnich a
mezinarodnich projektech. Dlouhodobé jsou Zaci vedeni k tcasti ke spolupréci se
socialn¢ a zdravotné znevyhodnénymi skupinami obyvatel (lidi s handicapem,
Gstavni péée o déti). Zaci jsou vedeni k ochrané Zivotniho prostiedi formou
projektu tfidéni odpadu ve Skole a ucasti na projektech ekologické vychovy.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci jsou vedeni k vyuZivani a rozvijeni svych osobnostnich a odbornych
piedpokladii k spésnému uplatnéni ve svété prace a k budovani své profesni
kariéry, k zajmu o celozivotni vzdélavani formou ucasti na exkurzich, praxi ve
zdravotnickych a socialnich zafizenich, formou ucasti v projektech a stazich.
Zapojenim se do vyuky finan¢ni gramotnosti ziskavaji informace o zakonitostech
trzni ekonomiky a jejich funkcich.

Matematické kompetence

Zaci jsou vedeni k funkénimu vyuZivani matematickych dovednosti v raznych
zivotnich situacich, k aplikaci zdkladnich matematickych postupii pii feSeni
praktickych ukold. Tyto dovednosti jsou realizovany formou projektového
vyucovani a v ramci predmétu IKT, matematika, fyzika,chemie, ale i odbornych
predméth (oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, atp.).

Kompetence k vyuzivani informa¢nich a komunika¢nich technologii

Zaci jsou vedeni k pouzivani osobnich poéitatii a internetu. Zaci ve vybranych
predmétech pouzivaji pii vyuce aplikacni software, v rdmci vyucovani ptipravuji
prezentace témat za pomoci informacnich technologii.

2.4.4 Realizace prufezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti
Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviovani
takovych postojii a hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie, na budovani obcanské gramotnosti zakl. Toto
vzdélavani zahrnuje védomosti a dovednosti z nasledujicich oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj

- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti
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- spole¢nost-jednotlivec, spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi
- historicky vyvoj
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét
- masmédia
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
- pravni minimum pro pracovni a obcansky Zivot
Pro realizaci vySe uvedenych oblasti je dulezita disledné realizovanad eticka
vychova zaku a to jak formou vychovy pti vyuce, tak v ramci mimoskolni ¢innosti,
vytvoreni demokratického prostiedi ve Skole (spoluprace, vzajemné respektovani,
spole¢né Skolni i mimoskolni aktivity, besedy), spolecné usili o dobré znalosti a
dovednosti zaki, které jsou nezbytné pro informované a odpovédné obcanske i jiné
rozhodovani a promyslené a funkéni vyuzivani riznych strategii vyuky (projektové
vyucovani, kooperativni uceni, apod.).
Jednotlivé oblasti vychovy k demokratickému obcanstvi jsou zatazovany do
vhodnych tematickych celkti predméti vzdélani ve vSech ro€nicich. Jsou soucésti
tfidnickych hodin 1 soucasti akci pofadanych vychovnym poradcem i metodikem
prevence rizikového chovani mladeze.
Clovék a Zivotni prostiedi
UdrZitelny rozvoj patfi mezi priority. Realizaci priifezového tématu cloveék a
zivotni prostiedi se zvysi gramotnost zakl pro udrzitelnost rozvoje.
Vzdélavani v této oblasti poskytuje zaklim znalosti a dovednosti potfebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, poukazuje na vlivy ¢lovéka na prostiedi a zdravi
obecné.
Hlavnimi cili takového vzdélavani je:
- pochopit souvislosti mezi lidskymi aktivitami a problematikou Zivotniho
prostiedi
- pochopit postaveni Clovéka v piirodé a vlivy prostfedi na zdravi ¢loveka,
respektovat principy udrzitelnosti rozvoje
- prijmout odpovédnost za vlastni jednani, osvojit si principy Setrného
pristupu k zivotnimu prostredi
Toto prifezové téma je realizovano zejména v piirodovédnych predmétech, ale i ve
spolecenskovédnim vzd€lavani, v estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.
V odborném vzdélavani zejména v oblasti vlivu pracovnich ¢innosti - hygienické a
technologické pozadavky na kvalitu prostredi.
Priifezové téma je realizovano riznymi metodami a formami v ramci teoretického a
praktického vyucovani a pifi mimoskolnich aktivitdich. Realizace probiha
VvV samostatném pfedmétu biologie, déle v ostatnich vyucovacich predmétech, kde je
toto téma vhodné. Realizace je také uskutectiovdna formou Skolnich projekti:
Ttidéni odpadu a Ptiroda kolem nas.
Clovék a svét prace
Zéakladnim cilem vzdélavani je ptiprava absolventa, ktery se umi uplatnit na trhu
prace. Hlavnim cilem tohoto prifezového tématu je vybavit zdka znalostmi a
kompetencemi, které mu pomohou co nejlépe se uplatnit na trhu prace a budovani
vlastni profesni kariéry:
- Z4ci jsou vedeni k zodpoveédnosti za vlastni Zivot a celoZivotni vzdélavani
- ke schopnosti orientovat se ve svété prace jako celku i v hospodaiské
struktufe regionu
- ke schopnosti vyhledavat a hodnotit informace o profesni kariéte, orientovat
se Vv téchto informacich
- uspét pii jednani s potencionalnimi zaméstnavateli
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- orientovat se ve sluzbach zaméstnanosti
-k pochopeni ¢innosti v ramci pracovniho uplatnéni, prav a povinnosti
zamestnancl a zaméstnavateltl
Konkrétni obsahové celky jsou zafazeny do odpovidajicich vyucovacich predméti,
zejména spolecenské védy, ekonomika, Cesky jazyk a literatura, informacni a
komunikaéni technologie, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych a psychologie.
Realizace probiha také formou exkurzi a stazi, besed a problémovych uloh.
= Informacni a komunikaéni technologie
Dovednosti v oblasti IKT maji podpirny charakter ve vztahu ke vSem slozkam
kurikula. Cilem tohoto praiezového tématu je naulit zaky pouzivat zakladni a
aplikacni programové vybaveni pocitace, a to vSestranné.
Vyuka probihd formou cvieni v odborné ucebné vypocetni techniky. Ttida se déli
na skupiny.
Pouzivani informaénich a komunikacnich technologii je realizovano 1 v bézné
vyuce vyuZivanim internetu, pifi vykladu (prezentaci) latky formou zadavani
samostatnych praci zdkiim, pfi vyhledavani informaci, pfi projektovém vyucovani
formou prezentace prace zaku.
Schopnost vyuZzivat informacni technologie je dllezitou soucasti dnes jiz
zakladnich kompetenci vSech pracovnikli bez ohledu na obor ¢innosti. Proto je toto
téma interdisciplinarni zélezitosti prostupujici vS§eobecné vzdelavacimi 1 odbornymi
pfedméty.
Financni gramotnost
Z4ci budou vybaveni znalostmi, dovednostmi a postoji nezbytnymi k tomu, aby
byli schopni v budoucnu zabezpecit sebe a svou rodinu a dokazali se orientovat na
trhu finan¢nich produktt a sluzeb.
Toto prufezové téma se ve vzdeélavacim procesu realizuje ve vhodnych tematickych
celcich pfedméti vzdélani, zejména v matematice a ekonomice.

2.4.5 Charakteristika obsahovych slozek vzdé€lavani

Jazykové vzdélavani

Jazykové vzdélavani je zaméfeno na rozvoj komunikativnich dovednosti zakti a Ctenaiské
gramotnosti. U¢i zéky kultivované a srozumitelné se vyjadfovat ustné i pisemné a pracovat
s textem jako zdrojem informaci.

Vzdélavani v cizim jazyce pfipravuje zaky na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti a
umoznuje jim dorozuméni v osobnim a pracovnim zivoté. Dobra znalost ciziho jazyka i
odborné terminologie pomulze absolventim zlepSit jejich postaveni na trhu prace u nas i
V zahranic¢i.

Jazykové vzdélavani se realizuje v pfedmétech cesky jazyk a cizi jazyk. Odborna
terminologie je soucasti pfedmétu somatologie, klinickd propedeutika a oSetfovatelstvi.

Spolecenskovédni vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélavani je zaméfeno na kladné ovlivilovani hodnotové orientace a
usiluje o to, aby Zaci byli pfipraveni na aktivni obCansky Zivot a na feSeni rtiznych Zivotnich
situaci. Kultivuje jejich historické védomi a uci je hloub¢ji rozumét soucasnosti, uvédomovat
st vlastni identitu, kriticky myslet a porozumét svétu, v némz Ziji.

Spolecenskoveédni vzdélavani je obsazeno zejména v pfedmétech spoleenské védy, déjepis,
ekonomika a psychologie.

Ptirodovédné vzdélavani
Ptirodovédné vzdélavani vede k pochopeni pfirodnich jevii a zékond, k formovani pozitivnich
vztahil k pfirodnimu prostfedi. Tyto znalosti jsou nutné k pochopeni déju, které probihaji
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Vv zivé 1 nezivé ptirodé¢ a na jejich zaklad¢ zaci formuji sviij kladny vztah k ptirodé a
zivotnimu prostiedi.

Cilem piirodovédného vzdélavani je naucit zaky vyuzivat poznatky z pfirodnich veéd
Vv profesnim i osobnim zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni
odpoveédi.

Ptirodovédné vzdélavani se uskuteciuje v predmétech fyzika, chemie a biologie.

Matematické vzdélavani

Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci ziskavali pozitivni postoj k matematice a jejim aplikacim,
umeéli pouzivat ziskané védomosti pii feSeni situaci v zivoté, k feSeni vyuzivali a uméli
pracovat s kalkulatory, pocitacem a internetem.

Cilem matematického vzdélavani je kromé vSeobecné vzdelavaci funkce 1 podpora odborného
vzdelavani, tak, aby zaci uméli pouzivat matematiku v riiznych zivotnich situacich, v dalsim
vzdélavani, zaméstnani a v osobnim Zivoté€.

Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani je oblast, ktera zaklim umoziiuje pochopit, prozit a hodnotit obsah
uméleckého dila a klade diraz na praci s textem. Zaci se uéi interpretovat text a poznat jeho
vyznam. Tato ¢innost vede k prohlubovani ¢tendiskych a komunikativnich dovednosti a ke
kultivaci vlastniho projevu. Vyznamné také formuje osobnost po strance intelektove,
emocionalni, socialni a podporuje schopnost empatie.

Cilem estetického vzdélavani je obohaceni vnitfniho Zivota zakl o estetické prozitky, které
mohou podnécovat vlastni kreativitu, Ctenafstvi a zajem o kulturni déni. Posiluje etické a
estetické citéni zakl a ptispiva k utvareni hodnotové orientace.

Estetické vzdélavani prolind vSemi predméty, ale uskuteciiuje se zejména v hodinach literarni
a kulturni vychovy a také prostfednictvim casti zakli na kulturné-spolecenskych akcich.

Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k aktivni preventivni pé¢i o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zplsobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky
k tomu, aby znali potieby téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak ptsobi
vyziva, zivotni prostiedi, hygiena, pohybova aktivita, pozitivni emoce, mezilidské vztahy a
jiné vlivy na zdravi. Dlraz klade na vychovu proti zavislostem, proti médiim vnucovanému
idealu télesné krasy a vychovu k odpovédnému pristupu k sexu.

Soucasti tohoto vzdélavani je osvojeni zasad a dovednosti pfedlékaiské prvni pomoci a
ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci.

Vzdélavani se uskuteciiuje v pfedmeétech vychova ke zdravi a prevence nemoci, prvni pomoc
a télesnd vychova.

Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

74k zde ziskd dovednosti vovladani vypodetni techniky, seznami se s modernimi
informa¢nimi technologiemi a ziska ptehled o svété informaci. Podporuje u zakt kreativitu
pii praci s technologiemi a jejich vyuziti v dalSim vzdélani 1 kazdodennim Zivoté. Na zakladé
ziskanych poznatkid jsou Zaci schopni efektivné pracovat s moderni pfistrojovou technikou,
véetné specifického programového vybaveni a tim jsou pfipraveni na svou profesni drahu.
Ziskané dovednosti jsou zakladnim ptedpokladem pro uplatnéni na trhu prace.

Tyto poznatky ziskaji Zaci v pfedmétu informacni a komunikacni technologie.

Odborné vzdélavani
Odborné vzdelavani poskytuje uceleny soubor védomosti, manudlnich a intelektovych
dovednosti a navykli nezbytnych pro pracovni uplatnéni. Zahrnuje u¢ivo obecné-odborného a
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propedeutického charakteru, tak ucivo zamétené na oSetfovatelsky proces a péci o jednotlivé
kategorie nemocnych.

Obecné odborné ucivo vytvari védomosti a dovednosti tykajici se zdravi, prevence nemoci,
zdravotni politiky, fungovani vefejného zdravotnictvi, vychovy k péci o zdravi, etiky,
oSetfovatelské péce a prav nemocnych. Seznamuje zéky s anatomii a fyziologii lidského
organizmu, na niz navazuji patologické stavy. Poskytuje poznatky z psychologie potiebné pro
poznani a pochopeni osobnosti nemocného ¢lovéka i pro rozvoj vlastni osobnosti. Pozornost
se vénuje také vytvafeni potiebnych profesionalnich kompetenci ve vztahu k nemocnym.
Seznamuje zaky s odbornou terminologii a uci zaky ji pouzivat. U¢ivo specificky odborné
zahrnuje teoretické poznatky a praktické dovednosti tykajici se péce o zdravi a oSetfovani
nemocnych v primarni 1 klinické péci. Seznamuje zaky s vybranymi otdzkami péce o osoby
z odligného sociokulturniho prostfedi — s multikulturnim oSetfovatelstvim. Zaci si osvoji
oSetrovatelské postupy potiebné pro poskytovani oSetfovatelské péce.

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter. Praktické vzdélavani se realizuje
formou cvieni v odbornych ucebnach ve S$kole a také praktického vyucovani ve
zdravotnickych zatizenich 1 formou odborné praxe.

Vzdélavani se realizuje v pfedmétech somatologie, klinicka propedeutika, prvni pomoc,
oSetrovatelstvi, oSetfovani nemocnych a psychologie .

2.5 Hodnoceni zaki a diagnostika

Zakladem pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vzdélavani jsou pradvni normy, zejména
Skolsky zdkon (§ 69 a § 77) a vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stitednim vzdélavani a vzdélavani
V konzervatofti, ve znéni pozd¢jSich predpist a klasifikacni fad, ktery je soucasti Skolniho fadu
a ktery sjednocuje pozadavky z teoretického a praktick¢ého vyucovani. Vysledky chovani a
vzdélavani Zaka se hodnoti zndmkou.
Hodnoceni chovani.
1- velmi dobré
2- uspokojivé
3- neuspokojivé
Hodnoceni vysledkii vzdelavani:
1- vyborny
2- chvalitebny
3- dobry
4- dostatecny
5- nedostatecny
nehodnocen/a

2.5.1 Klasifikaéni rad

Klasifika¢ni fad upravuje:
- zasady prubézného hodnoceni a hodnoceni vysledkl vzdélavani na vysvédceni
- podrobnosti o komisiondlnich zkouskach
- prubéh a zpisob hodnoceni ve vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu

2.5.2 Podklady pro hodnoceni a klasifikaci

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vysledkli vzdélavani ziskdvaji ucitelé zejména
nasledujicimi metodami, formami a prostiedky:
- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka
- soustavnym sledovanim vykonl zdka a jeho pfipravenosti na vyu€ovani, dochvilnosti,
zajmem o vzdélavani
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- aktivnim pfistupem zakl k vyu€ovani, zpracovanim zadanych tikoli, upravou materiald,
ucasti na Skolnich akcich

- riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové)

- ro¢nikovymi pisemnymi a praktickymi zkouskami, seminarnimi pracemi

- vedenim deniku OSetfovani nemocnych

- ucasti na soutézich, prehlidkach a projektech souvisejicich se vzdélavanim
- dodrzovanim piedpist BOZP a PO

2.5.3 Zasady pro hodnoceni a klasifikaci zaku

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné po celou dobu klasifikaéniho obdobi.
Celkové hodnoceni spociva v kombinaci riznych metod, forem a prostfedkti hodnoceni.
Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, zhodnoti klady a nedostatky jeho projevi,
vykont, pisemnosti, praktickych ¢innosti.
Spole¢né zasady pro hodnoceni:

- hodnoceni ma pfedev§im funkci informacni a diagnostickou

- hodnoceni vyuziva formu sebehodnoceni zdka

- hodnoceni dava vSem zakim perspektivu, je motivujici

- zékladem pro hodnoceni je partnersky piistup k zakiim

- ruzné formy podkladl pro hodnoceni smétuji k hodnoceni cilti a kompetenci

2.5.4 Zveteijnéni vysledkd vzdélavani

Hodnoceni zédka vyjadiené klasifikaci (zndmkou) zapiSe ucitel na Ucet Zaka v systému
Bakalaf. Dalkovy piistup k tomuto G¢tu zaka je pfedan zakonnym zastupcim zaka (zletilym
zaktim) pfi zahajeni vzdelavani.

O vyrazné zméné prospéchu zaka je podana zdkonnym zastupctim tfidnim ucitelem informace
(pisemnou, ustni, telefonickou formou nebo e-mailem).

2.6 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki mimoiadné
nadanych

%

Sohledem na ucinnost vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych (ve znéni pozd¢jSich zmén a doplikl) dopliiujeme
SVP vyse uvedenych oborti 0 moznost vyuzit pii vzdélavani zakd podparnych opatieni dle
této vyhlasky.

Podptrna opatteni 1.stupné piedstavuji minimalni upravu metod, organizace a hodnoceni
vzdeélavani a mohou byt poskytnuta Zakovi, u kterého se projevuje potieba uprav ve
vzdelavani. V piipad€, Ze by podpirnd opatfeni 1.stupné nepostacovala, doporuci Skola
zakovi vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni za i€elem posouzeni jeho
specialnich vzdélavacich potieb.

Podplirna opatteni 2.-5.stupn€ se poskytuji pouze na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého zdka nebo jeho zdkonného
zastupce.

Pred zahajenim poskytovani podplrnych opatieni 1.stupné je zpracovan plan pedagogické
podpory Zaka. Ten obsahuje popis obtizi a specidlnich vzdélavacich potieb Zdka, podplirna
opatfeni 1.stupné, stanoveni cilii podpory a zplsob vyhodnoceni naplilovani planu. S planem
pedagogické podpory se vzdy seznami: zak, zdkonny zastupce Zaka, vSichni vyucujici Zaka,
ptipadné dalsi pedagogicti pracovnici (napf. vedouci praxe apod.).

Poskytovani podplrnych opatieni 1.stupné musi byt pribézne¢ aktualizovano a
vyhodnocovano (nejpozdéji po 3 mesicich od zahdjeni poskytovani podpiirnych opatieni).
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Zakam, kterym jsou poskytovana podptirnd a vyrovnavaci opatieni podle vyhlasky ¢&. 73/2005
Sb., budou poskytovana stavajici podplirna opatteni po dobu platnosti ptivodniho posudku.
Druhy podpiirnych opatieni — viz aktudlni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni:
- Skola vénuje této problematice zvySenou pozornost a vytvaii podminky pro vzdélavani
zakl
- Skola respektuje doporuc¢eni PPP
- Skola uptednostiiuje vhodné metody a formy vzdélavani a hodnoceni zakt
- spolupracujeme se specialnimi pedagogy
- zaci a jejich rodiCe spolupracuji s vychovnym poradcem

Skola podporuje rozvoj zaka v oblasti jeho nadani (talentu) nasledovné:
= podporujeme motivaci, cilevédomost a kreativitu zéka
* individualizujeme pftistup k zakiim
= volime naro¢néjsi metody, formy a postupy ve vzdélavani
= podporujeme samostudium zakd, vcetné vyuzivani ICT
= podporujeme Ucast zakl v olympiadach a soutézich
= umoziujeme vzdelavani podle individudlniho vzdélavaciho planu

2.7 Vzdélavani zaki se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim
znevyhodnénim

2.7.1 Zdravotni postizeni

Zdravotnim postizenim se rozumi mentélni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady
feci, soubézné postizeni vice vadami, autiSmus a vyvojové poruchy uceni.

Mira zdravotniho postizeni je posuzovana vzhledem k pozadavkiim na zdravotni zptsobilost
k vykonu profese. Toto stanovisko uchaze¢i o vzdélavani vydava prislusny prakticky lékar,
kde je uchaze¢ registrovan. Stanovisko lékafe je nedilnou soucasti ptihlasky uchazece
0 vzdélavani.

Specifické poZadavky na zdravotni zpiisobilost uchazece o vzdélani:
Obor vzdélani neni vhodny pro uchazece o vzdélani, kteti trpi:
- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podplirného a pohybového aparitu, ktera
znemoznuji zatéz patete a trupu,
- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi, ktera omezuji funkce koncetin,
- prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic,
- prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obchové soustavy vylucujicimi stfedné
velkou zatéz,
- prognosticky zdvaznymi poruchami imunity,
- prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie,
- prognosticky zdvaznymi nemocemi oka, poruchami vidéni a poruchami barvocitu,
- zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani

2.7.2 Zdravotni znevvhodnéni

Zdravotnim znevyhodnénim se rozumi zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i
zdravotni poruchy.
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- Skola respektuje doporuceni I€kare
- Skola vytvari podminky pro vzdélavani zaku dle jejich individudlnich potieb

2.7.3 Socialni znevvhodnéni

Socidlnim znevyhodnénim se rozumi rodinné prostfedi s nizkym sociokulturnim postavenim,
ohrozeni socidln¢ patologickymi jevy, nafizena Ustavni vychova nebo ulozend ochranna
vychova a postaveni azylanta.
Vzdélavaci potieby téchto zakl zastit'uje prislusné skolské poradenské zatizeni.
Vzdélavani zaka se socidlnim znevyhodnénim:

- Skola respektuje doporuceni PPP (SPC)

- Skola spolupracuje s prislusnou PPP (SPC) a rodi¢i zakt

- volime vhodné formy a metody vzdélavani, véetné individuélniho vzdélavaciho planu

- zapujcujeme ucebnice a dalSi materidly ke vzdélavani

- pecujeme o osvojeni si Ceského jazyka, seznamujeme zaky s Ceskym prostiedim,

kulturou, tradicemi, hodnotami a principy demokracie

2.8 Strategie napliiovani rovnych prileZitosti

1. Podpora a zabezpecovani rovnych prilezitosti

Pedagogicti pracovnici povazuji poskytnuti maximalnich prFilezitosti vSem zZakim za
svoji prvoiadou povinnost

Otazka rovnych prilezitosti je vnimana pedagogy jako zavazna, neni bagatelizovana,
pedagogové se ji zabyvaji (tj. ¢tou materialy a pfispeévky k tomuto tématu a kladou si otazku,
zda jsou rovné prilezitosti v jejich Skole napliovany a zlepSovany).

Pedagogové se zdrzuji stereotypizujicich vyroki (tj. vyroki hromadné pomluvy).

Pedagogové véri, ze Skola miize pozitivn€ ovlivnit budoucnost jejich zaka a v tomto smyslu
s zaky 1 jejich rodi¢i komunikuji.

Pedagogové se chovaji s respektem ke svym zakim i1 sami k sobé.

Skola petuje o sebeiictu viech Zaki

Dochazi k prezentaci zakovskych portrétii a praci (jsou reprezentovani vSichni Zaci, ne jen
"nejlepsi").

Je zajistovana a vyuzivana pozitivni pozornost, kazdému zékovi je poskytovana pftilezitost
k tspéchu.

Je podporovano sebehodnoceni zakii.

Skola dbi o moZnost uplatnéni kaZdého Zika

Ucitelé vyuZivaji efektivnich metod jako kooperativni uceni, omezuji frontalni vyuku.
Vyukové aktivity jsou dostate¢né rozmanité - pro maximalni pokryti v§ech u¢ebnich styla.
Zakam je poskytovana moZnost volby pomticek i cesty ke splnéni tikolu.

Zakam je poskytovana zp&tna vazba PRO uéeni (nikoli jen hodnoceni uéent).

Zaci maji moznost uplatnit své zdjmy a silné stranky zapojenim do soutézi, projektii a dalsich
aktivit organizovanych nebo podporovanych skolou.

Pedagogicky sbor usiluje o to, aby veskeré skolni akce byly dostupné vS§em zaktim.

Misto oznacovani nékterych Zaka jako ,zvlaStnich“ povazuje Skola za jedinecné
kazdého zaka; nasloucha rodi¢im kazdého zaka

Skola trvale usiluje o co nejkvalitngj§i komunikaci se viemi rodi¢i, zejména s rodidi ze
socidlné znevyhodnéného prostiedi - pii prekondvani existujicich bariér mluvi a jedna
profesionalné.

Skola dba na to, aby informace pro rodi¢e byly dostupné opravdu v§em rodi¢tim.
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Pro domaci pfipravu Skola poskytuje zazemi tém Zakim, ktefi je doma nemaji.
Skola poskytuje poradenské sluzby zaktim, ktefti je potfebuji (aktivné je vyhledava).

Organizace Skoly odpovida inkluzivnimu pristupu

Ve skole nejsou specializované tiidy (zaci jsou do tfid déleni ndhodné¢).

Skola se nezbavuje 74kt hendikepovanych, hyperaktivnich ¢ majicich jiné odlisnosti.

Ma mechanismy, které ji pomahaji organizacné zvladat kvalitni vyuku heterogennich
kolektivii (pomticky, pouceni ucitelé).

2. Ovérovani rovnych prileZitosti

Skola sleduje, zda existuji rozdily vysledkii a vnimani podminek, pribéhu, klimatu
vzdélavani u jednotlivych skupin Zaki

Skola pracuje se $kolnimi vysledky zakil i s vysledky externich Setfeni tak, Ze analyzuje
vysledky dil¢ich skupin a jednotlivcll a pii nalezeni rozdili hledé jejich pficiny a cesty ke
zlepSeni.

Vysledky se rozumi nejen vysledky testii nebo srovnavacich pisemnych praci, ale také napf.

- uplnost dochazky (resp. mira absence)

- mira zaSkolactvi a Skolni netispesnosti

- dalsi cile zakt po ukonceni stupné vzdélani (aspirace)

- zajem o dal$i vzdélavani

- skutecné uplatnéni zaki po ukonceni stupné vzdélani

Skola rozliduje nasledujici skupiny zakd, které mohou snadno dosahovat vykontl pod svymi
moznostmi:

- divky a chlapci

- mensiny etnické, kulturni a nabozenské, Zadatelé o azyl, uprchlici

- zéci s potiebou podpory v jazyce, v némz se vyucuje

- zéci se specifickymi vzdélavacimi pottebami

- zéci se specifickym talentem

- zéci sledovani odborem socialni péce

- nemocni zaci, mladi opatrovnici / opatrovnice (starajici se o mladsi sourozence
V pocetné rodin¢), nezletilé matky

a vSichni ostatni zaci v riziku odmitani a vylouceni.

Vysledky monitoringu vysledkii:

Jsou vyuzity pro pomoc zakovi, uciteli a ptipadné¢ rodi¢im ke stanoveni nejblizSich
individualnich cild, aniz by byly omezeny moZnosti zaka.

Na urovni Skoly jsou vyuzity jako zpétnd vazba Skole; jak se ji dafi rovné pfilezitosti
napliovat.
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3 UCEBNI PLAN

Nazev skoly: Stfedni odborna Skola a Stfedni zdravotnicka skola
Benesov, ptispévkova organizace

Adresa $koly: Cernoleska 1997, 256 01 Benesov

Nazev SVP: Praktické sestra

Koéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2019 poéinaje 1. roénikem

3.1 RozvrZeni predméta vzdélani a jejich hodinova dotace

Vzdélavaci oblasti - PFfedméty roéllllik roézlllik rogrlnik rogrllik Ci;l(l;ﬁgn Celkem
Jazykové vzdélavani, estetické vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 3 3 | 2+2|2+2|10+4|448M
Jazykové vzdélavani
Cizi jazyk 3 3 |2+2|2+2|10+4|448M
Seminaf cizi jazyk 1 1 32 M
Spole¢enskovédni vzdélavani
Dé&jepis 2 1 3 96
Spolecenské védy 1 1 2 64
Prirodovédné vzdélavani
Fyzika 1 1 2 64
Chemie 1+1 1+1 | 64
Biologie 1+1 1+1 | 64
Matematické vzdélavani
Matematika 3 4 7 224
Vzdélavani pro zdravi
Télesna vychova 2 2 2 2 8 256
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
Informacni a komunikacni technologie| 2 2 4 128
Ekonomické vzdélavani
Ekonomika 2 2 64
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Odborné vzdélavani

Ziklad pro poskytovani oSetiovatelské péce

Vychova ke zdravi a prevence nemoci 2 64
Somatologie 5 5] 160
Latinskd terminologie 1 1| 32
OSetiovatelstvi a oSetiovatelska péce

Prvni pomoc 2 2| 64
Klinicka propedeutika 2 2| 64
Osetrovatelstvi teorie 4| 128
Osetiovatelstvi cviceni 4 6 | 192
Osetfovatelstvi internich oborti 3+12+1| 7 [224 M
Osetiovatelstvi chirurgickych obori 2+1]2+1{ 6 192 M
Anglicky jazyk v oSetfovatelstvi 1 1] 32
Osetfovani nemocnych 12114126832 M
Socialni vztahy a dovednosti

Psychologie 2 51| 160
Celkem disponibilnich hodin 11114 ] 5|11|672
Celkem 31|31| 33 | 33 |128| 4096
Nepovinné predméty

Sportovni a pohybové aktivity 1111114 128

Poznamky k u¢ebnimu planu:

1.
2.
3.

o

Celkovy pocet tydennich vyu¢ovacich hodin v ro¢niku je maximalng 33.

Pfedmét vzdélani cizi jazyk znamena anglicky jazyk nebo némecky jazyk

Volitelny seminatf ze spoleCenskych véd nebo matematiky slouzi k prohloubeni vzdélani
vzhledem K orientaci zaka pii volbé predméti vzdélani v rdmci spole¢né Casti maturitni
zkousky.

Déleni hodin v pfedmétech vzdélani je v pravomoci feditele $koly, ktery postupuje v souladu
s pozadavky BOZP a pravnimi normami stanovenymi MSMT pro déleni tiid.

Pfedméty vzdelani oznacené M jsou soucésti spolecné a profilové ¢asti maturitni zkousky

. Vyuka jednotlivych pfedmétl, zejména Ceského jazyka, matematiky, ekonomiky a psychologie,

je doplnéna exkurzemi.

3.2 Piehled vyuziti tydnii Skolniho roku v obdobi zafi — ¢erven

Cinnost 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik

Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 30 27
Sportovni kurz, lyZaisky vycvik 1 1

Odbornd praxe 4 1
Maturitni zkouska 3
Exkurze, stadze, projekty 2 2 1 2
Casova rezerva 5 5 5 4
Celkem tydnu 40 40 40 37
Poznamky:

1. Lyzatsky vychovné vycvikovy kurz v 1. ro¢niku se realizuje pouze pti dostate¢ném zdjmu zakl
(ekonomické diivody). Kurz miize byt realizovan i v jiném ro¢niku, nez je uvedeno.
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2. Sportovni kurz je realizovan ve 2. ro¢niku, jeho soucasti jsou sportovni aktivity, informace a
nacvik chovani v mimotadnych situacich a poskytovani prvni pomoci v systému IZS.

3. Ve 3. ro¢niku je organizovana ¢tyitydenni odborna praxe, ve 4. ro¢niku tydenni odborna praxe,
ktera probihd v realnych podminkdch Nemocnice Rudolfa a Stefanie v BeneSové a v zafizeni
socialnich sluzeb. Odborna praxe probiha v ¢ervnu.

4. Casova rezerva v jednotlivych roénicich slouzi k opakovani, k organizovani vychovné
vzdélavacich akci, stazi a na realizaci projekta.

3.3 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani RVP do SVP

RVP Svp
Minimalni Pocet vyucd.
Vzdélavaci oblast pocet qué. Vyué i predmét hOdm 28
hodin yucovaci predme studium
tydennilcelkovy tydenni{celkovy
Jazykové vzdélavani a
komunikace
Gesky jazyk 5 160 |Cesky jazyk a literatura 9 288
cizi jazyk 10 320 [Cizi jazyk 14 448
Seminarf cizi jazyk 1 32
Spolecenskovédni
vzdélavani 5) 160
Déjepis 3 96
Spolecenské védy 4 128
Prirodovédné vzdélavani 4 128
Fyzika 2 64
Chemie 2 64
Biologie 2 64
atematické vzdélavani| 7 224
Matematika 7 224
[Estetické vzdélavani 5 160
Cesky jazyk a literatura 5 160

konomické vzdélavani

Ekonomika
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Odborna praxe 5 tydni
Disponibilni hodiny 11 352 11 352
Celkem 128 | 4096 128 | 4096
Poznamky:

Osetiovatelstvi cviCeni - tiida se déli na 2 - 3 skupiny podle poctu zaka
Osetfovani nemocnych - tfida se déli na skupiny podle poctu zaka
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4 UCEBNIi OSNOVY PREDMETU VZDELANI

Nazev skoly: Stfedni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola
Benesov, ptispévkova organizace

Adresa $koly: Cernoleska 1997, 256 01 Benesov

Nazev SVP: Praktické sestra

Koéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni forme vzdélavani

Stupeni poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Platnost SVP: od 1. 9. 2019 poéinaje 1. roénikem

4.1 Nazev vyutovaciho predmétu: Cesky jazyk

Nizev predmétu CESKY JAZYK A LITERATURA
Rocénik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 4 4 14

Pojeti vyuéovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Pfedmét patfi do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace. Jeho zdkladnim cilem je
vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich dusevniho
zivota. Krom¢ prohloubeni jejich vyjadfovacich dovednosti a schopnosti pfedmét utvari
hodnotové orientace a postoje zakl v oblasti kulturni a pfispiva k rozvoji kompetenci
mezilidskych a socidlnich.

Déle ma umoznit zaktim, aby si utvareli kladny vztah k duchovnimu a kulturnimu dédictvi,
vede Kk formovani postoji a hodnot, vytvaii piehled o jednotlivych etapach kulturniho a
spolecenského vyvoje. UCi zdky porozumét textu, interpretovat jeho obsah a aplikovat pii
rozboru textu poznatky literarni teorie, jazykovédy a stylistiky. Pfredmét vede zaky ke
kultivaci estetického vnimani a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj obCanskych a socialnich
kompetenci.

Charakteristika uciva:

Predmét obsahuje Cast jazykovou a slohovou, které se vzajemné dopliuji. Obé slozky uci
zaky uzivat jazyka, jako prostfedku dorozumivani a mySleni v mluvené i pisemné podobé¢, a
to vsouladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostiedki odpovidajicich
komunikac¢ni trovni.

Literarni ¢ast obsahuje chronologicky ptehled ceské a svétové literatury, literarni historie.
Ucivo je probirano v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky literatury
jednotlivych obdobi. Soustiedi se na stézejni osobnosti a dila obdobi. Pfi rozborech literarnich
textll vyuZziva znalosti literarni teorie a klade diiraz na vytvafeni osobnich postoji zaka.

Pojeti vyuky:

Vyuka ceského jazyka sméfuje k tomu, aby Zaci vyuzivali jazykovych védomosti a
dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se srozumitelné¢ a souvisle, formulovali a
obhajovali své nazory, chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
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uplatnéni, ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a ptedéavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele, chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a
kulturni vyvoj naroda.

Vyuka probihd s vyuzitim audiovizudlni techniky, je doplnéna ndvstévami divadelnich a
filmovych predstaveni, kulturnich instituci (muzea, knihovny). Zakladni metodou je prace
zaki s literarnimi texty, pii které zaci vyuzivaji poznatky literarni teorie, jsou schopni zaradit
text do daného obdobi a k danému sméru. Vyjadfit své ndzory a postoje (je vyuzivano
skupinové prace, prace ve dvojicich, samostatné prace, metody diskuse). V literarni historii
jsou zaci seznameni se zakladnimi fakty jednotlivych obdobi, je vyuzivana samostatna
domaci prace, kterd je prezentovana v hodinach. Literarni vychova sméfuje k vychové ke
Ctenafstvi, obzoru a interpretaci umeéleckych dél. Poznani textu slouzi Zakovi rovnéz
k vytvafeni rozmanitych komunika¢nich situaci, v nichz probihd dialog Zakd s texty a
ucitelem 1 mezi Zaky navzajem. Toto vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4aci chapali literarni
umeéni jako specifickou vypoveéd’ o skutecnosti a chapali 1 vyznam uméni pro ¢lovéka. Snahou
je, aby uméli uplatnit toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi, podporovali
hodnoty mistni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofeny pozitivni vztah. Vyukou
ziskavaji zaci prehled o kulturnim déni a uvédomuji si vliv prostfedkli masové komunikace na
utvareni kultury.

Hodnoceni vysledku Zakii:

Hodnoceni vychazi ze Skolniho klasifikaéniho fadu a zahrnuje jak tUstni, tak 1 pisemné
provéfovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity dokladajici schopnosti a dovednosti zakd,
napt. prednes referati nebo prezentace individudlni nebo skupinové prace. V klasifikaci jsou
obsazeny 1 vysledky kontrolnich slohovych praci: v kazdém pololeti 1.-3. ro¢niku jedna, ve
4. ro¢niku slohova prace v 1.pololeti.

Vyucujici dale hodnoti urovenn znalosti literarni teorie, praci s literdrnim textem, znalost
historického vyvoje, schopnost prezentace vlastni prace, komunikacni schopnosti, aktivitu
V hodin€. Znalosti historick€ého vyvoje jsou ovéfovany pomoci testl a tistni formou.

Pti hodnoceni se dava zaktim prostor pro sebehodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat a
mezipredmétové vztahy:
Klicové kompetence:

- kompetence komunikativni tzn. zdk je v pfedmétu veden k tomu, aby se vyjadfoval
pfiméiené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentoval, aby formuloval své mySlenky srozumitelné a souvisle v pisemné
podobé piehledné a jazykové spravné, aby zpracovaval administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna 1 odborna témata, aby dodrzoval jazykové
a stylistické normy i odbornou terminologii.

- obcanské kompetence a kulturni pov€domi tzn., aby Zdk zaznamenaval pisemné
podstatné myslenky a tidaje z textd a projevil jinych lidi, aby se vyjadfoval a vystupoval
Vv souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

- kompetence kfteSeni problému tzn. zak je schopen samostatné fesit problémy a
spolupracovat se svymi spoluzaky

- obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn., z&ci uzndvaji hodnoty a postoje
podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti. Jednaji odpovédn€, samostatné
vsouladu s moralnimi principy. Uvédomuji si vlastni kulturni, narodni a osobni
identitu, jsou tolerantni k identité druhych lidi.
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- personalni a socidlni kompetence tzn., zadk dokaze na zaklad¢ poznani své osobnosti
piiméfené¢ stanovit cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové, pracovni, v oblasti
spoluprace s ostatnimi, v pé¢i o své zdravi.

- kompetence pracovat sinformacemi a vyuzivat prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii tzn., Zaci jsou schopni pracovat s prostfedky informacni a
komunika¢ni technologie, vyuzivat informace z riiznych informacnich zdroju (ucebnice,
odborna literatura, slovniky, média). Zaci p¥istupuji kriticky k ziskanym informacim.

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti - vyuka sméfuje k tomu, aby zak
- m¢l Gctu k materidlnim 1 duchovnim hodnotdm, aby ziskal schopnosti vyhledavat
informace a pracovat s nimi, aby si osvojil dovednost jednat s lidmi, aby se orientoval
v masovych médiich, aby rozvijel komunikativni a personalni kompetence a osvojil si
praci s informacemi
- 7ék si vytvari schopnost moréalniho usudku, zvySuje si sebevédomi
Clovek a svét prace - vyuka sméfuje k tomu, aby zak
- ume¢l vyhledavat a posuzovat informace o profesnich zélezitostech, aby si osvojil
vhodné zplsoby verbalni a neverbalni komunikace pii dilezitych jednanich, aby umél
komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli a uvédomoval si odpovédnost za vlastni
zivot a vyznam vzdélani
Informacni a komunikaéni technologie
- 74k ziskdva znalosti v prdci s internetem, vypocetni technikou, knihovnickymi
sluzbami atd.

Mezipredmétove vztahy:
— Cizi jazyky
— D¢jepis
Psychologie
Spolecenské veédy
Informacni a komunikacni technologie
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 1. ro¢nik — jazykova ¢ast

, a1z x Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani FaeT
Zak: Prace s textem a ziskavani informaci:
- zjist'uje potiebné informace z Informaticka vychova 20
dostupnych zdroji, umi je vybirat a - jazyk a informace, zdroje informaci
kriticky je zhodnotit - orientace Vv textu, vypisky, osnova
- pouziva klicova slova pfi vyhledavani |- konspekt, resumé, teze
informacnich pramenti - knihovny a jejich sluzby
- samostatné zpracovava informace - ziskavani a zpracovani informaci z textu
- rozumi obsahu textu a jeho Casti - techniky a druhy ¢teni
- vypracuje anotaci - zpétna reprodukce textu, jeho
- zaznamenava bibliografické udaje transformace do jiné podoby
- ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach
Z4k: Komunikaéni a slohovi vychova:
- rozpozna funk¢ni styl, dominantni Obecné pouceni o slohu 22
slohovy postup a typicky slohovy utvar |- jazykoveé styly a slohotvorné Cinitele
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a - slohové postupy a ttvary - zprava,
srozumitelné oznameni, dotaznik, formulaft, fax, e-mail,
- pouZzije teoretické znalosti v inzeraty, vypravovani v uméleckém stylu,
jazykovém projevu pisemném i Gstnim | popis postavy V liter. dile, vyklad
- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu BéZna komunikace
- - sestavi jednoduché utvary - konverzace, vypravovani v bézné
prostésdélovaciho a odbor. stylu komunikaci (zédkladni znaky vypravovani,
- vhodné pouziva slohové postupy a jazyk vypravovani, vétna stavba, slovni
utvary zasoba, vystavba a jazyk slozit¢jsiho
- v mluvenych projevech vyjadtuje vypravovani)
emocionalni a emotivni stranky
mluvenych projevil, vyjadiuje rizné Prajazykové a mimojazykové 22

postoje

- pouziva vhodné prostiedky
prajazykové a mimojazykova
komunikace

- vyuziva zdroje informaci o jazyce,
normativni ptirucky

dorozumivani

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti:

Zdroje informaci o jazyce

Z4ak:

- osvoji si zédkladni pojmy jazykovédy
- v mluveném i pisemném projevu
pouziva jazykové prostiedky v souladu
s normou a adekvatné komunikaéni
situaci

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti
- V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

- pouzivéa vhodnou slovni zdsobu

- nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
vyrazem a naopak

Jazyk a re¢. jazykova komunikace,
jazykova kultura, norma a kodifikace

Zvukova stranka jazyka

- spisovna vyslovnost

- zvukova stranka véty a projevu
Graficka stranka jazyka

- pravidla ¢eského pravopisu

Pojmenovani a slovo
- ¢lenéni slovni zasoby
- obohacovéni slovni zasoby
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 1. ro¢nik — literarni ¢ast

- e o Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani -
Z4ak: Uvod do studia literatury
- dokéze vysvétlit zakladni liter. védni 3
terminologii Pisemnictvi starovéku:
- formuluje rozdily mezi texty literdrné |- sumerské literarni pamatky
teoretickymi, historickymi, kritickymi | - egyptské literarni pamatky
- rozli$i umélecky text od neuméleckého | - indické literarni pamatky
- analyzuje vystavbu textu - ¢inska4 literatura
- urci zanrovy charakter textu - perska literatura
- specifikuje v textu namét, téma a - hebrejska literatura
motiv - anticka literatura (fecka a fimska)
- roztfidi specifickeé prostiedky
basnického jazyka Stredovéka evropska literatura: 3
- interpretuje text, rozlisi v textu - sttedoveké chapani svéta a vzdélanost
potiebné informace, popise hlavni - romanska a gotickd kultura
sd€leni textu, provede kritiku textu a - obecné znaky sttedoveké literatury
zaujme K nému stanovisko - anglicka literatura
- vymezi vyznam dila pro dalsi vyvoj - némecka literatura
literatury, pro dany smér, ur¢i vyznam | - severské literatury
autora - rusk4 literatura
- pfi rozboru textu aplikuje znalosti - francouzska literatura
Z liter. teorie a jazyk. vyucovani - Spanélska literatura
- definuje autora, vypravéce a postavy a
dokaze vymezit typy promluv Ceska literatura stiedovéku: 3
- rozttidi dila do liter.smérii a - staroslovénské pisemnictvi
prislusnych historickych obdobi - latinsky psana literatura
- vyjmenuje podle charakter. rysi - pocatky Cesky psané literatury (epika,
zékladni liter. sméry a hnuti Cesky psané legendy, skladby lyrické,
- definuje zékladni piehled o vyvojovém | Zakovska poezie, satira a skladby
kontextu Ceské a svétove literatury naukové, vznik dramatu)
- orientuje se ve vyvoji ceské a svétoveé | - literatura doby husitské (Husovi
literatury predchidci, mistr J.Hus, vrcholné obdobi
- vytvaii si portfolio z vlastni Cetby a husitstvi, doba pohusitska)
teoretickych znalosti ziskanych jak z
vykladu, tak z vlastniho studia Renesance a humanismus v evropské 3
- dokaZe argumentovat a obhdjit své literature:
nazory vyplyvajici z Cetby a studia - italska literatura (Alighieri, Petrarca,
Boccaccio, Machiavelli)
- francouzska literatura (Violin, Rabelais,
Ronsard, Montaigne)
- Spanélska literatura (Vega, Molina,
Cervantes)
- anglicka literatura (Chaucer, Marlow,
Shakespeare)
Renesance a humanismus v Cechach: 3

- ranny humanismus (latinsky pisici
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humanisté, narodni humanisté)

- doba Blahoslavova (Kona¢, Hajek,
Prefat, Blahoslav)

- doba Veleslavinova (Daniel Adam,
Dacicky, Harant, Vratislav z Mitrovic)

Baroko v evropské literatuie:

- architektura, vytvar. uméni, hudba

- literatura (Commedia dell arte, Italie -
Tasso, gpanélsko - Barca, Anglie - Donne,
Milton, Némecko - Gryphius,
Grimmelshausen)

Baroko v Ceské literatuie:

- specifika ¢eského barokniho uméni

- literatura — domaci (naukova literatura,
duchovni lyrika)

- tvorba pololidova

- tvorba lidova

- exulantska literatura (Komensky)

Klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus v evropské literatuie:
- klasicismus (architektura, sochaistvi,
malifstvi, hudba)

- literatura (Francie - Moliere, La
Fontaine, Italie - Goldoni)

- osvicenstvi (Francie — Montesquieu,
Voltaire, encyklopedisté, Anglie - Defoe,
Fielding, Shift)

- preromantismus (Francie - Rousseau,
Prevost, Chateaubriand, Némecko -
Goethe, Schiller, Lessing)

Narodni obrozeni:

- periodizace

- architektura, vytvarné uméni, hudba

- prvni etapa narodniho obrozeni (70. 1éta
18. stoleti az pocatek 19. stoleti)

- druhé etapa narodniho obrozeni (poc.
19. stol. az 1830) - Jungmann, rukopisy,
Palacky, Safaiik, Kolar, Klicpera,
Celakovsky

- tfeti etapa narodniho obrozeni (1830-
1848) - Tyl, Macha, Erben

- ¢tvrta etapa narodniho obrozeni (50. 1éta
19. stoleti) - Borovsky, Némcova
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 2. ro¢nik — jazykova ¢ast

, N Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani e
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti
- adekvatné posuzuje vyznam slov a dovednosti: 16
v kontextu Pojmenovani novych skuteénosti
- uplatiiuje znalosti z tvofeni slov ve - slohotvorné vztahy mezi slovy
vyjadifovani pisemném i mluveném - tvofeni slov (odvozovani, skladani,
- v pisemném projevu uplatituje znalosti | zkratky, znacky)
¢eského pravopisu - souslovi
- v pisemném i mluveném projevu Procvi¢ovani pravopisu, jazykové
vyuziva poznatku z tvaroslovi rozbory
- pracuje s normativnimi piiru¢kami
- rozlisi stylové ptiznakové tvaroslovné | Tvaroslovi
jevy - slovni druhy, jmenné a slovesné
- rozpozna popisny slohovy postup kategorie, tvary slov
- rozli$i riizné druhy popisu
- v ramci popisu se vyjadiuje o jevech
svého oboru Komunikacni a slohova vychova: 12
- vytvoii projev mluveny i psany za Slohovy postup popisny
pouziti popisného postupu - druhy popisu, vystavba popisu,
subjektivni popis, odborny popis
Z4k: Funk¢ni styl administrativni a jeho
- rozpozna utvary administrat. stylu utvary 4

- uplatni ziskané poznatky pii tvorbé
vybranych utvar administrat. stylu
- rozpozna publicisticky styl a bézné
utvary stylu

- pti tvorbe vybranych utvari public.
stylu pouZzije vhodné jazykové
prostiedky

- vhodné¢ argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- ma prehled o dennim tisku

- potizuje z odborného tisku vypisky a
vytah, dé€la si poznamky z pfednasek
- samostatné zpracovava informace

- rozumi obsahu textu a jeho ¢astem

- formulare a dotazniky, zadost,
Zivotopis, plna moc, zapis z porady
- formalni Giprava pisemnych projevi

Jazyk a styl Zurnalistiky

- zpravodajské utvary a publicistika
- publicistické utvary analytického
zaméteni

- publicistické utvary beletristického
zamef.

- reklama

- medialni komunikace

Priace s textem a ziskavani informaci:
- ziskavani informaci z textu, jejich
tfidéni a hodnoceni

- prace s riznymi piiru¢kami pro skolu a
veiejnost
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 2. ro¢nik — literarni ¢ast

, “rco s s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani .
Zak: Romantismus v evropské literatuie: 13
- dokéze vysvétlit zakladni liter. védni | - architektura, vytvarné uméni, hudba
terminologii - literatura (Némecko - Novalis,
- formuluje rozdily mezi texty literarné | Grimmové, Heine, Anglie - Byron,
teoretickymi, historickymi, kritickymi | Shelley, Scott, Rusko - Puskin,
- rozli$i umélecky text od neuméleckého | Lermontov, Gogol, Francie - Hugo,
- analyzuje vystavbu textu Stendhal, Dumas, de Muset, USA - Poe)
- ur¢i zanrovy charakter textu
- specifikuje v textu namét, téma a Realismus ve svétové literature: 13
motiv - architektura, vytvarné uméni, hudba
- roztiidi specifické prostiedky - literatura (Anglie - Dickens, Thackeray,
basnického jazyka Brontéova, Francie - Balzac, Flaubert,
- interpretuje text, rozlisi v textu Zola, Maupassant, Rusko - Turgenév,
potiebné informace, popise hlavni Tolstoj, Dostojevskij, Polsko -
sdéleni textu, provede kritiku textu a Sienkiewicz, severské zemé - Ibsen,
zaujme K nému stanovisko Andersen, USA - Twain)
- vymezi vyznam dila pro dal$i vyvoj
literatury, pro dany smér, uréi vyznam | Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti: 13
autora - architektura, vytvarné uméni, hudba
- pfi rozboru textu aplikuje znalosti - M3jovci - 60. 1éta (Neruda, Halek,
z liter. teorie a jazyk vyucovani Svétla, Hejduk, Arbes)
- definuje autora, vypravéce a postavy a |- Ruchovcei a lumirovci, novoromantismus
dokéze vymezit typy promluv - 70. a 80. léta (Cech, Krasnohorska,
- rozttidi dila do liter. Smért a Vrchlicky, Sladek, Zeyer, historicka proza
prislusnych historickych obdobi - Jirasek, Winter, Bene§ Tiebizsky,
- vyjmenuje podle charakter. rysi venkovska proza - Novakova, Stasek,
zékladni liter. Sméry a hnuti Holecek, Klostermann, realisticko-
- definuje zakladni pfehled o vyvojovém | naturalisticka literatura - Rais, Baar,
kontextu ceské a svétové literatury narodni divadlo, realistické drama -
- orientuje se ve vyvoji ¢eské a svétové | Stroupeznicky, Preissova, Mrstnikove)
literatury
- vytvaii si portfolio z vlastni Cetby a Svétova literatura na prelomu 19. a
teoretickych znalosti ziskanych jak z 20. stoleti: 12
vykladu, tak z vlastniho studia - promény vnimani svéta na konci 19. stol.
- dokaze argumentovat a obhajit své - symbolismus, impresionismus,
nazory vyplyvajici z Cetby a studia dekadence
- prokleti basnici ve francouzskeé literature
(Baudelaire, Rimbaud, Verlaine)
- ostatni franc. basnici (Mallarmé, Valéry)
- ostatni autofi (Wilde, Whitman, Cechov)
Ceska literatura od pielomu 19. a
20. stol. do konce 1. svét. valky 13

- Moderni revue (Karasek ze Lvovi)
- manifest Ceské moderny (Machar, Sova,
Salda, Biezina)
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- generace bufi¢t (Neumann, Sramek,
Toman, Dyk, Kelner)
- Bezruc

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 3. ro¢nik — jazykova ¢ast

, T Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani e
Zak: Zdokonalovani jazykovych dovednosti 14
- orientuje se v problematice vlastnich | a védomosti:
jmen Pojmenovani a slovo
- pfemysli o motivaci jejich vzniku - vlastni jména v komunikaci (osobni
- uplatiiuje znalosti pravopisu vlastnich |jména, zemépisna jména, jména podnikil a
jmen vyrobki)

- vhodné pouziva vhodné frazémy - frazeologie
- vlastnosti frazéra, ¢lenéni frazéra, vztahy
mezi frazéry, kulturni frazémy
Z4k: Vypovéd® a véta
- uplatiiuje znalosti ze skladby pii - véty dvojclenné, jednoclenné, vétné
logickém uvaZovani ekvivalenty, zvlaStnosti ve vétném
- odhaluje a opravuje skladebni Clenéni, nepravidelnosti ve stavbe véty,
nedostatky poradek slov
- uplatfiuje poznatky z jazyk. normy - zakladni a rozvijejici vétné ¢leny
- vhodné se prezentuje, argumentuje a | - pofadek slov
obhajuje sva stanoviska - stavba souvéti
- Clenici znaménka
Komunikat a text
- tvorba komunikatu, navaznost textu,
¢lenéni textu
Procvicovani pravopisu, jazykové
rozbory
Komunikacni a slohova vychova: 12
- ovlada techniku mluveného slova Verejné mluvené projevy a jejich styl
- vyuziva emocionalni a emotivni - druhy fe¢nickych projevi
stranky mluveného slova - ptiprava a realizace fe¢nického
vystoupeni
- odborné se vyjadiuje o jevech svého | Funkéni oblast odborna
oboru v zdkladnich utvarech odbor. - vyklad a vykladovy slohovy postup
stylu - jazykové prostiedky, odborna
terminologie
- styliza¢ni a textova cviceni
Price s textem a ziskavani informaci 4

- ziskavani informaci z textu, jejich t¥idéni
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- samostatn¢ zpracovava informace
- rozumi textu

a hodnoceni

- prace s riznymi ptiruc¢kami pro skolu a
vetejnost

- druhy a Zzanry textu

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 3. ro¢nik — literarni ¢ast

, T Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence T :
y y P Obsah vzdélavani hodin
Z4k: Poezie ve svétové literatuie
- dokaze vysvétlit zékladni liter. védni \Y, pf‘edvé]eéném a mezivaleéném 15
terminologii obdobi:
- form'ull(u’j e ?o}zlfiﬂy mlim t.exl‘g/. l.iti:(r,élrn'é - vytvarné uméni, hudba
teore‘glvc, ymi, IS'[,OI‘IC ymi, ltl? YW moderni basnické sméry ve sveét.
- rozli$i umélecky text od neuméleckého | .. . .
. literatuie - Apollinaire, Morgenstern -
- analyzuje vystavbu textu futuri Kubofuturi Marinetti
- uréi ZénI‘OV}” charakter textu UtU-I’ISI'nUS," ubofuturismus - Marinetti,
- specifikuje v textu namét, téma a MaJakO\_’Sk'_J
motiv - expresionismus - Trakl
- roztiidi specifické prostiedky - dadaismus - Tzara
basnického jazyka - surrealismus - Breton, Aragon
- interpretuje text, rozlisi v textu
potfebné informace, popiSe hlavni Proza a drama ve svét. literatui‘e 15
sdel'em textjl, provede krltlku textu a v piedvaleéném, vileéném a
zaujme kK nému stanovisko <t x g ,
mezi voznam dila pro dalid vivos mezivalecném obdobi
- zi vyz iv . y
vy vy ap 51V - obraz 1. svét. valky v literatuie
literatury, pro dany smér, urci vyznam
autora (Remarque, Rolland, Barbusse,
- pti rozboru textu aplikuje znalosti Hemingway)
z liter. teorie a jazyk.vyuéovani - osobnosti narodnich literatur (Rusko -
- definuje autora, vypravéée a postavy a | Gorkij, Bulgakov, Pasternak, Anglie -
dokéze vymezit typy promluv Wolfova, Chesterton, Kipling, Lawrence,
- roztfidi dila do liter. Smérii a USA - Fitzgerald, Faulkner, Steinbeck,
ptislusnych historickych obdobi London, Né¢mecko — Mannové, Rakousko
- vyjmenuje podle charakter. rysd - Zweig, Francie - Proust, Saint-Exupéry)
zakladni liter. Sméry a hnuti y r s Y
. e , ., |-némecky piSici prazsti autofi (Kafka,
- definuje zékladni ptehled o vyvojovém A .
— e 21 Meyring, Kisch, Werfel)
kontextu Ceské a svétové literatury S . )
- orientuje se ve vyvoji Seské a svétové |- svétové drama 1. poloving 20. stoleti
literatury 5
Ceska poezie od konce 1. sv. valky do 15

- vytvaii si portfolio z vlastni Cetby a
teoretickych znalosti ziskanych jak

z vykladu, tak z vlastniho studia

- dokaZe argumentovat a obhdjit své
nazory vyplyvajici z Cetby a studia

konce 2. svét. valky

- proletaiska poezie (Wolker, Hora)

- poetismus, surrealismus (Devétsil,
Nezval, Seifert, Biebl)

- katolicky proud (Deml, Zahradnicek)

- spiritudlni proud (Halas, Holan, Hrubin,
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Zavada)

Ceska proza, drama a kritika od konce
1. sv. valky do konce 2. sv. valky

- 20. 1éta (reakce na 1.sv. valku,
legionarska literatura, Hasek, imaginativni
préza - Vancura, Konrad, katolicky proud
- Durych, Reynek, Cep, Ruralismus -
Knap, Krepina, reportazni proza)

- 30. léta (socialisticky realismus -
Majerova, Pujmanova, Olbracht,
psychologicka proza - Havlicek,
Hostovsky, Glazarova, Rezag,
demokraticky proud - Bass, Polacek,
Capkové)

- 40. 1éta (historicka a biograficka proza -
Kratochvil, Kozik, Schulz, drama - Capek,
Osvobozené divadlo, D34)

15

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 4. ro¢nik — jazykova ¢ast

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek
Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

Zak:

- v jazykovém projevu voli prostiedky
adekvatni komunikaéni situaci

- posoudi feCové chovani své i jinych

- rozliSuje utvary narodniho jazyka, ve
vlastnim projevu voli vhodné jazyk.
prostiedky

- orientuje se v historii jazyka a v jeho
vyvoji

- orientuje se v soustave jazykn
- vysvétli zakonitosti vyvoje CeStiny

- pracuje s nejnovej$imi normativnimi

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti:

Chovani a re¢

- feCové chovani a zdvorilost

- muzsky a zensky zpisob komunikace

- humor v feéi, fe¢ humoru

Narodni jazyk a jeho €lenéni na Gtvary
- spisovny jazyk a jeho uzivani

- obecna CeStina, nareci

- neoficidlni profesni a zdjmova
komunikace

Funkce spisovné Cestiny a jeji vyvojové
zmény

- funk¢ni diferenciace soucasného jazyka
- uzivani cestiny v uplynulém tisicileti

Cestina a p¥ibuzné jazyky

- indoevropské jazyky, praslovanstina,
slovanské jazyky

- vyvoj ¢eského jazyka - pismo,

10
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ptiruckami
- uplatiuje poznatky z jazyk. normy

hlaskoslovi, tvaroslovi

- vyvoj spisovné ¢estiny v souvislosti

S vyvojem spolecnosti

- vyvoj Cestiny a nauky o ni ve 20. stoleti
Procvi¢ovani pravopisu, jazykové

rozbory 13
Komunikacni a slohova vychova:

- rozpoznd funk¢ni styl a vyssi a nizsi Stylova diferenciace ¢eStiny

styl vyjadfovani - funk¢ni stylova diferenciace

- pouziva vhodné jazykové prostiedky |- niZ$i a vySsi jazykové styly

vzhledem ke komunikaéni situaci - zvukova stranka mluvenych projevi
vys§iho stylu

Z4k: Styl umélecké literatury

- ma piehled o slohovych postupech - literarni druhy a Zanry, obrazna

uméleckého stylu pojmenovani
- umelecka literatura, literatura faktu

- vystihne zakladni znaky uvahy Uvaha a tivahovy postup v riiznych

- posoudi jeji kompozici, slovni zdsobu | komunikacnich sférach

a skladbu - uvaha, esej, jejich znaky, jazyk,

- je schopen vyjadfit pozitivni i kompozice

negativni postoje - kritika, diskuse

- vhodné argumentuje a obhajuje sva - esejisticky styl

stanoviska

- odhaluje a opravuje skladebni a jiné

nedostatky Jazykova a styliza¢ni cvi¢eni z odborné
oblasti

- samostatné zpracovava informace Price s textem a ziskavani informaci: 4

- rozumi textu

- ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni
a hodnoceni

- prace s riznymi piiruc¢kami pro skolu a
vefejnost

- druhy a Zanry textu
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 4. ro¢nik — literarni ¢ast

, T e Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani -

Z4ak: Svétova literatura 2. poloviny 20
- dokéze vysvétlit zakladni liter. védni | 20. stoleti:
termlnologll , _ . _ |-obraz 2. sv. valky v literatufe (Fadgjev,
- fornl,ull(‘ﬂe ?O}Zlfhly mliz’l t?xg_ l}tir,am,e Polevoj, Grossmann, Bondarev, Levi,
teoret'lvc, ymV1, IS'[’OI'IC ymui, 1t1£: ym} Mailer, Keller)
- rozli$i umélecky text od neuméleckého , .. .,

o - proza 2.pol. 20.stoleti v jednotlivych
- analyzuje vystavbu textu +rodnich li ch <ok i
urdi #nrovy charakter textu narov nic 1tevratuvr.ac — sovets ailteratura
- specifikuje V textu nAmét, téma a (SolZenicyn, Suksin, Nabokov, Ajtmatov)
motiv - némecka literatura (Boll, Grass) -
- rozttidi specifické prostifedky rakouska literatura (Bachmannova,
basnického jazyka Simmel) - italska literatura (Moravia,
- interpretuje text, rozlisi v textu Ecco) americka literatura (Saroyan,
potiebné informace, pop1's§ hlavni Salinger, Capote, Updike, Styron,
sdéleni 'i(eXtvu’ provede ,k?ﬂ(u textu a Doctorow, Krviny) - francouzska
ZaUJQEZi n,e;?;riﬁ;?:mroo Jaldi vovor literatura (Boulle) - anglicka literatura

Vymez1 vy 18 pro GaslVyvol 1 (Golding, Halley, Rushdie)

literatury, pro dany smér, urci vyznam . o .
autora - existencialismus (Satyre, Camus, Vian)
- pfirozboru textu aplikuje znalosti - -.beatnici (Ke'rouac, Burroughs, 'Kesey,
z liter. teorie a jazyk. vyuovani Ginsberg, Ferlinghetti, Bukowski)
- definuje autora, vypravéée a postavy a |- rozhnévani mladi muzi (Amis, Osborne)
dokaze vymezit typy promluv - novy roman (Sarrautova, Simon)
- roztfidi dila do liter. sméra a - maglck}'/ realismus (Marquezj
prislusnych historickych obdobi Carpentier)
) lelljrgemlue pOdIEi Char}?ktef' rysu - absurdni drama (Beckett, lonesco)
zaxiacni 1te:r. sme’r yva nuti , ., |- ostatni dramatici (Williams, Miller,
- definuje zékladni piehled o vyvojovém | .

“ 1z T Diirrenmatt)
kontextu Ceské a svétové literatury o
- orientuje se ve vyvoji ¢eské a svétové |~ S(_:"f' (OrV\_/e"’ Clarke, _Bradbury’
literatury Asimov, Crichton, Tolkien)
- vytvaii si portfolio z vlastni éetby a - detektivni Zanr (Christie, Simenon,
teoretickych znalosti ziskanych jak z Chander) 17

vykladu, tak z vlastniho studia
- dokaZe argumentovat a obhdjit své
nazory vyplyvajici z Cetby a studia

Ceska poezie 2. poloviny 20.stoleti

- vyvojové mezniky literatury

- literatura oficialni, samizdatova, exilova
- reakce na valku

- literatura v letech 1945-48 (Skupina 42,
Skupina Ra, Ohnice)

- literatura od tnora 1948 do 1956
(Kvéten - Florian, Cervenka, Siktanc,
Sotola, Holub)

- poezie 60. let (Host do domu -

39




Mikulasek, Skacel)

- literatura po 1968

- samizdatova literatura

- poezie 70. a 80. let (pisnové texty - Kryl,
Hutka, Dobes, Nohavica, Tresnak, Cesky
underground - Jirous, Bondy)

- poezie 90. let (rozriiznénost soucasné
literatury)

Ceska proza, drama 20. stoleti

- reakce na valku (Marek, Branald, Lustig,
Fuks)

- promény prozy v 50. az 70. letech
(spisovatel¢ proti totalité, oficialné
vydavana proza, ineditni a exilova proza)
- proza 80. let (Hrabal, Kundera, Vaculik,
Skvorecky, Neff, Pavel, Klima, Trefulka
atd.)

- proza 90. let

- vyvoj dramatu 2. poloviny 20. stoleti
(divadla malych forem, dalsi divadelni
scény, Havel, Uhde, Radok)

17
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4.2 Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Nizev predmétu ANGLICKY JAZYK
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 4 4 14

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Vyuka cizich jazykd rozSifuje a prohlubuje komunikativni kompetence zakd a celkovy
kulturni rozhled, vytvari zéklad pro jejich dalsi jazykové 1 profesni zdokonalovani.
Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakt na aktivni
zivot v multikulturni spolecnosti, vede Zaky k ziskdni jak obecnych, tak 1 komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje
zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci, vede je k vyuzivani rGznych
informa¢nim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné ptispivd k formovani
osobnosti 74k, uci je toleranci k hodnotam jinych narodu, rozviji jejich schopnost ucit se po
cely zivot. Znalost cizich jazyka podporuje mobilitu zakli v Evropé ¢i ve svéte.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich
zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna témata, aby zaci volili
adekvatni komunikaéni strategie a jazykové prostfedky. Zaci jsou motivovani k vyuZivani
ciziho jazyka pii poskytovani zdravotni pé€e nemocnym bez znalosti nebo s nedostate¢nou
znalosti ceStiny.

Vyuka vede zdky k praktickému pouzivani jazyka v zékladnich Zivotnich situacich tak, aby
byli schopni fesit situace bézného zivota Ustné¢ 1 pisemné, domluvili se v cizojazyéném
prostiedi, porozuméli pracovnim postuptim, dokazali zpracovat informace ze zahrani¢ni
literatury tykajici se jejich oboru vzdélavani a porozuméli informacim v odborném textu,
dokézali ziskavat informace i1 prostiednictvim digitdlnich technologii a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci a svému dalSimu vzdélavani. Vzdélavani vede zaky k chdpani a
respektovani tradic, zvykt a odlisSnych kulturnich a socidlnich hodnot jinych narodu, a
k vyuziti téchto znalosti v komunikaci i pfi pracovni ¢innosti.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméiuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, které odpovidaji urovni Bl podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce.

Pfi vyuce je vyuzivan internet a multimedidlni vyukové programy, ke zvysSeni motivace a
prohloubeni jazykovych kompetenci zakl jsou podle aktudlnich moznosti vyuzity zahrani¢ni
projekty a programy, Zaci jsou podle moZnosti zapojovani do jazykovych soutézi, maji
moznost zacastnit se v priabéhu vyuky pobytu v zahranici.

Charakteristika uciva:

Vyuka sleduje systematické rozSitovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku
ziskanych v prib&éhu zakladniho vzdélavani. Dal§i vzdélavani vede Zaky k osvojeni
praktickych fecovych dovednosti a dorozuméni se v kaZzdodennich osobnich i pracovnich
situacich (zékladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméfeni, komunikacni
situace. Vyuka vede Zéky k pouziti pfiméfeného rozsahu jazykovych prostfedki, tj. slovni
zésoby, véetné odborné terminologie, zvukové a grafické stranky anglického jazyka. Zak
vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje a uplatiiuje zakladni
zpiisoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby. Zak porozumi informacim v Ustnim i pisemném projevu, pochopi
hlavni myslenky, orientuje se v textu. Zak komunikuje Gistn& i pisemné, vypravi zazitky, sd&li
nazor, pocity. Zak pouziva digitalni technologie, internet, k roz$ifovani a ovéfovani
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informaci. Zak si osvoji minimalné 2300 lexikalnich jednotek béhem studia, z toho odborna
terminologie tvofi asi 20%. Soucésti uciva je ziskavani zemépisnych, historickych a
kulturnich poznatkti o Ceské republice a anglicky mluvicich zemich.

Hlavni ndplni a obsahem vyuky je ndcvik ustnitho a pisemného vyjadfovani, ndcvik
porozuméni mluvenému i pisemnému projevu, vyhledavani informaci.

Tematické okruhy se vztahuji k riznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho
Zivota i studovaného oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi,
reaguji na vék a zajmovou orientaci zakda.

Pojeti vyuky:

Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na zakladni Skole.

Klicovou dovednosti v anglickém jazyce je rozvoj aktivnich komunikativnich dovednosti.
Vyuka podnécuje zdky k tomu, aby odpovidajicim zptisobem dokézali vyjadfovat své
mySlenky a nazory, pracovat s cizojazy¢nymi texty, slovniky, pfiruckami, internetem a
vyuzivat je jako informacni zdroje. Pti vyuce se procvicuji vSechny ¢tyfi dovednosti — Ctend,
psani, mluveni (monolog 1 dialog) a poslech, a to: formou rozhovoru, diskuse, piekladu,
skupinové a tymové prace, prace s textem, s audiovizualni technikou, vyuzitim digitalnich
technologii.. Diilezitou soucasti je procviCovani a upevilovani gramatiky, vyslovnosti, slovni
zasoby, pravopisu, realii anglicky mluvicich zemi, konverzace v anglickém jazyce na dané
téma.

Hodnoceni vysledku Zakii:
Hodnoceni zakt vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu.
Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouSeni — testy,
doplitkové prace, kratké prace, pololetni prace. Zak je hodnocen v téchto oblastech:

- znalost gramatiky

- prace s textem

- ustni projev

- slovni zasoba

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (ustni i pisemné)

- aktivita v hodinach

- soustavnost a kvalita doméaci ptipravy

- poslech

- spoluprace s ucitelem a zaky
Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. zdokonalovani
ustniho projevu, jeho srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost
a schopnost komunikace. Vedle kratkych pribéznych testl jsou soucasti hodnoceni i pisemné
prace, které nejen provéiuji znalosti, ale jsou urceny i1 k nacviku dovednosti, stanovenych
Spole¢nym evropskym referenénim ramcem /B1/.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:
- Komunikativni kompetence
Zak je veden ktomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravng, aktivné se ucastnit diskusi,
formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat nazory druhych, zpracovavat
pfiméfené naro¢né texty na b&ézna i odborna témata.
- Socialni a personalni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné ugit na zakladé zprostiedkovanych
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zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a
kritiku, samostatné¢ se dale vzdélavat, pracovat vtymu, nepodléhat predsudkim
Vv ptistupu k jinym lidem a kulturdm.

- Obcanské kompetence
74k se seznamuje s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich,
s jejich kulturou, zaroven je veden k respektovani tradic, zvykl a odlisnych socialnich a
kulturnich hodnot jinych narodu.

Prifezova témata:

Obc¢an v demokratické spoleénosti
Cilem je vytvofit demokratické prostiedi ve tfid€, zalozené na vzajemném respektovani
a spolupraci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujici se
ke kazdodennimu zivotu, zivotnim podminkam, hodnotam, vife a postojim, ritudlim a
obycejiim v zemich studovaného jazyka.

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby poznaval svét a uéil se mu rozumét, chapal a respektoval
nutnost ekologického chovani v souvislosti s udrzitelnym rozvojem a lidskym zdravim.

Informacni a komunikaéni technologie
Z4ci jsou schopni vyuZivat slovnik®, internetu pro vzdélavani doplijicich informaci a
aktualnich udaji z oblasti spoleCensko-politického a kulturniho déni v zemich dané
oblasti, vyuZivat on-line u€ebnice ¢i doplikové materidly k u€ebnicim a testy pro
domaci samostudium.

Clovék a svét prace
Nepiima piiprava zakti na budouci povolani a jejich seznameni se svétem prace
prostrednictvim vyplilovani zddosti o praci, sestavovani zivotopisu a dalSich pisemnosti
nezbytnych pro zapojeni zaka do pracovniho procesu

Mezipredmétové vztahy:
- Cesky jazyk a literatura
- Dé¢jepis
- Spolecenské védy
- Biologie
- Osetrovatelstvi
- Prvni pomoc

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 1. roénik

, R Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani hodin
Zak: 1. Osobni udaje, rodina a pratelé 22
- rozumi zékladnim osobnim udajim
- umi vyhlaskovat jméno osoby, zem¢ |— abeceda, zdkladni a fadové Cislovky,
- dokéze se zeptat a odpoveédet — datum, jména zemi
zakladni informace - pfitomny c¢as slovesa to be
- pfedstavi sebe 1 pfitele, popiSe ptitele |- osobni, pfivlastiiovaci a ukazovaci
¢i €lena rodiny zajmena
- orientuje se v poslechu i v textu, - ptitomny ¢as slovesa have got
identifikuje informace o ¢lenech rodiny, |- Casové tdaje, dny, mésice, ro¢ni obdobi
ptatelich - ptidavna jména - popis osoby
- napiSe neformalni dopis, osobni profil |- pfivlastiiovaci s
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- mnozné Cislo podstatnych jmen

- pfitomny ¢as, koncovka -S ve 3.0s.j.¢.,
zapor, otazka

- pfedstavovaci fraze

- kazdodennich rodinné aktivity, zajmy
- spravna vyslovnost

Z4k: 2. Kazdodenni Zivot, $kola 14

- na zaklad€ porozuméni ¢lanku pritadi |- sloveso have to a should (kladny a

k odstavci jeho obsah zaporny tvar, otazka, kratka odpovéd’)

- rozumi informacim v pifimétené -pozice frekvencnich prislovei ve vété

obtizném cteném 1 slySeném textu, umi | -tdzaci zdjmena

se na n¢ dotazat, odpoveédét - rozkazovaci zplisob

- popise svlij denni program — §kola, -ptedlozky s Casovymi udaji

koni¢ky, povinnosti - vyjadieni nazoru, povinnosti, kontrastu,

- jednoduse popise obrazek rada

- pozada o radu a poradi

- sestavi jednoduché ozndmeni

Z4ak: 3. Nakupovini, oblékani 14

- V poslechovém cviceni posoudi - ptitomny ¢as pribéhovy, zapor, otazka

pravdivost tvrzeni - rozdil pouZiti pfitomného ¢asu prostého

- ptitadi ndzory mladych lidi a pribéhového

k odstavctim ¢lanku -neformalni e-mail

- sd¢€li a zdlivodni svilj nazor

-napise neformalni e-mail ptiteli

- navrhne setkani/aktivitu, pfijme nebo

odmitne navrh

Zak: 4. Jidlo a napoje — zasady zdravé 16

- rozumi frazim a vyrazam, které se VyZivy, objednavani v restauraci, oslavy

tykaji jidla - - vazba there is/there are, zdjmena some,

- sdéli, co obvykle a rad ji any, much, many, a few, a little, a lot of

- rozumi textu o zdravé vyzivé - would like

- vyhleda informace v textu a -pocitatelnd a nepocitatelnd podstatna

reprodukuje je (péce o zdravi, zivotni | jména

styl, zdravé jidlo) - vyjadieni mnoZstvi u nepocitatelnych

- dokaze si objednat jidlo a piti podstatnych jmen

V restauraci

- napiSe neformalni pozvanku a Rozsifena slovni zasoba: péce o zdravi,

odpoveéd zdravy Zivotni styl, prevence (3 hodiny)
Redlie: jidlo v anglicky mluvicich zemich,
oslavy, tradice v CR a anglicky mluvicich
zemich

Zak: 5. Zajimava mista, cestovani, pocasi 30

- rozumi hlavnim mySlenkam
poslechového textu, odpovida na otazky
- porozumi hlavnim my$lenkam

Vv ¢lanku, odpovi na otazky

- porovna obrazky

- napise popis

- pozada o vysvétleni, poskytne
informaci

- stupiiovani pfidavnych jmen

- pfedlozky mista

- kontinenty, svétové strany

- vyjadieni sméru, Zadost o zopakovani
- pfedlozky mista

- minuly ¢as prosty, zapor a otazka

- Casové vyrazy a prostiedky textové
navaznosti
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- pouziva minuly ¢as prosty, sd¢€li, co
délal o vikendu, vypravi ptibeh, zazitek
- napise pohlednici, dopis v minulém
Case

- tvofi otdzky v minulém case a
odpovida na né

- odhaduje z textu vyznam neznamych
slov

porozumi slySenym instrukcim

- chronologicky sefadi udalosti (¢teni
S porozumeénim)

- vybere z nabidky spravné fesSeni —
prace s textem

- nacvicuje dialog

- pracuje se slovnikem

- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
ptirozené vyslovnosti

Realie anglicky mluvicich zemi, Ceska
republika — zajimava mista, cestovani
Rozsitena slovni zasoba:

- vyznam pohybu pro zdravi, ¢asti
lidského t¢la (3 hodiny)

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani 2. ro¢nik

, “iso oz s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdéldvani i
Zak: 1. Sport, volny ¢as 14
- porozumi vyslechnuté zprave, - spravny pravopis, tvoreni slov
predvida informace - vazba be going to, budouci ¢as prosty,
- zaznamena vzkazy volajicich zapor a otazka
- vybere z nabidky spravné odpovédi na | -sporty
otazky v ¢lanku — slovesné vazby
- porozumi hlavnim myslenkam textu, - -would rather
odpovida na otazky - pouzivani ¢lenti
- vyjadii ndzor - odmitnuti ndvrhu, navrzeni alternativy,
- prezentuje plany a piedpovéedi do omluva, navrh, sd€leni informace
budoucnosti
- napise neformalni text — popis Odborna slovni zésoba: vyznam pohybu
udalosti, pozvanku pro zdravi, lidské télo, zranéni, prvni
- diskutuje o planech, pfijme navrh, pomoc (4 hodiny)
navrhne alternativu
Z4k: 2. Diim a domov 20

- vybere z nabidky vynechanou ¢ast
textu

- popiSe své bydleni, pokoj, misto

- sdéli nedavné udalosti

- vyjadii preferenci, uvede diivod

- napiSe popis mista (bydlisté, skola, -

- pfedpfitomny cas prosty

- - kontrast mezi ptitomnym ¢asem
prostym a pribéhovym

- pfidavnd jména opacného vyznamu
- mésto, region — zékladni informace
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odborna uc¢ebna, pokoj v nemocnici)
- porozumi hlavnim myslenkam

V poslechovém cviceni

- reaguje na bézné otazky

Redlie: Anglicky mluvivi zemé

Odborna slovni zasoba: popis vybaveni
odborné ucebny, pokoj v nemocnici (2
hodiny)

Zak: 3. Lidé — popis, charakteristika, Zivotni 26
- vyjmenuje charakterové vlastnosti styl, zranéni, prvni pomoc

osoby, jeji vzhled, jeji zajmy a zaliby - minuly ¢as pribéhovy, pouziti

- hovoii o charakterovych - zjiStovaci a dopliovaci otazky
piedpokladech/osobnostnim profilu - ptidavna jména vyjadiujici charakter
pracovnika ve zdravotnictvi - ptidavna jména s koncovkou -ed, -ing

- V pfiméfené naro¢ném poslechu/textu |- - ustalené fraze

rozli§i pocity mluvcich - frazova slovesa

- reprodukuje informace z textu - synonyma

- formuluje sviij nazor Odborna slovni zasoba:

- popise své pocity v rtiznych situacich |- pfiprava na povolani zdravotni sestry —

- napiSe charakteristiku osoby charakterové vlastnosti, osobnostni profil

- vyjmenuje nékteré zdravotni (2 hodiny)

problémy, druhy poranéni, mluvi o - druhy poranéni/zdravotnich komplikaci
zpusobu prvni pomoci a lécbé pii sportu a pobytu v ptirod¢€, prvni

- vyjmenuje oddéleni v nemocnici, pomoc, 1é¢eni, oddéleni v nemocnici (4

nazvy povolani pracovnikl ve hodiny)

zdravotnictvi

Z4k: 4. Zabava, film, televize, média 12
- vyhleda informace v textu, pracuje se |- zpusobova slovesa

slovnikem, pii hledani informaci - pocitatelnost podstatnych jmen

vyuziva strukturu textu - neurcita zajmena

- na zakladé vyslechnutého textu doplni |- ustalené fraze (sloveso a podstatné

informace jméno)

- vede dialog, dohodne se, sjedna - vyjadieni libosti a nelibosti, preference,
schizku dosazeni dohody

- napiSe neformalni dopis, ve kterém

sdé€li informace o filmu nebo jiné Redlie: média, televizni programy

kulturni akei, vyjadii nazor

Zak: 5. Pfiroda - klimatické zmény, prirodni 12

- vyhledé informace v textu,
reprodukuje je ustné i pisemné

- formuluje jednoduSe ndzory na bézna
témata

- doplni chybé¢jici fraze do textu

- popiSe pocasi

- najde shody a rozdily mezi dvéma
obrazky, spekuluje

- napiSe ¢lanek, formuluje sviij ndzor a
podpofi ho argumenty

-umi se opakované dotazat, pokud
nerozumi

katastrofy

- spekulovani — zptisobova slovesa
- ucelové veéty s too a enough

- podminkové véty

Odborna slovni zasoba: pomoc lidem
V nouzi, zachranné akce, poskytnuti prvni
pomoci (3 hodiny)
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Zak: 6. Zaméstnani a povolani 12
- porozumi hlavnim bodtiim a - popis pracovni ¢innosti
myslenkam pfimétené narocného - ustalené fraze spojené s praci
poslechu/textu - vyjadieni nesouhlasu, uvedeni piikladu
- mluvi o budoucim zaméstnani,
ptipravé na zaméstnani (odborné - Odborna slovni zasoba: prace
predméty) V nemocnici, odborné predméty, budouci
- porovna situace, argumentuje povolani, komunikace s pacientem,
- mluvi o svych planech do budoucna zdravotnické pomucky, pracovni den —
- napise formalni zadost o praci, povinnosti zdravotni sestry (3 hodiny)
motivacni dopis
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 3. ro¢nik
, S Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani e
Z4ak: 1. Cestovani, poznatky o zemich 20
- porozumi hlavnim mySlenkdm - dodrZuje pravidla pravopisu, fonetiku
pfiméiené narocného poslechu/textu - minulé Casy, kontrast pouZiti
- mluvi o prazdninach, cestovani, svych |- turistické atrakce, prazdninové aktivity,
planech
- navrhne aktivitu, pfijme nebo odmitne |- cestovani: anglicky mluvici zemé¢, prace
navrh S mapou, s turistickym letakem
- vyhleda informace v textu nebo na vyhledavani informaci na internetu
internetu, sdé€li je - monolog Odborna slovni zasoba: cestovani,
- reaguje na polozené otazky, pozdda o |prazdniny a zdravotni problémy,
opakovani otazky, informace ockovani, I€karnicka, bézné 1éky a
- diskutuje plan vyletu pomticky /2 hodiny)
Zak: 2. Nakupovani, obchody a sluzby 20
- pracuje se slovnikem - predminuly ¢as prosty
- - doplni do textu chybé&jici ¢asti - podminkové véty
- napiSe ¢lanek/esej - slovesné vazby (infinitivy a gerundia)
-najde shody a rozdily mezi dvéma - slovni zasoba spojend s nakupovanim,
obrazky, situacemi sluzby
- diskutuje, obhdji své ndzory, dohodne |- ptedlozkové vazby sloves
se na feSeni
- objedna si sluzbu
- logicky uspofada pisemny i tstni
projev
- shrne nazor
Zak: 3. Spolecenské problémy 16

- napiSe email

- pouziva rizné minulé ¢asy

- spekuluje o obrazcich

- formuluje ndzor na spolecensky
problém, argumentuje

- prezentuje fakta

- nepiima fec

- ustalena slovni spojeni

-Redlie: Zajimavosti — anglicky mluvici
zemé (napf. literatura, film, ..)

47




Zak: 4. Pristroje a vynalezy 18
- vyhleda informace v odborném ¢lanku | - trpny rod
- popiSe materidl, tvar a funkci - slovni zasoba — pfistroje, vynalezy,
predmétu/ptistroje funkce, material
- ustné vyftesi reklamaci - ustalena slovni spojeni
- napiSe formalni dopis — stiznost,
reklamaci Odborna slovni zasoba:
- diskutuje s partnerem, reaguje na - prace s odbornym textem, pomucky a
problém piistroje ve zdravotnictvi (4 hod.)
- Odborna slovni zasoba: prace s textem —
historie zdravotnictvi, oSetfovatelstvi
(2 hod.)
Zak: 5. Mezilidské vztahy, Zivotni styl 30
- V slySeném textu rozumi sdéleni - uziti minulych ¢asti — minuly ¢as prosty
mluv¢ich, odvodi, o jaké aktivité a prubehovy, predpfitomny ¢as prosty,
hovofi, jaky na ni maji nazor, odhadne |vazba used to
dobu, misto, Ucel konverzace - Zivotni styl, generace, faze lidského
- rozpozna podle hlasu a intonace pocity | Zivota, zivotni udalosti, postoje, konflikty
mluvcich - frazova slovesa
- ¢te s porozuménim ¢lanek, postihne
hlavni myslenky textu Odborna slovni zésoba:
- odpovi na otazky v dotazniku Zivotni styl, zdravy zptisob Zivota,
- V ustni projevu spravné uziva rtizné civiliza¢ni nemoci, faze lidského Zivota a
minulé ¢asy jejich specifika (6 hodin)
- prezentuje své vlastni myslenky a
nazory
- reaguje na osobni otazky, diskutuje, ve
skupin€ se zapoji do diskuze
- Vv situacnim rozhovoru adekvétné
reaguje, poradi, sd¢li zazitek
- napiSe oznameni/ blogovy pfispévek
Zak: 6. Prace zdravotni sestry 16

- dokaze popsat zaméstnani zdravotni
sestry, - zna napli prace zdravotni
sestry, pracovni aktivity

- popisuje osobu, véc, misto s vyuzitim
vedlejSich vét

- vyjadfuje své ndzory na praci

Vv zahrani¢i

- dokaze se zeptat i odpovedét

V pfijimacim pohovoru

- vyplni jednoduchy neznamy formular
- umi napsat zadost o zaméstnani

- vyjadfeni nazoru, souhlasu a nesouhlasu
- vztazne véty

- prace zdravotni sestry, v nemocnici,
oddéleni v nemocnici, bézné potize
pacientt, zdravotnické pomucky, popis
oddéleni pokoje v nemocnici, den
zdravotni sestry-pracovni ¢innosti
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 4. roénik

" T e Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani -

Z4k: 1. Lidské télo-Casti téla, organy, bolesti, 34

- pojmenuje jednotlivé Casti téla i nemoci, piiznaky, péce o pacienta,

vnitini organy navs§téva u lékare, v nemocnici

- hovoii o, symptomech a nemocich - budouci Casy, pouziti

- vyhledé informace v odborném ¢lanku |- vyjadieni spekulace a predpovedi

- Z kontextu odhadne vyznam - tvofeni podstatnych a pridavnych jmen

neznamych slov pfiponami a pfedponami

- ve ¢teném textu rozpoznd hlavni

mySlenku Odborna slovni zasoba: Lidské télo,

- napiSe tvahu nemoci, ptiznaky, dialog — navstéva

- rozIisi detailni informace v projevu lékate, komunikace s pacienty

nékolika mluvcich, zachyti a rozlisi (12 hodin)

znaky formalniho a neformalniho Popis nemocnice, jednotliva oddéleni,

jazyka, odvodi preference mluvc¢iho vybaveni nemocni¢niho pokoje, ordinace

- porozumi struktuie a zna nalezitosti (4 hodiny)

formalniho a neformélniho pisemného

projevu, provede vhodné tpravy textu

- vyjadiuje ptani

- vede dialog: U I€kafe, pfijem pacienta,

Zak: 2. Moderni technologie, komunikace 24

- V slySeném dialogu identifikuje - prostiedky pro vyjadfovani mnozstvi

kli¢ové informace, rozlisi fakta od - modalni slovesa v minulém c¢ase

domnének - prostiedky textové ndvaznosti

- Cte s porozumeénim obsahly slozit€jsi | - moderni technologie, elektronické

¢lanek vybaveni a pfistroje

- vyhleda informace na internetu - ustalena slovni spojeni

- poda instrukce

- pouziva ustalena slovni spojeni

- - prezentuje informace, spekuluje, Odborna slovni zasoba: pokrok a vynalezy

informace overi ve zdravotnictvi, nové metody, vyuziti
technologii (4 hodiny)
Redlie anglicky mluvicich zemi: nékteré
vyznamné osobnosti

Z4k: 3. Prace, zaméstnani 26

- V slySeném rozhlasovém potadu
vyhodnoti vyroky o pravdivosti tvrzeni
- odhadne vyznam slov, ovétuje ve
slovniku

- porozumi hlavni myslenkam textu a
ptiradi do n&j chybéjici informace,
vyhodnoti pravdivost tvrzeni

- popiSe a porovnd rizna povolani,

- hovoti o charakterovych

- vtazné véty

- nepiimé otazky

- osobnost, charakterové vlastnosti,
zamestnani

Odborna slovni zasoba.
- pfiprava na zaméstnani, odborné
predméty, prakticka vyuka - 6 hodin
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predpokladech vzhledem k profesi
(dtiraz na praci zdravotni sestry)

- odpovida na otazky v simulovaném
pracovnim pohovoru

- porovna obrazky s tématikou prace
Vv zahraniCi a prezentuje sviij nazor

- spravné formuluje nepiimé otazky

Redlie: Univerzity a Skoly UK, moznosti
studia v zahrani¢i

Z4k.

- ve sdéleni o kulturnich udalostech
postihne hlavni myslenku a pfifadi
informace

- Cte s porozuménim text a vyhleda
varianty trpného rodu

- sdéli tistné 1 pisemné (recenze) nazor
na knihu, film

- aktivné se zapoji do rozhovoru

- planuje spole¢ny program pro sebe a
anglicky mluviciho kamarada

4. Kultura, uméni

- trpny rod v pfitomnych a minulych
¢asech, v budoucich ¢asech

- vazba have sth done

- zvratna zajmena

- uméni, kulturni aktivity, hudebni Zanry,
pouli¢ni uméni, recenze umeéleckého dila,
kulturni zarizeni a mista, kde se akce
konaji

- nepiima fec

- nepiimé otazky

Odborna slovni zasoba:

Zdravotni pojisténi, prevence a zajisténi
zdravotni péce béhem dovolené (2 hodiny)

Redlie: anglicky piSici autofi a jejich dila,
literatura, film — ptiklad, prace s textem

24
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4.3 Volitelny seminar: Seminar z anglického jazyka

Niizev predmétu SEMINAR Z ANGLICKEHO

JAZYKA
Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné - - - 1 1

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Vyuka cizich jazykl prohlubuje jazykové znalosti ziskané na zakladni Skole, rozsifuje je a
smétuje k dal§imu jazykovému i profesnimu zdokonalovani.

74k si osvoji komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v b&znych situacich
kazdodenniho Zzivota. Soucasné se zak uci toleranci k hodnotam jinych narodd, jejich
respektovani.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k dosaZzeni trovné B1 podle Spolecné¢ho evropského
referen¢niho ramce pro jazyky, cilem je pfipravit Zaky k uspéSnému sloZzeni maturitni
zkousky z anglického jazyka v zakladni urovni, proto je respektovan Katalog pozadavka
spole¢né ¢asti maturitni zkousky — anglicky jazyk, zakladni Giroven.

Charakteristika uciva:
V ramci pfedmétu Semindi z anglického jazyka budou v souladu s pozadavky k maturitni
zkouSce opakovany a prohlubovany receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti a
strategie.
Receptivni fecové dovednosti:

- poslech

- Cteni
Produktivni fe¢ové dovednosti a strategie:

- pisemny projev

- ustni projev
Interaktivni feCové dovednosti a strategie:

- Ustni interakce
Cilem je schopnost zaka rozumét a reagovat, ustné nebo pisemné, na vSeobecna témata a
V béznych situacich. Nad rdmec vSeobecnych témat a béZnych situaci je v ustni ¢asti maturitni
zkousky ponechdn prostor pro specifickd/odborna témata (slovni zasoba a schopnost
komunikace v oblastech, tykajicich se zdravotnictvi).

Pojeti vyuky:

Cilem pfedmétu Seminai z anglického jazyka je prohloubit a upevnit jazykové znalosti a
dovednosti zakl a pfipravit zaky k GspéSnému sloZzeni maturitni zkousky z ciziho jazyka.
Zaci budou seznameni s pozadavky maturitni zkousky, se strukturou zkousky a jejim
hodnocenim. V ramci pfedmétu budou mit Zaci moznost fesit modelové testy, zopakovat si
slovni zasobu a gramatiku, sezndmi se se strategii feSeni uloh, s komunika¢nimi dovednostmi.

Hodnoceni vysledki zakii:

Dtiraz bude kladen na schopnost komunikovat, porozumét textu (psanému nebo nahravce),
vyménovat si informace v rozhovorech, schopnost aplikovat osvojené spolecenské fraze
vV rozhovoru, slovni zdsobu a spravnost osvojenych gramatickych struktur uplatnénych
V pisemném projevu.

Klasifikace je vyjadiena znamkami 1 — 5 dle klasifikacniho fadu.
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Hlavni kritéria hodnoceni:
- kultura mluveného a pisemného projevu
- lexikaln¢ — gramaticka spravnost vyjadfovani
- uroven komunika¢nich schopnosti odpovidajici stupni znalosti
- didaktické testy véetné poslechovych subtestti

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:

- Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé pirehledné a jazykove spravné, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, respektovat ndzory druhych, zpracovavat pfimérené nadrocné
texty na béZna 1 odborna témata.

- Socidlni a persondlni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné u¢it na zakladé zprostiedkovanych
zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku,
samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu, nepodlé¢hat predsudkiim v pfistupu k jinym
lidem a kulturdm.

- Obcanské kompetence
74k se seznamuje s rtznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich,
s jejich kulturou, zaroven je veden k respektovani tradic, zvykd a odlisSnych socidlnich a
kulturnich hodnot jinych néarodu.

Prifezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Cilem je vytvofit demokratické prostiedi ve tiid¢, zaloZzené na vzajemném respektovani
a spolupraci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujici se
ke kazdodennimu Zivotu, Zivotnim podminkdm, hodnotam, vife a postojim, ritualim a
obycejim v zemich studovaného jazyka.

Clovek a zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby poznaval svét a uil se mu rozumét, chapal a respektoval
nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou schopni vyuzivat slovniki, internetu pro vzdélavani doplijicich informaci a
aktudlnich udaji z oblasti spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané
oblasti, vyuzivat on-line ucebnice ¢i dopliitkové materidly k ucebnicim a testy pro
domaci samostudium.

Clovek a svét prace
Neptimd piiprava zakli na budouci povolani a jejich seznameni se svétem prace
prostiednictvim vypliiovani Zadosti o préci, sestavovani Zivotopisu a dalSich pisemnosti
nezbytnych pro zapojeni Zakl do pracovniho procesu

Mezipfedmétové vztahy:

V predmétu Anglicky jazyk zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméth —
Cesky jazyk, Literarni a kulturni vychova, Spoleéenské védy, Informaé¢ni a komunikaéni
technologie, Biologie, Osettovatelstvi, Prvni pomoc.
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

, YR Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani e
Zak: Osobni a spolecensky Zivot, béZna 7
- popise a/nebo predstavi sebe i druhé | komunikaéni témata — ja a moje rodina,
- poskytne nekomplikované informace a | pratelé (osobni charakteristika, clenové
s omezenou piesnosti sloZit¢jsi rodiny a rodinné vztahy);
informace bydleni (mij pokoj, na§ dim/byt); volny
- komunikuje na béZzné konverzacni Cas a spolecenské aktivity
témata, sdéli informaci prazdniny; plany do budoucna)
-vyjadii myslenky, pfesvédceni, pocity,
sny, nadéje apod.
- sdéli své plany do budoucna
- seznami se se strukturou a poZadavky
pisemné 1 Gstni maturitni zkousky a
didaktického textu
- poskytne informace o Ceské republice, | Realie - Ceska republika, Praha, mij 7
Praze — vyznamna mista, pamatky, o region, moje Skola
svém regionu, méste, kde bydli, pracuje
S mapou, informa¢nimi letaky
- fe$i modelové ¢asti didaktického testu
- sd¢li zakladni informace o anglicky Svét kolem nas — cestovani (cestovani 7
mluvicich zemich, pracuje s mapou, do/ze zahranici, turistika); zivot v jinych
informa¢nimi letaky, naplanuje cestu do | zemich, realie anglicky mluvicich zemi
zahranici (Velka Britanie, USA.....)
-zepta se a poskytne informaci
- porovna zvyky a tradice
- fesi jednotliva zadani Gstni zkousky,
- dodrzuje formaln¢ spravné strukturu
pisemného projevu
- Z&k popiSe organizaci odborné vyuky, |PFiprava na povolani zdravotni sestry — 6

pouziva odbornou slovni zasobu

- 74k poskytne zékladni informace,
tykajici se zdravi, zdravotnictvi, prace
zdravotni sestry

- hovoti o praci, povinnostech,
kazdodennim Zivoté& pracovnika ve
zdravotnictvi sdéli plany do budoucna,
- vede tizeny dialog — komunikace
pacient/zdravotnik (praktickd sestra,
lékar)

organizace odborné vyuky, odborné
pfedméty, praxe v nemocnici, odborné
vyrazy (popis lidského téla, nemoci,
oddé€leni v nemocnici, zdravotnicka
zafizeni, pomuicky ve zdravotnictvi,
charakteristika zdravotni sestry)
ptiprava na povolani zdravotni sestry —
odborné predméty, praxe, povinnosti
sestry
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4.4 Nazev vyucovaciho predmétu: Déjepis

Nazev predmétu DEJEPIS
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 2 - - 3

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Ukolem vyuky dé&jepisu je vytvaiet a kultivovat historické védomi a spolu s dal§imi obory
prispivat k celkovému zaclenovani zakti do spolecnosti, nebot” vyuka systematizuje rizné
historické informace, s nimiz se Zzaci v béZném zivoté setkavaji a budou setkavat. Dé&jepis
umoziuje zaklm, aby dokdzali pomoci poznatkid o historii 1épe a hloubéji porozumeét
soucasnosti. Podstata d¢jepisného vyucovani spociva v pochopeni vztahtl, vazeb, souvislosti a
procest, které svym jednanim lidé vyvolavaji a které je svymi diisledky zpétné ovliviuji, jsou
opakovatelné a pii spravném pochopeni vedou k hlubSimu poznani minulosti i k porozuméni
soucasnosti.

Charakteristika uciva:

Dé&jepis integruje znalosti riznych vyu€ovacich predméti - z dé&jin védy, techniky, uméni
nebo politologie. Zak je veden k pochopeni dé&jinnych procesi. Zamérem vyuky je podat
uceleny obraz vyvoje spole¢nosti od jejiho pocatku do konce 20. stoleti. Dlraz je kladen na
déjiny 19. a 20. stoleti.

Pojeti vyuky:

Vyuka déjepisu je pro zaka zajimava, rozviji jeho intelektové a komunikativni schopnosti,
ovliviiuje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychdzi ze znalosti zaka ziskanych na zakladni
Skole. Pfiméfend pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zékl, jejich
samostatné a tymové praci. Predmét podporuje funkéni gramotnost zaka a to praci s texty
rizného druhu (verbalnimi, ikonickymi i kombinovanymi). Vyuka také ptispiva k chapani
hodnoty historickych a kulturnich pamatek. Volba forem a metod vyuky je provedena se
zietelem na cile stanovené Skolnim vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim metod
nazorn¢ demonstracnich a aktivizujicich.

Hodnoceni vysledki zakii:

Vyucujici vychézi ze Skolniho klasifikaéniho fadu. Ke kontrole védomosti slouzi riizné formy
ustnitho a pisemného zkouseni. Diiraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatkil,
schopnost je aplikovat pfi feSeni problémi, schopnost kritického mysleni, dovednost prace
S texty, samostatnost sudku a schopnost vystizné formulovat mysSlenky. Soucasti hodnoceni
je 1 sebehodnoceni, kdy Zaci budou sami hodnotit dosazenou uroveii svych znalosti.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:
— kompetence Kk uceni tzn., zak poznava smysl uceni a cil uceni, ma pozitivni vztah
K uceni, umi posoudit vlastni pokrok, kriticky zhodnoti vysledky své prace, vybira a
vyuziva efektivni zpiisoby uceni, planuje a organizuje vlastni u€eni, vyhledava a tfidi
informace a na zaklad¢ jejich pochopeni je efektivn€ vyuziva v procesu uceni
— kompetence k feseni problému tzn., zak samostatn¢ fesi problémy, voli vhodné zplisoby
feSeni, kriticky mysli, sva rozhodnuti je schopen obhdjit
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— kompetence komunikativni tzn., zZak srozumiteln¢ a vystizné formuluje a vyjadiuje své
mysSlenky a nazory, u¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij ndzor, vhodné
argumentuje, respektuje nazory druhych, dodrzuje jazykové a stylistické normy
V pisemné a Ustni formé

— kompetence persondlni a socidlni tzn., zak pracuje samostatné i v tymu, podili se na
utvareni prijemné atmosféry v tymu, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pri feseni daného ukolu, je schopen provést sebehodnoceni, umi si uvédomit své
prednosti i nedostatky, pfijimat radu a kritiku, adekvatné na kritiku reagovat

— kompetence obcanské tzn., zak si je védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo
Skolu, chape zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy,
respektuje, chrani a ocefiuje naSe tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje
do kulturniho déni

— kompetence pracovni tzn., zak se orientuje na pracovnim trhu v souvislostech
s regiondlnimi d¢jinami, ziskd realnou piedstavu o prosttedi, platovych podminkach
V oboru a o jeho vyvoji

— kompetence vyuZivat prosttedky IKT a pracovat s informacemi tzn., Zdk vyhledava
informace, efektivné s nimi pracuje, kriticky je vyhodnocuje a odpovédné uplatiuje

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
- zék zisk4 vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku,
nau¢i se byt tolerantni, dovede se orientovat vV medidlnich obsazich, nauci se jednat
s lidmi a diskutovat o kontroverznich otazkéach a hledat kompromisni feSeni
Informacni a komunikacni technologie
- zék ziskava znalosti v praci s internetem, vypocetni technikou, priabézné si pripravuje
poznatky pro dopInéni vyuky a poznatky k riznym referatim
Clovek a zivotni prostiedi
- zak pochopi vlastni odpoveédnost za své jednani a bude se snazit aktivné¢ se podilet na
feSeni enviromentalnich problémii, osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného
pristupu k zivotnimu prosttedi v osobnim a profesnim jednani
Clovek a svét prace
- zék je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, v procesu sebehodnoceni
formuluje vlastni priority, dokaze odpovédné¢ rozhodovat na zékladé¢ vyhodnoceni
ziskanych informaci

Meziptedmétové vztahy:
— Cesky jazyk a literarni a kulturni vychova
— Spolecenské védy
— Informacni a komunikaéni technologie
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani 1. roénik

, “iso s s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani -
Z4ak: Clovék v déjinach 1
- umi objasnit vyznam minulosti, chdpe |- vyznam poznani d¢jin, variabilita vyklada
variabilitu jejich vykladt minulosti, historické prameny, pomocné
- je seznamen se zakladnimi prameny a | védy historické
pomocnymi védami historickymi
Starovék 11
- zna a dovede uvést piiklady kultur. - odkaz a kulturni ptinos starovékych
ptinosu starovékych civilizaci (Egypt, | civilizaci, antick4 kultura, judaismus a
Indie, Cina, Mezopotamie), predeviim |kiestanstvi jako zaklad evropské civilizace
starovékého Recka a Rima, judaismu a
kiestanstvi Stiredovék
- nejvyznamnéjsi stiedoveke staty, 20
- charakterizuje obecné sttedovek a jeho |stfedoveéké hospodarstvi, kultura,
kulturu kiestanska cirkev, spolecenské uspofadanti,
- vysvétli pocatky a rozvoj ¢eského Velka Morava, vznik a rozvoj ¢eského
statu ve stredovéku statu
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 2. roénik
: o Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd&lavani hodin
Zak: Rany novovék 11
- vysvétli vyznamné zmény, které - humanismus a renesance, zamoiské
Vv d¢jinach nastaly v dob¢ raného objevy
novoveéku - Cesky stat, pocatek habsburského soustati
- objasni nerovnomeérnost historického |- valky v Evropé, reformace a
vyvoje v rané novovéké Evropé veetné | protireformace
rozdilného vyvoje politickych systémti |- nerovhomérny vyvoj v zdpadni a
- charakterizuje uméni renesance, vychodni Evropé
baroka a klasicismu - rozdilny vyvoj politickych systémi:
- objasni vyznam osvicenstvi absolutismus a pocatky parlamentarismu
- na piikladu vyznamnych ob¢anskych |- baroko a klasicismus
revoluci vysvétli boj za obcanska i
narodni prava a vznik obCanské Novovék - 19. stoleti 11

spolec¢nosti

- objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho usili o emancipaci

- popiSe ¢esko-némecké vztahy a
postaveni Zidli a Rémii ve spolegnosti
18. a 19. stoleti

- objasni zpiisob vzniku narodnich stati
Vv Némecku a v Italii

- vysvétli proces modernizace
spolecnosti

- charakterizuje uméni 19. stoleti

velké obcanské revoluce:

- americka a francouzska, revoluce 1848 -
1849 v Evropé a ¢eskych zemich
spolecnost a narody:

- narodni hnuti v Evropé€ a ¢eskych zemich,
cesko-némecké vztahy, dualismus v
habsburské monarchii, vznik narodnich
statlh v Némecku a v Italii, postaveni
minorit

modernizace spole¢nosti:

- technickd, primyslova, komunika¢ni
revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj,
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evropské kolonialni expanze
modernizovana spolecnost a jedinec:

- socialni struktura spole¢nosti, postaveni
zen, socialni zdkonodarstvi, vzdélani, véda
auméni 19. stoleti

Zak:

- popiSe evropskou kolonialni expanzi
- vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

- popiSe dopad 1. svét. valky na lidi a
objasni vyznamné zmény ve svété po
valce

- charakterizuje 1. republiku a srovna
jeji demokracii se situaci za tzv. 2.
republiky

- objasni vyvoj ¢esko-némec. vztah

- vysvétli projevy a dusledky velké
hospodatské krize

- charakterizuje faSismus a nacismus

- popiSe mezindr. vztahy v dob¢ mezi 1.
a 2.svét. valkou

- objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR

- objasni cile valCicich stran ve 2. svét.
valce, jeji totalni charakter a vysledky
- popise valecné zloCiny vcetné
holocaustu

- objasni uspotadani svéta po 2. svét.
valce a dusledky pro Ceskoslovensko

- objasni pojem - studena valka, popise
projevy a dusledky studené¢ valky

- charakterizuje komunisticky rezim

v CSR, v jeho vyvoji a v souvislostech
se zménami v celém komunist. bloku

- popiSe vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evrop. integrace
- popiSe dekolonizaci a objasni
problémy tietiho svéta

- vysvétli rozpad sovétského bloku

- uvede priklady uspéchtl védy a
techniky ve 20. stoleti

- charakterizuje uméni 20. stol.

- orientuje se V historii svého oboru

- uvede vyznamné mezniky a osobnosti
- vysvétli pfinos studovaného oboru pro
zivot lidi

Novovék - 20. stoleti

vztahy mezi velmocemi:

- rozd€leni svéta, pokus o jeho revizi

1. svétovou valkou

- Ceské zemé za svét. valky, prvni odboj
- povale¢né usporadani Evropy a svéta
- vyvoj v Rusku

demokracie a diktatura:

- Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi
- autoritativni a totalitni reZimy, nacismus v
Némecku a socialismus v Rusku a SSSR
- velka hospodarska krize
- mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech
- rist napéti a cesta k valce

2. svétova valka:

- Ceskoslovensko za valky, druhy &s. odboj
- vale¢né zloc¢iny véetné holocaustu

- disledky valky

svét v blocich:

- povale¢né uspotradani v Evropé a ve svété
- povale¢né Ceskoslovensko

- studend vélka

- CSR po r. 1948 a jeho vyvoj

- ostatni svét

- sovétsky blok, soupefeni supervelmoci
- tfeti svét a dekolonizace

- konec bipolarity Vychod-Zéapad

- rozpad Ceskoslovenska, vznik Ceské
republiky

- kultura a umeéni 20. stoleti

déjiny studovaného oboru:

- poc¢atky I€katstvi ve staroveéku

- sttedovekd medicina

- uplatnéni novych poznatkl v pocatcich
novoveékého I1ékarstvi

- véda a technika v 1ékaftstvi 20. stoleti

11

11

10
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4.5 Nazev vyucovaciho predmétu: Spolecenské védy

Nazev piedmétu SPOLECENSKE VEDY
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 1 1 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Vyucovaci pifedmét Spolecenské védy sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace a
postoji zaki tak, aby byli ve svém zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obany
svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné vic¢i sobé i komunité.
Spolecenské védy uci zdky kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice rozumeét
svétu.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét SpoleCenské veédy integruje vybrané spolecenskovédni okruhy.
Tematicky okruh Clovék v lidském spoleenstvi a tematicky okruh Soudoby svét uéi zaky
poznéavat spole¢nost, v niz Ziji, a najit v ni své misto. Také charakterizuje postaveni Ceské
republiky v soucasném svété a jeji vztah k mezinarodnim organizacim. Tematicky okruh
Clovéka obdan vysvétluje postaveni obana v souvislosti se statni moci. Tematicky okruh
Clovek a pravo kultivuje pravni védomi zakid. Tematicky okruh Clovék a svét uéi zaky klast
si filozoficko-etické otazky a hledat na né odpovédi, ziskavat zivotni postoje, chapat
hodnotovou orientaci.

Pojeti vyuky:

Vyuka podnécuje zéky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplisobem vyjadfovat své myslenky
a nazory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti, ale i metod, které vedou k dal§imu
ziskavani poznatki v systému celozivotniho vzdélavani. Ve vyuce jsou pouzivany rtizné
formy a metody (rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace s textem a s audiovizualni
technikou). Diraz je kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti. Ve vyuce se pracuje
s verbalnim a ikonickym textem.

Hodnoceni vysledku Zakii:

Hodnoceni vysledkti zakt vychazi z klasifikacniho fadu. Ke kontrole védomosti slouzi rtizné
formy ustniho a pisemného zkouseni. Diiraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatk,
schopnost je aplikovat pii feSeni problémi, schopnost kritického mysleni, dovednost prace
S texty, samostatnost Usudku a schopnost vystizné formulovat myslenky. Sou€asti hodnoceni
je 1 sebehodnoceni, kdy Zaci budou sami hodnotit dosazenou uroveii svych znalosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifrezovych témat a
mezipredmétové vztahy:
Rozvijené klicové kompetence:

— kompetence komunikativni tzn., 74k komunikuje a diskutuje na odborné urovni,
formuluje a obhajuje své ndzory a postoje, dodrzuje jazykové a stylistické normy a
odbornou terminologii v pisemné a Gstni formé, formuluje vécné a formalné spravné
své ndzory na socialni, politické, ekonomické a etické otazky

— obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn., jednat odpovédné ve vlastnim a
verejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
¢lovéka, preferuje demokratické hodnoty, respektuje lidska prava

— kompetence K feseni problému tzn., zak vyuziva svych spole¢enskovédnich védomosti a
dovednosti v praktickém zivoté, ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pii

58




feSeni praktickych otdzek svého politického i filosoficko-etického rozhodovani a
jednani, pii feSeni problémil pravniho a socidlniho charakteru

— kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi tzn., zak vyhledava
informace, efektivné s nimi pracuje, kriticky je vyhodnocuje a odpovédné uplatiuje

— kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn., zak ma odpovédny postoj ke vzdélavani

— kompetence personalni a socialni tzn., zak si vazi hodnot lidské prace, kriticky posuzuje
skutecnost kolem sebe, pfemysli o ni, tvofi si vlastni usudek, nenechava se manipulovat

— kompetence Kk uceni tzn., zak ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatk a motivaci
k dalsimu vzdélavani, ovlada techniky uceni a vyuziva rizné informacni zdroje

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti
- zék je ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejné zdjmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich, zak si vazi materidlnich a duchovnich hodnot
Clovek a svét prace
- zak ziska znalosti a kompetence Kk tspésnému uplatnéni se na trhu prace, je veden
K uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, zak se orientuje v moznostech
kontinualniho vzdélavani v oboru a je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu
Clovék a Zivotni prostiedi
- zék si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a
spolecnosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
sveé zdravi
Informacni a komunikaéni technologie
- zék ziskava a kriticky hodnoti informace z raznych zdroji (z verbalnich, ikonickych a
kombinovanych textl)

Rozvijené mezipredmétoveé vztahy:

Dé&jepis

Psychologie

Informacni a komunikacni technologie
Ekonomika
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 3. roénik

, rr Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd&lavani bl
Z4ak: Clovék v lidském spolecenstvi 15
- klasifikuje obsah spolecenskych véd | Spolecnost — spolecnost tradi¢ni a
- charakterizuje soucasnou ¢eskou moderni, pozdné¢ moderni spole¢nost
spolec¢nost, jeji etnické a socialni
slozeni Kultura jako zptisob zivota - hmotna
- vysvétli vyznam péce o kulturni kultura, duchovni kultura, promény
hodnoty, vyznam védy a uméni kultury
- popise a analyzuje zakladni funkce
kultury Soucasna ¢eska spole¢nost, spolecenské
- na konkrétnich ptikladech uvede vztah | vrstvy, elity a jejich Glloha
mezi materialni a duchovni kulturou
- popiSe socidlni nerovnost a chudobu | Socidlni nerovnost a chudoba v soucasné
ve vyspélych demokraciich, uvede spolec¢nosti
postupy, jimiz lze do jisté miry fesit
socialni problémy, popiSe, kam se miize | Rasy, etnika, ndrody a narodnosti,
obratit, kdyz se dostane do slozité majorita a minority ve spolecnosti,
socialni situace multikulturni souziti, migrace, migranti,
- objasni vyznam solidarity a dobrych | azylanti
vztahl v komunité
- debatuje o pozitivech i problémech Postaveni muzli a Zen, generové problémy
multikulturniho souziti, objasni pti¢iny
migrace lidi
- posoudi, kdy je v praktickém Zzivoté
rovnost pohlavi porusovéana
- posoudi funkci viry a ndboZenstvi
Vv zivote ¢loveéka Vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
- charakterizuje zékladni svétova nabozenska hnuti, sekty, nabozensky
nabozenstvi fundamentalismus
- objasni postaveni cirkvi a véticich
vCR
- vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
nabozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus
- identifikuje projevy nebezpeci
intolerance, extremismu, terorismu
Soudoby svét

- popise roz¢lenéni soudobého svéta na | Rozmanitost soudobého svéta: civilizaéni
civiliza¢ni sféry a civilizace sféry kultury, velmoci, vyspélé staty,
- vysvétli, s jakymi konflikty a rozvojové zeme
problémy se potyka soudoby svét, jak | Problémy a konflikty soudobého svéta
jsou feSeny, debatuje 0 moznych
perspektivach

. Clovék a prave
- vysvétli pojem pravo, pravni stat - obdan a pravo
- uvede piiklady pravni ochrany a 15

pravnich vztaht

- pravo a spravedInost, pravni stat
- pravni fad, pravni ochrana obc¢and,
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- 0svoji si roli prava ve spolec¢nosti

- rozli$i moralni a prav. normy

- popise a vysvétli pravni fad CR

- charakterizuje zakl. pravni odvetvi

- vysvétli, kdy je ¢lovek zpusobily

k prav. ukoniim a ma trest. odpoveédnost
- rozlisi osobu fyzickou a pravnickou

- charakterizuje systém soudd v CR
- rozli$i soudni fizeni, ob¢an. a trestni
- vymezi roli ti¢astnikl soud. fizeni

- vysvétli prav. vyznam manzelstvi

- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a
rodici

- na prikladech uvede rozdily mezi
adopci a péstoun. péci

- dokaze konkretizovat subjekty obcan.
prava

- vysvétli pojmy vlastnické pravo,
vlastnictvi

- charakterizuje jednotl. druhy smluv

- dovede hajit své spotiebitel. zdjmy

- charakterizuje zakl. ¢asti Zakoniku
prace

- vymezi obsah pracovni smlouvy

- vysvétli specifika zaméstnanosti Zen,
mladistvych a hendikep.

- charakterizuje obsah trestniho prava
proces. a hmotného

- rozli$i trestni ¢in a prestupek

- vymezi podminky tr. odpoveédnosti
- popise faze trestniho prava

- objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, lichva, korupce, nésili,
vydirani atd.

pravni vztahy
- pravni normy

Soudy, soudni fizeni
- systém soudnictvi v CR

Rodinné pravo

- manzelstvi

- prava a povinnosti t€astnikll rodiné
pravnich vztaht

- ndhradni rodinna péce

Obcanské pravo

- obCanskopravni vztahy

- pravni tkony

- vlastnické, dédické a zavazkové pravo
- smlouvy

- obCanské soudni fizeni

- odpovédnost za Skodu

Spravni fizeni

- pojem a ucel spravniho fizeni

Pracovni pravo

- pracovni pomér

- prava a povinnosti ucastnikti
pracovnépravnich vztaht

Trestni pravo

- trestny Cin

- trestni odpovédnost

- trestni fizeni

- tresty a ochrannd opatieni

Kriminalita pachana na détech a
mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 4. ro¢nik

" T e Tematicky celek Pocet
ledk lavani a kom n Al Lo ;
Vysledky vzdelavani a kompetence Obsah vzdélavani hodin
Z4k: 18
- rozli$uje a porovna soud. a historické | Clovék jako obc¢an
typy stati a formy vlady Stat
- staty na pocatku 21. stoleti
- vysvétli podstatu demokracie - esky stat
- porovna postaveni obcana _ statni ob&anstvi
Vv demokratickém a totalitnim staté Demokracie

- charakterizuje zakladni dokumenty
v oblasti lidskych prav v historii a
soucasnosti

- uvede priklady, jak ob¢an mtize
obhajovat sva prava

- respektuje prava druhych

-- vysvétli funkcei stavy

- zdiivodni d€lbu statni moci

v demokratickych statech

- charakterizuje a popise hl. subjekty
statni moci v CR

- uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy

- vymezi pojmy politika, politicky rezim
- vysvétli vyznam politickych stran,
politické plurality

- vysvétli podstatu a funkce ideologie

- na ptikladech rozpozna charakteristiky
zékladnich politickych ideologii

- charakterizuje soug. polit. systém CR

- rozlisi jednotlivé politické strany a
jejich politickou orientaci

- vymezi rozdily mezi pfimou a
nepiimou demokracii

- orientuje se v odlisnosti voleb do
parlamentu a zastupitelstev

- vysvétli rozdily mezi volebnimi
systémy

- charakterizuje postaveni obcana

- uvede moZznosti ziskani a pozbyti
obcanstvi

- na prikladech vymezi pojem a projevy
obcanské spolecnosti

- na ptikladu uvede, jak se obCané
mohou podilet na spraveé a samosprave
obce

- orientuje se v uloze vybranych

- zakladni hodnoty a principy demokracie
- lidské prava, jejich obhajovani, vetrejny
obhajce lidskych prav, prava déti

Politicky systém CR

- Ceska ustava

- struktura vefejné spravy, obecni a
krajska samosprava

Politika

- politické ideologie

- politické strany

- politicky radikalismus a extremismus,
soucasna Ceska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- teror a terorismus

Volebni systém, volby

Obcan a obc¢anska spolecnost

- obcanska participace

- obcanské ctnosti potiebné pro
demokracii

- multikulturni souZiti
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spolecenskych organizaci a hnuti
- uvede priklady obCanské aktivity ve
svém regionu

- charakterizuje vliv médii na formovani
vefejné minéni

- vymezi vztah médii k politice

objasni na konkrétnich pirikladech
zpiisoby ovlivitovani vefejné minéni

- objasni postaveni Ceské republiky

V Evropé¢ a ve svété

- charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi jeji politiku

- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO
- vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

- uvede ptiklady projevia globalizace a
debatuje o jejich dusledcich

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie a
filozoficka etika

- dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat

- dovede vymezit jednotliva filozoficka
obdobi

- uvede priklady vyznamnych osobnosti
danych obdobi

- debatuje o praktickych filozofickych
otazkach

- charakterizuje predmét etiku

- vysvétli historickou a spolecenskou
determinaci moralky

- dovede pracovat s vybranymi texty,
které obsahuji etické aspekty

- vymezi obsah vybranych et. kategorii
- debatuje o praktickych aspektech
vybranych etickych pojmt

- dovede uvést konkrétni priklady ze
zivota, které objastiuji jejich vyznam

- vysvétli zakladni problémy ve
vybranych okruzich

- diskutuje o aktudlnich etickych
problémech

- zaujme stanovisko k vybranym
problémim, vysvétli, pro¢ jsou lidé za
své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

Veftejnost a vefejné minéni

-svobodny pfistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky ptistup

k médiim, maximalni vyuZiti potencionalu
médii

Integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét - zapojeni CR do
mezinarodnich struktur (NATO, OSN,
EV)

Bezpecnost na pocatku 21. stoleti
Globalni problémy, globalizace

Clovék a svét (prakticka filozofie)
Filozofie a filozoficka etika

- zakladni filozofické pojmy (skutec¢nost,
pohyb, prostor, ¢as)

- problém poznéni

Filozofie-historicka obdobi

- anticka, stfedoveéka, kiest’anska,
renesanéni, novoveka filozofie

- Ceska filozofie

Vyznam filozofie a etiky v zivoté ¢lovéka,
jejich smysl pro feseni zivotnich situaci

Etika
- predmét etiky

Etické kategorie

- zékladni pojmy (moralka, mravni
hodnoty a normy, mravni rozhodovani,
odpovédnost, svoboda, svédomi)

Vybrané etické problémy

- zivotni a hodnotova orientace, ¢lovek
mezi touhou po vlastnim Stésti a
angazovanim se pro obecné dobro a pro
pomoc jinym lidem
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4.6 Nazev vyucovaciho predmétu: Fyzika

Nazev predmétu FYZIKA
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech ptirody, které plati pro vSechna
télesa kolem nas. Vysvétluje fadu jevi znamych z kazdodenniho zivota a ma velky vyznam
pro rozvoj dalSich véd, zeyjména ptirodnich a technickych.

Charakteristika uciva:

74k si v tomto pfedmétu osvoji potiebné znalosti problematiky uéiva mechaniky, termiky a
molekulové fyziky, elektfiny a magnetismu, vinéni a optiky, fyziky atomu a slunecni
soustavy. Ziska ptehled o zakladnich zakonitostech jednotlivych tematickych celkli a pochopi
vzajemné souvislosti urcitych jevil v pfirod€, nauci se vyuzivat ziskanych poznatkli pro sviij
profesni i obCansky zivot.

Pojeti vyuky:

Je pouzivéana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstracnich pokust,
vyvozeni poznatkll, projektd. Dilraz je kladen na samostatnou 1 skupinovou praci Zaka.

Vyuka je dle témat dopliovana exkurzemi.

Hodnoceni vysledku Zakii:
Z4ci budou hodnoceni na zakladg:
Ustniho zkouseni, kdy zak prokazuje:
- dovednost samostatn¢, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti a dovednosti z jinych kapitol, event. jinych
predméta
- porozuméni ucivu
- aplikovani teoretické znalosti pti feSeni ptikladi
Hodnoceni se zdkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje:
orientaci v problematice pfislusného tematického celku
- porozuméni ucivu
- aplikovani teoretickych znalosti pii feSeni ptikladii
- spravnou formu zdpisu fesSeni a vysledku
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:
- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)
- uroven prezentace referatu
Hodnoceni se zakem — klady a nedostatky.
Prace v hodin€ — hodnoti se:
- aktivita v hodin¢
- préace ve skupiné
- domaci ptfiprava na hodinu
- spoluprace s ucitelem

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:
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- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- uplatinovat rizné zptsoby prace s textem, s porozumeénim poslouchat mluvené projevy,
délat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti
svych nebo jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feseni ukolu

- navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni a zddvodnit je, vyhodnotit dosazené
vysledky

- vyjadfovat se pfiméfené v projevech mluvenych i psanych, ucastnit se aktivné diskusi

- prijimat a odpovédné plnit svétené ukoly, pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych ¢innosti

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych, ptispivat
Kk vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaha

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

- Cist rizné formy grafického zndzornéni

- aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukolt v béznych situacich

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a
vyuzit pro dané feSeni

- ziskavat informace z raznych zdrojl, zejména pak s vyuzitim Internetu

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali prava a osobnost druhych
- dovedli jednat s lidmi
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku
Clovek a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
loké&lnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- chapali postaveni Clovéka v piirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot
- ziskali prehled o zpiisobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych nastroji
K zajisténi udrzitelného rozvoje
- samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informa¢nich zdroju
- pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt
- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdé€lani a celoZivotniho uceni pro
zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéte
Informaéni a komunikaéni technologie — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali rizné zdroje informaci, efektivné pracovali s informacemi a ziskavali
informace ze sit¢ Internet

Mezipfedmétové vztahy:

V ptedmétu Fyzika zdk vyuZzivd znalosti a dovednosti zejména téchto predméti —
Matematika, Chemie, Somatologie, Informac¢ni a komunikacni technologie, Klinicka
propedeutika, OSetfovatelstvi.
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 1. roénik

- e o Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdeldvani el
Zak: Mechanika 5
- rozIisi druhy pohybt a fesi jednoduché¢ | Kinematika
ulohy na pohyb hmotného bodu - rovnomérny primocary pohyb
- rovnomérné zrychleny pohyb
- rovnomérny pohyb bodu po kruznici
- skladani pohybii
Z4k: Dynamika 5
- urci sily, které ptisobi na télesa, a - Newtonovy pohybové zakony, sily
popise, jaky druh pohybu tyto sily Vv pfirodé, gravitace
vyvolaji - tthova sila a tiha télesa
- aplikuje poznatky o gravitacni sile ve - smykové tirent, valivy odpor
zdravotnictvi - dostrediva a odstrediva sila
- vyuziti odstrredivé sily ve zdravotnictvi
- fyzikalni podstata sedimentace
- kosmicky vyzkum a jeho vyznam ve
zdravotnictvi
Z4k: Mechanicka prace a energie 3
- ur¢i mechanickou praci a energii pii - mechanicka préace a vwkon
pohybu télesa plisobenim stal¢ sily - ucinnost stroje
- vysvétli na piikladech platnost zakona | - mechanicka energie kineticka a
zachovani mechanické energie potencialni
Z4k: Mechanika tuhého télesa 3
- urci vyslednici sil plisobicich na téleso | - pohyby tuhého télesa, moment sily
- urci v konkrétnim (jednoduchém) vzhledem k ose otaceni
pripade teziste telesa, rozlisi jednotliveé - skladani a rozklad sil pisobicich na
druhy rovnovazné polohy a posoudi téleso
stabilitu ruznych téles - teziste telesa, rovnovazné polohy télesa
Zak: Mechanika tekutin 6
- aplikuje Pascaliv a Archiméduv zakon | - tlak v tekutinach
pii feSeni tloh - tlakoVvé sily v tekutinach
- proudeni tekutin
- obtékani téles redalnou tekutinou -
vyuziti energie proudici tekutiny
- pusobeni vnéjsiho tlaku na lidsky
organismus
Zak: Termika 3
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti - teplota a jeji méfeni
latek v pfirodé¢ a v technické praxi - teplotni roztaznost latek
- vysvétli pojem vnitini energie soustavy | - vnitini energie télesa
(telesa) a zpuisoby jeji zmény; - méteni tepla, mérna tepelna kapacita
- vysvetli vliv merné tepelné kapacity - prenos vnitini energie
vody na podnebi, pouzivani vody jako - regulace teploty lidského téla
vhodné kapaliny k prenosu energie
Zék: Plyny 4

vvvvvv

- tepelné motory
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tepelnych motorti

- vysvétli princip tepelného Cerpadla a
jeho vyznam pti vyuziti obnovitelnych
zdrojii energie

- popiSe pfemény skupenstvi latek a
jejich vyznam v ptirodé a v technické

- tepelné Cerpadlo

Pevné latky a kapaliny

- struktura pevnych latek a kapalin
- premény skupenstvi latek
-vlhkost vzduchu a jeho vliv na

praxi organismus
- popise viiv vlhkost vzduchu na lidsky
organismus
Z4ak: Vesmir 3
- charakterizuje Slunce jako hvézdu - Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- popise objekty ve slune¢ni soustave - hvézdy a galaxie
- vyjmenuje ptiklady zakladnich typt
hvézd
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 2. roénik
, CrA Ak Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani e
Z4ak: Elektiina a magnetismus 16
- popise el. pole z hlediska jeho ptisobeni | - elektricky naboj, elektricka sila,
na bodovy elektricky naboj - elektrické pole
- charakterizuje elektricky proud - elektricky potencial a el. napéti,
- vysvetli vznik el. proudu v kovovych kapacita vodice
vodicich, elektricky odpor vodice - el. proud v kovovych vodicich,
- fesi ulohy s elektrickymi obvody jednoduchy el. obvod
S pouzitim Ohmova zakona - odpor vodice
- popise princip a pouziti polovodicovych | - Ohmitv zakon
soucastek - polovodice
- vysvetli vznik el. proudu v kapalinach a | - vedeni el. proudu elektrolytem
plynech - vyboje v plynech a jejich vyuziti
- ur¢i magnetickou silu v magnetickém - magnetické pole el. proudu
poli vodice s proudem - elektromagneticka indukce
- popise princip generovani stiidavého - vznik stfidavého proudu, pienos
proudu a jeho vyuziti v energetice elektrické energie
- objasni uziti ucinku el. proudu na lidsky | - ucinky stejnosmerného a stridavého
organismus elektrického proudu na lidsky organismus
- aplikuje pravidla bezpecnosti a ochrany | a jeho uziti ve zdravotnictvi
zdravi pri praci s elektrickym proudem - bezpecnost pri praci s el. proudem
Z4k: Vinéni_a optika 8

- rozlisi zakladni druhy mechanického
vInéni a popiSe jejich Sifeni

- charakterizuje zékladni vlastnosti
zvuku

- vysvétli negativni vliv hluku a ochranu
pfed nim

- vysvetli ucinky ultrazvuku a infrazvuku
na organismus

- charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riiznych prostredich
- fesi ulohy na odraz a lom svétla

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vInéni

- vliv hluku na organismus, ochrana proti
hluku

- poslech, poklep, fonendoskop,
audiometr

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zateni,
rentgenove zareni
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Z4k: Fyzika elektronového obalu a

- popiSe strukturu elektronového obalu atomového jadra

atomu z hlediska energie elektronu - model atomu, laser

- popise stavbu atomového jadra - nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
a charakterizuje zdkladni nukleony - jadernd energie a jeji vyuziti

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise | - biologickeé ucinky zareni a jejich vyuziti
zpusoby ochrany pfed jadernym zatenim | Vv lékarstvi

- popiSe princip ziskdvani energie - ochrana pred Skodlivymi ucinky zareni

V jaderném reaktory

- vysvetli biologické ucinky ionizujiciho
zareni a mozné zdravotni nasledky, jejich
uziti ve zdravotnictvi
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4.7 Nazev vyucovaciho predmétu: Chemie

Nizev predmétu CHEMIE
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil predmétu:
Obecnym cilem pfedmétu je navazat na znalosti ze zdkladni Skoly, poskytnout zakim
poznatky o chemickych latkach, jevech, zdkonitostech a vztazich mezi nimi, vcetné
pochopeni podstaty biochemickych dé€ji v Zivych organismech. Formovat logické mySleni a
rozvijet védomosti a dovednosti vyuzitelné v dalsim vzdélavani, v odborné praxi i
v obCanském zivoté.
Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu chemie sméfuje k tomu, aby Zak:
— umél aplikovat poznatky v odborné sloZce vzdélavani, v odborné praxi i v ob¢anském
Zivoté
— znal vyuziti béZnych chemickych latek v odborné praxi i v obanském Zzivoté a jejich
vliv na zdravi ¢lovéka a zivotni prostiedi
— pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zdkonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi
— umél pracovat s chemickymi rovnicemi, veliCinami a jednotkami a dovedl uplatnit tyto
znalosti a dovednosti pii feSeni tloh
— ovladal jednoduché laboratorni techniky, provadél prace dle pisemnych navodl, umél
zpracovat a zhodnotit vysledky
— zvladl zakladni pravidla bezpe¢nosti prace s chemickymi latkami
— umél logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy
— umél komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskuzi k ptirodovédné a odborné tématice
— ziskal motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti
— zaujal pozitivni postoj k ptirod¢.

Charakteristika uciva:

Ucivo chemie navazuje na RVP zakladnich $kol, prohlubuje jej a jeho hlavnim ukolem je
piispét k pochopeni uciva odbornych piredméti oboru vzdélani. Ve vsSech tematickych
castech, tj. obecné, anorganické, organické chemii 1 biochemii je kladen diiraz na ziskani
poznatkii dalezitych pro ¢innost zdravotnického asistenta.

Pojeti vyuky:
Vyuka pfedmétu je teoreticka 1 praktickd s maximalnim vyuzitim metod ndzorné
demonstracnich a aktivizujicich. Prakticka cviceni se zatazuji podle potieb konkrétniho uciva.

Hodnoceni vysledki zakii:
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.
Posuzuje se:
— hloubka porozuméni latce
— dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
— schopnost vyuzivat mezipfedmétové vztahy
— schopnost vyuZiti poznatk pfi feSeni problémil
— uroven piipravy na vyucovani
— schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji
— schopnost prezentovat srozumitelné, ndzorn€ a poutave
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aktivita a spoluprace

schopnost pracovat dle pisemného navodu

dodrzovani zésad bezpecnosti

schopnost vyhodnotit vysledky a zapsat protokol

schopnost pracovat v tymu, obhdjit svlij pfinos pii feSeni problému, prezentovat
vysledky

Metody hodnocenti:

ustni zkouseni

test z tematického celku
ostatni pisemné testy
referaty

prace v hodiné
skupinova prace

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat a
mezipredmétové vztahy:
Klicové kompetence:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem

s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

vyuzivat rizné informacni zdroje v¢etné svych a jinych

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni od
jinych lidi

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat potfebné informace k feseni,
navrhnout zptsob feSeni, zdlvodnit jej, vyhodnotit, ovetit spravnost postupu a dosazené
vysledky

volit prostfedky a zpiisoby vhodné pro splnéni aktivit

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi

vyjadiovat se pfiméfené komunikacni situaci, vhodné se prezentovat, své myslenky
formulovat srozumitelné a souvisle, dodrzovat odbornou terminologii

ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat souvislé texty 1 na odborna témata

vyjadiovat a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu a kritiku

pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné plnit tkoly, podnécovat praci vlastnimi navrhy,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i1 ve vefejném
jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrZiteIného rozvoje
uzndvat hodnotu Zivota a zdravi

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni

spravné pouzivat a prevadét potiebné jednotky

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti

efektivné aplikovat jednoduché matematické postupy pii feSeni rtiznych praktickych
ukoli

pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii
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— ziskdvat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

— pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich

— kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti
— vytvofenim demokratického prostiedi ve tfidé¢ budou zici vedeni k vzdjemnému
respektovani, spolupraci a ti¢asti v dialogu
— volbou metod a forem vyuky budou Zzéaci vedeni k rozvijeni socialni a osobnostni

kompetence stimulujici jejich aktivitu a angazovanost
— z4ci budou vedeni k posilovani medidlni gramotnosti

9%

— Zzaci budou vedeni k utvarenti ,,zebfic¢

Clovék a Zivotni prosttedi

ku hodnot*

— zaci budou vedeni k chapani zasadniho vyznamu ptirody a Zivotniho prostfedi pro

¢lovéka

— na zdkladé vlastniho pfikladu budou Zaci vedeni k uplatiovani ekologickych hledisek
vV bézném provozu Skoly, tzn. napt. Setfeni energiemi, tfidéni odpadu

Clovek a svét prace

— zact budou vedeni k uvédoméni si dynamiky ekonomiky a technologickych zmén
V soucasném svété a potieby celozivotniho sebevzdélavani a uceni

Informacni a komunikaéni technologie

— zaci budou vedeni ke zdokonalovani schopnosti efektivné pouzivat IKT v kazdodennim

Zivoté

Mezipredmétove vztahy:

V predmétu chemie zdk vyuziva znalosti a dovednosti zejména z predmétti biologie,
oSetrovatelstvi, somatologie, informac¢ni a komunikacni technologie, fyzika, obanska nauka.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 1. ro¢nik

. “rso s s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani hodin
Zak: Obecna chemie 16

- porovnava fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek

- charakterizuje zakladni stavebni Castice
latek

- popise stavbu atomu

- popiSe vznik chemické vazby

- definuje chemické prvky a slouceniny
- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin

- popiSe charakteristické vlastnosti
nekovi, kovi a jejich umisténi v
periodické soustavé prvki

- popiSe zdkladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuZiti v praxi
- vyjadii sloZeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného slozeni

- chemické latky a jejich vlastnosti
- ¢asticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky a slouceniny
- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvk

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice
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- vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi

- chemické vypocty

Zak: Anorganicka chemie 16
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek
- anorganické latky, oxidy, kyseliny,
- tvoti chemické vzorce a nazvy hydroxidy, soli
vybranych anorganickych slou¢enin - nazvoslovi anorganickych slou¢enin
- charakterizuje vybrané prvky a - vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny
anorganické slouc¢eniny a zhodnoti jejich | v béZzném Zivoté a v odborné praxi
vyuziti v odborné praxi a v béZném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi
Z4k: Organicka chemie 16
- zhodnoti postaveni uhliku v periodické
soustave prvkl z hlediska poctu a
vlastnosti organickych sloucenin - vlastnosti atomu uhliku
- charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodikt a jejich vybrané derivaty a
tvofi jednoduché chemické vzorce a - zéklad nazvoslovi organickych slouc¢enin
nazvy
- uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych sloucenin a |- organické slouceniny v bézném Zivot¢ a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a |v odborné praxi
v bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi
Zak: Biochemie 16

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouc¢eniny

vvvvvv

latky

- popise vybrané biochemické déje

- chemické slozeni zivych organismt

- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory
- biochemické d¢je
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4.8 Nazev vyucovaciho predmétu: Biologie

Nizev predmétu BIOLOGIE
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil predmétu:
Predmét biologie je soucasti piirodovédného vzdélavani zakl. Navazuje na znalosti a
dovednosti zakli ze zakladni Skoly, které prohlubuje a systematizuje. Vyznamné piispiva
k pochopeni uciva dalsich pfedmétti — somatologie, vychovy ke zdravi a prevence nemoci.
Biologie poskytuje zakim vybrané poznatky o podstaté zivota, zivotnich projevech
organismt, zakonitostech dédi¢nosti, evoluci vybranych organismi vcetné cloveka,
0 zivotnim prostfedi a jeho ochrané. Soucasné¢ vede zaky k pochopeni globadlnich problému
svéta a moznosti jejich feSeni v souladu se zasadami udrziteln¢ho rozvoje.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak
— porozumél postaveni Cloveka v piirodé
— si uvédomoval pfinos biologie pro védecko-technicky rozvoj, rozvoj mediciny, péci
0 zdravi 1 pro béZny zivot
— pozoroval a zkoumal ptirodu a zpracovaval a vyhodnocoval ziskané udaje
— pochopil vyznam ekologie a nutnost mezinarodni spoluprace
— mél pozitivni vztah k zivotu a piirodnimu prostredi
— svym postojem a chovanim pozitivné¢ ovliviioval okoli a ptispival k dodrzovani zasad
udrzitelného rozvoje
— se zamyslel nad neustdlym ohroZovanim Zivotniho prostfedi a hrozicimi globalnimi
problémy
— mél motivaci k celozivotnimu vzd€lavani v ptirodovédnych predmétech

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu biologie je odvozeno z biologického a ekologického vzdélavani v rdmcovém
vzdélavacim pfedmétu. Ucivo je zafazeno do 2. Rocniku a je rozdéleno do nékolika
tematickych celkii. Tematicky celek biologie Clovéka a zdravi a nemoc je zafazen do
predmétu somatologie. Diiraz se klade na vyuzivani biologickych poznatkli v obCanském i
profesnim Zivote, zvlasté pak v medicin€ a zdravotnictvi.

Pojeti vyuky:

V pribéhu vyuky biologie Zaci ziskdvaji nové poznatky, osvoji si nové odborné pojmy
Z obecné biologie a vytvareji souvislosti mezi dé&ji probihajicimi na molekularni nebo
bunécné urovni. Osvojené poznatky z ekologie jsou schopni aplikovat pfi modelovych
feSenich aktudlnich globdlnich nebo lokélnich problémi s ohledem na nezbytnost
udrzitelného rozvoje. Zaci by méli umét hodnotit a pouZivat rtizné zdroje informaci a
pfiméfené je prezentovat ostatnim napf. formou prezentaci apod. Pfilezitostng, pii feSeni
nékterych problémd, spolupracuji s ekologickymi centry regionu.

Hodnoceni vysledki zakii:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s klasifika¢nim fadem 8koly.

Posuzuje se:
— hloubka porozuméni latce
— dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
— schopnost vyuzivat mezipfedmétové vztahy
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schopnost vyuziti poznatka pfi feseni problémui

uroven pripravy na vyucovani

schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji

schopnost prezentovat srozumitelné, ndzorné a poutaveé

aktivita a spoluprace

schopnost pracovat v tymu, obhdjit sviij pfinos pii feSeni problému, prezentovat
vysledky

Metody hodnocenti:

— ustni zkouseni

— test z tematického celku
— prace v hodiné

— skupinova prace

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat a
mezipiedmétové vztahy:
Klicové kompetence:

K uCeni (prace stextem v ucebnici a odbornych publikacich, ¢tenaiskda gramotnost,
vyhleddvani a zpracovani informaci z riznych zdroji)

Kk feSeni problému (pouzivani riznych metod mysleni, zkuSenosti, volba vhodnych
prostifedki a metod)

komunikativnich (srozumitelné, jasné a jazykoveé spravné formulace, tymova prace,
aktivni vystupovani a obhajovani svych nazori)

personalnich a socialnich (odpovédna prace a plnéni svéfenych tkoll, odpovédnost ke
svému zdravi, odhad disledkii svého jednani v ptirod¢ a nezdravého zivotniho stylu)
obcCanskych (chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka)

vyuzivat prostiedky informacni a komunikacni technologie (prace s pocitatem a
internetem pii tvorb¢ prezentaci a ziskavani informaci)

K pracovnimu uplatnéni (pochopit vyznam celoZivotniho vzdélavani)

Priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti

vytvofenim demokratického prostiedi ve tfidé jsou zaci vedeni k vziajemnému
respektovani, spolupraci a ucasti v dialogu

volbou metod a forem vyuky jsou Zzaci vedeni k rozvijeni socidlni a osobnostni
kompetence stimulujici jejich aktivitu a angazovanost

zaci jsou vedeni k posilovani medialni gramotnosti

7aci jsou vedeni k utvafeni ,,zZebiicku hodnot*

Clovék a zivotni prostiedi (nosné téma celého druhého roéniku vyuky biologie)

zaci jsou vedeni k chipani zasadniho vyznamu piirody a Zivotniho prostfedi pro
¢lovéka

na zéklad€ vlastniho ptikladu jsou Zaci vedeni k uplatiiovani ekologickych hledisek
Vv béZném provozu skoly, tzn. napf. Setfeni energiemi, tfidéni odpadu

ucasti aktualnich ekologickych projektt

ptilezitostnou Ucasti na akcich a soutéZich s ekologickou tématikou jsou Zaci vedeni
K hlubsimu zamysleni nad celou problematikou

Clovek a svét prace

zaci jsou vedeni k uvédoméni si dynamiky ekonomiky a technologickych zmén
V soucasném sveéte a potieby celozivotniho sebevzdélavani a uceni

Informacni a komunikaéni technologie

zaci jsou vedeni ke zdokonalovani schopnosti efektivné pouzivat IKT v kazdodennim

74



Zivoté

Mezipfedmétové vztahy:

V predmétu biologie zak vyuzivd znalosti a dovednosti zejména z predméti chemie,
oSetfovatelstvi, vychova ke zdravi a prevence nemoci, télesnd vychova, informacni a

komunikaéni technologie, somatologie.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 2. ro¢nik

, N Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani -
Zak: 1. Vznik a vyvoj Zivota na zemi 10
- definuje predmét studia biologickych |- pfedmét studia biologie, rozdé€leni
ved biologickych véd
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj |- vznik zivota
Zivota na Zemi - Vyvoj Zivota na Zemi
Z4k: 2. Vlastnosti Zivych soustav 2
- vyjadii vlastnimi slovy zékladni
vlastnosti zivych soustav
Z4ak: 3. Typy bunék 5
- popise bunku jako zakladni stavebnia |- Prokaryota
funk¢ni jednotku Zivota - Eukaryota rostlin
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a | - Eukaryota zivocCichii
eukaryotickou butikou
- charakterizuje rostlinnou a zivoc¢iSnou
buiiku a uvede rozdily
Zak: 4. Dédic¢nost a proménlivost 13
- objasni vyznam genetiky - zakladni pojmy
- vysvétli zakladni pojmy - Mendelovy zakony
- vysvétli Mendelovy zakony - dédicnost vazana na pohlavi
- vysvétli dédi¢nost znakl vazanych na | - mutace
pohlavi
- vysvétli pojem mutace
Z4k: 5. Rozmanitost organismu 16
- uvede zakladni skupiny organismi a - rozmanitost organismi a jejich
porovna je charakteristiky
- popiSe stavbu a zplisob Zivota viri a - zéklady systematiky
bakterii (viry, bakterie, rostliny, zivo¢ichové)
- uvede nekterd virova a bakterialni
onemocnéni a moznosti prevence
- uv€domi si vyznam rostlin a Zivo¢ichli
- uvede zakladni skupiny organismil a
umi je strucné charakterizovat
- urc¢i typické zastupce organismil, uvede
jejich ndzev a zatadi je do taxonti
Zak: 6. Ekologie 9

- vysvétli zakladni ekologické pojmy
- charakterizuje abiotické (slune¢ni

- zékladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostredi
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zateni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra)
a biotické faktory prosttedi (populace,
spolecenstva, ekosystémy)

- charakterizuje zédkladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

- uvede priklad potravniho fetézce

- popiSe podstatu kolob&éhu latek

v ptirodé z hlediska latkového a
energetického

- charakterizuje razné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

- potravni fetézce
- kolobéh latek v ptirod¢ a tok energie

- typy krajiny

Zak:

- popiSe historii vzajemného ovliviilovani
¢lovéka a ptirody

- charakterizuje ptirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuZzivani na prostredi

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveéka
na jednotlivé sloZky Zivotniho prosttedi
- uvede zékladni znecist'ujici latky

V ovzdusi, ve vodé a v pud¢ a vyhleda
informace o aktudlni situaci

- charakterizuje globalni problémy na
Zemi

- charakterizuje ptisobeni zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi

- popise zpusoby nakladani s odpady,
uvede, kde se v misté svého bydlisté
muze informovat o nakladani s odpady
- uvede zakladni ekonomické, pravni a
informa¢ni nastroje spole¢nosti na
ochranu ptirody a prostredi

- uvede priklady chranénych tizemi

v CR a v regionu

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich
ekonomickych, technologickych a
socialnich ptistupt k ochrané zivotniho
prostiedi

- zdGvodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu ptirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi

- zhodnoti, jak on sdm pfispiva

k ochrang zivotniho prostfedi, v§ima si
environmentalnich problémi ve svém
okoli a pokusi se navrhnout jejich feSeni

7. Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemn¢ vztahy mezi ¢lovékem a
Zivotnim prostfedim

- ptirodni zdroje energie a surovin

- dopady ¢innosti ¢loveéka na Zivotni
prostiedi

- zakladni znecist'ujici latky

- globalni problémy

- vztah Zivotniho prostiedi a zdravi
¢loveka

- odpady

- nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostredim

- chranéna izemi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu
prirody a zivotniho prostredi
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4.9 Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika

Nazev predmétu MATEMATIKA
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 4 - - 7

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého Clovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal§im
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném Case).

Charakteristika uciva:
Vyucovaci pfedmét matematika:

- rozviji logické, abstraktni a kritické mysSleni

- vede k mySlenkové samostatnosti

- ptispiva k intelektualnimu rozvoji

- formuje volni a charakterové rysy osobnosti

- fesi problémové ulohy a situace z bézného Zivota

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pii feSeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu a poznatki o geometrickych
utvarech

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborném vzdélavani

- matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realité

- zkoumat a fesit problémy vcetné diskuse vysledki jejich feSeni

- (ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji
(graft, diagramt, tabulek a internetu), pfesné se matematicky vyjadiovat

- pouzivat odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby

Pojeti vyuky:

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

Metoda slovni - vyuziti pfi probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmi a symbolt,
které Zaci potiebuji k dalsi praci.

Metoda nazorné demonstrani - vyuziti pii probirdni nového uciva, zdk nazorné vidi a
pochopi metody vypoctu ukazkovych praktickych uloh, které lze aplikovat na dalSich
prikladech.

Metoda problémova - moznost vyuZziti pfi probirdni nového uciva, jednd se o zavedeni
problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni,
dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery Zaci dale
vyuzivaji pti praci.

Metoda praktickd - nacvi¢ovani novych dovednosti, procvi€ovani nového uciva na zadanych
ptikladech, prace miiZze byt samostatnd ¢i skupinova.

Hodnoceni vysledkii Zaka:

Ke kontrole védomosti a dovednosti Zakl slouzi riizné formy Ustniho a pisemného hodnoceni:
Velka kontrolni prace - 4 prace za Skolni rok, shrnuti u¢iva za uplynulé ctvrtleti, hodnoceni
spravnosti postupu feseni i numerické stranky vypoctu.

Malad pisemnd prace - nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti
postupu feSeni 1 numerické stranky vypoctu.
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Ustni zkouseni - zaméfeno na spravny slovni popis matematického problému, moznost Zika
slovn¢ obh4jit svou metodu feseni.

Hodnoceni domaciho cviceni - naro¢néjsi domaci ulohy slouzici k prohloubeni schopnosti a
dovednosti zéka.

Hodnoceni aktivity v hoding - rychlé samostatné feSeni jednoduchych i slozitéjSich problému
Vv hodinéch.

Hodnoceni aktivity v hodiné, prace ve skupiné, domaci pfipravy na hodinu, spoluprace
s ucitelem.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Z hlediska klicovych kompetenci se klade diiraz predevsim na nésledujici kompetence:
- samostatné vyhleddvani informaci, jejich ttidéni a vyuzivani
- volba riznych postuptl pii feSeni realné situace
- aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v realném zivote
- rozvijeni paméti zakt prostfednictvim numerickych vypo¢ti a matematickych
algoritmt
- provadéni rozboru ulohy, vytvofeni planu jeho fesSeni, odhad feSeni a ovérovani
- rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéra
- moznost argumentace a diskuze pti obhajovani svych nazort
- presné vyjadfovani myslenek v ustnim a pisemném projevu
- matematické vyjadfovani uzivdnim matematického jazyka véetné symboliky
- rozvijeni dovednosti pfesného a estetického rysovani
- rozvijeni komunikace pii feSeni navozeného problému
- spoluprace v tymu
- respektovani nazort spoluzaki
- zodpovédny ptistup k zadanym tkolim, pfesnost feseni, iplné dokonceni prace
- nachazeni vztahti mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolt, schopnost je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni
- Cteni a vytvafeni ruznych forem grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata apod.)
- efektivni aplikovani matematickych postupli pifi feSeni rtznych praktickych tkolt
v béznych situacich

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢eli vhodnou miru sebevédomi, sebezodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat
masova média pro své rizné potieby
Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali pravidla skupinové diskuze pii feSeni problému, obhdjili vlastni navrh
feSeni
Informacni a komunikaéni technologie - Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali vyhledavat informace, pracovat s nimi
- zapsali a zakreslili vysledky tloh pomoci pocitatové techniky
Finan¢ni gramotnost — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- se orientovali v zédkladnich pojmech finanéni matematiky a kriticky hodnotili ziskané
informace
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Mezipfedmétové vztahy:

Z hlediska mezipfedmétovych vztahi se matematika nejvice prolind s nasledujicimi
predméty.

Fyzika - prevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru, vyjadfovani
neznameé ze vzorce.

Informacni a komunikaéni technologie - zapsani a zakresleni vysledku uloh do tabulek, grafy,
diagramy, statistika.

Osetrovatelstvi - prevody jednotek, troj¢lenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace
roztokl.

Chemie - ptevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztoki, vypoéty z chemickych
rovnic.
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 1. roénik

" T e Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani o
Zak: 1. Ciselné mnoZiny 16
- provadi pocetni operace s ptirozenymi |- jednotky a jejich prevody
i celymi Cisly - zékladni mnozinové pojmy, ¢iselné obory
- pouziva rizné zapisy racionalniho - redlna Cisla a jejich vlastnosti
Cisla - slovni ulohy
- provadi pocetni operace se zlomky a |- procentovy a irokovy pocet
desetinnymi Cisly - absolutni hodnota realného cisla
- provadi pocetni operace v mnoZin¢ - intervaly jako Ciselné mnoziny
redlnych Cisel
- pouziva razné zapisy realného Cisla
- pouziva absolutni hodnotu
Aplikace:
- fesi praktické ulohy s uZitim troj¢lenky
a procentového poctu, napft.: tlohy na
vypocet poméru, metitka, urokd, uziva
pojem promile
Zak:
- zapiSe a zndzorni interval, provadi
operace sjednoceni a prunik intervala
Zak: 2. Algebraické vyrazy 18
- provadi operace s mnohocleny a - pocitani s mnohocleny
lomenymi vyrazy a urc¢i jejich definicni |- dosazovani do vyrazi, Gpravy vzorct
obor - s¢itani a od¢itani lomenych vyrazi
- ndsobeni a d€leni lomenych vyrazi
- uspésné resi tlohy 1. pisemné prace
Zak: 3. Mocniny a odmocniny 14

- provadi operace s vyrazy obsahujicimi
mocniny s celo¢iselnym exponentem a
odmocniny a urci jejich definiéni obor

- provadi operace s vyrazy obsahujicimi
mocniny s racionalnim exponentem

- uspésSné resi ulohy 2. pisemné prace

Aplikace:

- uziva mocnin se zédkladem 10 pfi
pfevadéni jednotek (zejména uzivanych
ve zdravotnictvi)

- pouziva efektivné kalkulator pii
numerickych vypoctech (i pfi vypoctech
mocnin a odmocnin)

- 2. a2 3. mocnina a odmocnina,

zapis ¢isla ve tvaru a.10%, kde a e <1; 10),
keZ

- N-t4 mocnina a odmocnina, véty pro
pocitani s mocninami a odmocninami

- mocniny s racionalnim mocnitelem
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Zak:

- pouzivéa pojmy: funkce, defini¢ni obor,
obor hodnot, funk¢éni hodnota, funkce
rostouci a klesajici

- urci linedrni funkci a sestroji jeji graf,
znd vyznam parametru v jeji rovnici

- rozliSuje pojmy: rovnost, rovnice,
nerovnost, nerovnice

- rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni
upravy

- fesi linearni rovnici s jednou
neznamou

- fesi linearni nerovnice a jejich
soustavy 0 jedné neznamé

- fesi soustavu dvou linearnich rovnic

0 dvou nezndmych

- resi slovni ulohy vedouci na linearni
rovnice, nerovnice a soustavy linedrnich
rovnic

Aplikace:

- pouziva poznatky o linearni funkci

V prirodnich védach (napr. ve fyzice -
\primocaré pohyby, teplotni délkova
roztaznost, pokles hustoty kapalin

S rostouci teplotou pri konstantnim tlaku
apod.)

- prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realite;

ak:
- uspésné resi tlohy 3. pisemné prace

4. Linearni funkce, linearni rovnice a
nerovnice

- zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti
funkei

- typy lineérnich funkei

- graf linearni funkce

- linearni rovnice

- linearni nerovnice o jedné neznamé
-soustavy nerovnic

- soustavy rovnic

- slovni Glohy

30

Zak:

- umi sestrojit graf kvadratické funkce,
urcit monotonnost, priseciky funkce

S osami soufadnic a soutadnice vrcholu
paraboly

- fesi uplné 1 neuplné kvadratické
rovnice, uziva vztahy mezi jejich koteny
a koeficienty, rozlozi kvadraticky
trojélen

- umi feSit kvadratické nerovnice

Vv sou¢inovém i podilovém tvaru

- fesi pocetné 1 graficky soustavu
linearni a kvadratické rovnice

Aplikace:
- umi vyuzit kvadratickou rovnici a

5. Kvadraticka funkce, kvadraticka
rovnice, kvadraticka nerovnice

- kvadraticka funkce a jeji graf

- kvadraticka rovnice

- vzorec pro kofeny kvadratické rovnice
- kvadraticka nerovnice

- rozklad kvadratického trojélenu

- slovni ulohy

18
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kvadratickou nerovnici pii feSeni
realnych situaci

N«
[N

k:
spésné r'eSi tlohy 4. pisemné prace

=N

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 2. ro¢nik

, Rt Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdéldvani -
Z4k: 1. Goniometrie a trigonometrie_ 26
- ur¢i velikost thlu v mife obloukové a |- orientovany tihel
stupiiove, - goniometrické funkce ostrého a obecného
- popiSe a znazorni goniometrické uhlu, jejich vlastnosti a grafy
funkce v oboru realnych ¢isel a urci - zékladni goniometrické rovnice
jejich vlastnosti - feSeni pravouhlého trojiihelniku
- fesi zakladni goniometrické rovnice |- uziti goniometrickych funkci, véta sinova
- uziva vlastnosti a vztahy a kosinova, feSeni obecného trojuhelniku
goniometrickych funkci k feSeni
pravouhlého trojuhelniku, rovinnych i
prostorovych utvart
Aplikace:
- pouziva poznatky o goniometrickych
funkcich ve fyzice a biofyzice (napf.
kmitani a vinéni, prabe¢h stiidavého
proudu a napéti)
Zak:
- uziva vétu sinovou a kosinovou a
vztahy mezi goniometrickymi funkcemi
k feseni obecného trojihelniku
74k: 2. Funkce 20
- pouziva pojem funkce, urci definiéni |- zakladni pojmy

obor a obor hodnot funkce, monotoénnost
pruseciky funkce s osami soutadnic

- uspésSné resi ulohy 1. pisemné prace

- pouZiva pojem exponencialni a
logaritmicka funkce, urci defini¢ni obor
a obor hodnot funkce, monotonnost,
pruseciky funkce s osami soufadnic

- pouziva poznatky o logaritmech a
pravidla pro pocitani s logaritmy

- pouZziva poznatky o exponencidlnich a
logaritmickych funkcich - napt. zdkon
radioaktivni pfemény, hlasitost zvuku
(dB)

- funkce racionalni, mocninna
- exponencialni a logaritmicka funkce
- logaritmus
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Zak: 3. Kombinatorika, pravdépodobnost a 8
- uziva zakladni statistické pojmy statistika - Statistika

(statisticky soubor, absolutni a relativni |- statisticky soubor, znak, ¢etnost

Cetnost, variacni rozpéti) - statistické tabulky, grafy

- urci zakladni statistické charakteristiky|- statistické charakteristiky polohy a
polohy a variability variability

- ¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, - vyhodnocovani statistickych udaja
diagramy a grafy se statistickymi udaji |- vyuZiti po¢itace pro vyhodnoceni
(zejména se vztahem ke zdravotnictvi) [statistickych adaja

Zak: 4. Planimetrie 10
- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, - zékladni planimetrické pojmy, polohové a
rovina, polorovina, odchylka dvou metrické vztahy mezi nimi

ptimek, vzdalenost bodu od pfimky, - shodna zobrazeni v roviné

vzdalenost dvou rovnobézek, tisecka a |- trojuhelnik

jeji délka, tihel a jeho velikost - shodnost a podobnost trojuhelnik

- pouziva osovou a sttedovou - Euklidovy véty

soumé&rnost, posunuti a otoceni - podobnd zobrazeni (stejnolehlost)

- urci prvky v trojuhelniku - rovinné obrazce (mnohothelnik,

- uziva véty o shodnosti a podobnosti  |kruznice, kruh)

trojihelnikdt v pocetnich i

konstrukénich tlohach

- pouziva vétu Pythagorovu a vety

Euklidovy

- umi popsat a urcit stejnolehlost

- rozliSuje zdkladni druhy rovinnych

utvart (mnohouhelnikt), vypocité jejich

obvod a obsah

- fesi ulohy na polohové 1 metrické

vlastnosti rovinnych ttvart

- pouziva pojmy kruh a kruznice, urc¢i

délku kruznice, obsah kruhu

- uspésné resi tlohy 2. pisemné prace

Zak: 5. Stereometrie 17

- urci: vzajemnou polohu dvou piimek,
ptimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou ptimek, ptimky a roviny, dvou
rovin, vzdalenost bodu od roviny

- rozli$i a popiSe zakladni télesa a urci
jejich povrch a objem s vyuzitim
funk¢nich vztaht a trigonometrie

- pouziva stereometrické poznatky

v praktickych ulohach

- zakladni polohové a metrické vlastnosti
Vv prostoru

- télesa

- slovni ulohy
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Zak: 6. Kombinatorika, pravdépodobnost a 14
- rozIi$i a spravné pouziva pojmy: statistika

variace, permutace, faktorial, - variace, permutace a kombinace bez
kombinac¢ni ¢islo opakovani

- pouzivé vztahy pro pocet variaci, - ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,

permutaci a kombinaci bez opakovani |nezavislost jevl

- pocita s faktorialy a kombina¢nimi

Cisly

- fesi jednoduché kombinatorické tlohy

- uréi pravdépodobnost ndhodného jevu

kombinatorickym postupem

- uspésné resi ulohy 3. pisemné prace

Z4k: 7. Posloupnosti a jejich vyuziti 16
- vysvétli posloupnost jako zvlastni - zakladni pojmy

piipad funkce; - aritmetickd a geometricka posloupnost

- ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty - uziti posloupnosti

Clen, rekurentné, vyctem prvkl a - financ¢ni matematika

graficky;

- rozIi$i aritmetickou a geometrickou

posloupnost, vysvétli jejich vlastnosti

- orientuje se v zakladnich pojmech

finan¢ni matematiky, fesi jednoduché

ulohy v souvislosti se spofenim a

splacenim uvéru

Zak: 8. Analyticka geometrie v roviné 15

- provadi operace s vektory (soucet
vektorti, ndsobeni vektora redlnym
¢islem, skalarni soucin vektort)

- fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodtl a pfimek

- uziva rizna analytickd vyjadieni
piimky

- tesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodi a pfimek

- uspésSné resi ulohy 4. pisemné prace

- soustava soufadnic v roviné
- vektory v roviné
- ptimka a jeji analytické vyjadieni
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4.10 Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Nazev predmétu TELESNA VYCHOVA
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil predmétu:
Cilem pfedmétu télesnd vychova je vSestranny télesny a duSevni rozvoj zdka a tim
upevnovani jeho zdravi, vychova a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti, dale ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu
zivota, ke spolupraci pii spoleénych €innostech a k dodrzovani zdsad bezpe€nosti a prevence
urazi pii pohybovych aktivitach.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:
— vazit si zdravi a cilevédomé je chranit, rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi
— racionalné jednat v situacich osobniho a vefejn¢ho ohrozeni
— chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi pisobi na ¢loveka
— znat prostfedky, jak chréanit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev, usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych
moznosti
— posoudit disledky komercéniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahiim
kriticky odstup
— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusSevni zatéz
— pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti
— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti
— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zéasad fair play
— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a
sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec, podle potieby spolupracovat
— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu, eliminovat
zdravi ohrozujici navyky a ¢innosti

Charakteristika uciva:

T¢lesna vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi. U¢ivo je realizovano v tematickych
celcich: teoretické poznatky, télesnd cviceni, gymnastika, atletika, pohybové hry, upoly,
plavani, lyzovani, brusleni, turistika a sporty v ptirodé, testovani télesné zdatnosti. Vyuka je
zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné zdatnosti,
kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z té&lesné kultury,
pravidly, technikou a taktikou jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenza¢nimi a
relaxa¢nimi technikami vyrovnavajicimi jednostrannou zatéz. U¢ivo vede k rozvoji dobrych
mezilidskych vztaht, spolupraci, vzdjemné pomoci, soutéZzeni v duchu fair play, formovani
osobnosti zdka, odpovédnému piistupu ke zdravi svému i spoluzdkli (prevence urazi,
dodrzovani bezpecnosti, eliminace zdravi ohroZujicich vlivil). Vyuka se uskutecfiuje v
zavislosti na pohybovych schopnostech, pfedchozich zkuSenostech, zdravotnim stavu,
zajmech zaku, véku, pohlavi, podilu chlapct a divek, materidlnim vybaveni, organiza¢nich
podminkach, materidlnim vybaveni a klimatickych podminkéch.

Pojeti vyuky:

Predmét se vyucuje v 1. az 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydn€. Vyuka je realizovdna dle
zdjmu 74ki a organizaénich podminek v sportovnich zatizenich mésta. Zakiim 1. a 2. roéniku
je nabizen lyzaisky kurz a ve 2. ro¢niku je sportovné - turisticko - branny kurz.
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Hodiny télesné vychovy jsou zaméieny pievazné prakticky a vhodné doplnény teoretickymi
poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi ro¢niky, pfiCemz ucivo se postupné
rozsifuje a prohlubuje.

Dtrraz je kladen na bezpecnost zakt, hygienu, emocionalni prozitky z pohybovych ¢innosti a
vychovu v duchu fair play a proti zavislostem. Zaci se za¢astiuji vétsiny stfedoskolskych her.
Dale jsou jim nabizeny moznosti sportovnich aktivit organizovanych rtuznymi oddily v
BeneSove.

Hodnoceni vysledki Zakii:
Pti hodnoceni pfedmétu télesnd vychova je vyuzivana klasifika¢ni stupnice, slovni hodnoceni
a jejich kombinace. U jednotlivych zaka je bran zietel na rozdilné pfedpoklady k pohybovym
¢innostem vzhledem k somatickym parametrim, rozdilnému stupni rozvoje pohybovych
dovednosti, odlisSnym ptfedchozim zkuSenostem a zdravotnimu stavu. Z téchto divodu je pti
hodnoceni vysledkl v pfedmétu télesnd vychova kladen diraz na:

— aktivni ptistup k vyuce (snaha zlepSovat se)

— znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokynti ucitele

— znalost pravidel sportovnich odvétvi a terminologie ptedmétu

— priméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech

— reprezentaci Skoly

Metody hodnoceni:
— praktické a pisemné zkouSeni
— pozorovani
— diagnosticky rozhovor

Piinos piedmétu k rozvoji Kklicovych kompetenci a prirezovych témat a
mezipredmétové vztahy:
Klicové kompetence:

— mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkd a motivaci k dal§imu vzdélavani v oblasti

sportu a péce o zdravi

— ovladat jednotlivé druhy senzomotorického uceni

— vyuzivat rtizné informacni zdroje

— aplikovat poznatky do praxe

— vyuzivat télesna cviceni ke zvySovani odolnosti ve stresovych situacich

— naucit se na feseni problému spolupracovat

— umét ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpiisob feseni

— vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu ve vztahu k dosazenym vysledkiim

— komunikovat a diskutovat v kolektivu

— formulovat a obhajovat své nazory a postoje

— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

— porozumét zadani tikolu

— dodrzovat zasady chovani na sportovnich akcich

— umét pracovat v tymu a zastavat rtizné role

— uvédomit si nezbytnost prebirani zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani

— respektovat nazor druhého

— jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a

respektovanim prav a osobnosti ¢loveéka
— uznavat hodnotu pohybu pro Zivot
— aktivné se zapojovat do sportovnich aktivit
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— pochopit, Ze sport je jednou s moznosti navazovani ptatelstvi a vztaha

— dodrzovat pravidla ve sportu i mimo né¢j

— uvédomit si nutnost ochrany zdravi svého i druhych

— akceptovat nutnost pohybovych aktivit pro své zdravi

— vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné
uplatiiovat

— umét dané informace vyuzit v praxi

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
— dodrzovanim pravidel her a soutézi budou zéaci vedeni k respektovani o0sobnosti
druhého a pfijimani odpovédnosti za sva rozhodnuti
— zaci budou vedeni ke schopnosti dat vlastni sily ve prospéch celku
— zaci budou vedeni k ziskani vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
usudku
— zaci budou vedeni k Setrnému zachazeni s vybavenim, k tomu, aby si vazili
materidlnich hodnot
Clovék a Zivotni prostiedi
— pri sportovnich aktivitich venku budou Zaci vedeni k uvédoméni si vztahu mezi
zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti
— zaci budou vedeni k osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a uvédomeéni si vlastni
odpovédnosti za své zdravi
Clovek a svét prace
— vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou odolnost z&kli, coz se projevuje ve
schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézoveé situace
— zaci budou vedeni ke schopnosti vyuzivat télesna cviceni k regeneraci fyzickych a
duSevnich sil
— zaci budou vedeni k uvédomeéni si nezbytnosti pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i
celé spolecnosti
Informacni a komunikacni technologie
— zaci budou vedeni ke zdokonalovani své schopnosti efektivné vyuzivat ICT

Mezipredmétové vztahy:

V predmétu télesna vychova zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména z predméta biologie,
vychova ke zdravi a prevence nemoci, somatologie, oSetfovatelstvi, prvni pomoc, obCanska
nauka, informac¢ni a komunika¢ni technologie.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 1. roénik

, “1zos Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani hodin
Z4k: Teoretické poznatky
- voli sportovni vybaveni (vystroj a - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky
vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti | ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
a okolnim podminkam (klimatickym, obratnosti a pohyblivosti, technika a
zafizeni, hygieng, bezpe€nosti) a dovede | taktika, zasady sportovniho tréninku
je udrZovat a oSetfovat; - odborné nazvoslovi, komunikace
- komunikuje pti pohybovych ¢innostech | - vystroj, vyzbroj, udrzba
— dodrzuje smluvené signdly a vhodné | - hygiena a bezpe¢nost, vhodné obleceni —
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pouziva odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci,

- dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivci nebo tymu;
- dovede ptipravit prostfedky k
planovanym pohybovym ¢innostem;

- sestavi soubory zdravotn¢ zamefenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatiiuje zésady sportovniho tréninku;
- dokaze vyhledat potifebn¢ informace z
oblasti zdravi a pohybu; - dovede o
pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlad4d kompenza¢ni cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich sil, 1
vzhledem k poZadavkiim budouciho
povolani; uplatituje osvojené zpisoby
relaxace;

- dovede uplatiovat techniku a zéklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiiuje zésady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvoiit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- dokéze zjistit iroveni pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shod¢ se
zjiSténymi tdaji;

- pozné chybné a spravné provadeéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu;
- ovefi uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

cvicebni Ubor a obuti, zachrana a
dopomoc, zasady chovani a jednani
V rizném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- ptiprava sportoviste, naradi, nacini
- pravidla her, zdvodu a soutézi

- rozhodovéani; z4sady sestavovani a
vedeni sestav cviceni

- pohybové testy, méfeni vykont-zdroje
informaci

- zdroje informaci
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Z4k:

Pohybové dovednosti

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu 1. Télesna cviceni 8
- rozviji svalovou silu, rychlost, - potadova, vsestranné rozvijejici,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost kondi¢ni, koordinaéni, kompenzacni,
- vyuziva kompenzacni cviceni relaxacni aj.
k regeneraci té€lesnych i dusevnich sil (jako soucast vSech tematickych celk)
Z4ak: 2. Gymnastika 18
- pozna chybné¢ a spravn¢ provadéné - gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni
¢innosti na naradi, akrobacie, $plh
- je schopen sladit pohyb s hudbou - rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti
- prokazuje odvahu, estetiku pohybového | a kondi¢ni programy cvic¢eni s hudebnim a
projevu, dopomoc rytmickym doprovodem; tanec
- unese sam sebe, zvladne smycku
Z4k: 3. Atletika 12
- ovlada cviceni na zdokonaleni techniky | - béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
behu vysky a do dalky; hody a vrh kouli
- ptedvede techniku a zné povely
- ptedvede techniku a splni vykony dle
stanovenych kritérii
- umi pripravna cviceni pro skok daleky
Z4ak: 4. Pohybové hry 20
- participuje na tymovych hernich - drobn¢ hry
¢innostech druzstva - odbijend (spodni podani, vrchni odbiti
- zvladne herni ¢innosti jednotlivce, obouruc)
zakladni herni kombinace a aplikuje je |- basketbal
ve hie
- zvladne zékladni herni ¢innosti
jednotlivce
Z4k: 5. Upoly 2
- vyuziva prapravné upoly a hry - prupravné upoly (pietahy, pretlaky,
- zvlada padovou techniku a prvky upolové odpory)
sebeobrany - upolové hry
- pady
- zékladni sebeobrana
Zak: 6. LyZovani a brusleni kurz
- ovlada jizdu na vleku a techniku - zéklady sjezdového lyZovani
bezpecného jizdy na lyzich - zéklady béZeckého lyZovani
- dodrzuje bezpecnost pti pohybu na - chovani pfi pobytu na horach
sjezdovce a na horach viitbec-adekvatné |- zaklady brusleni na ledé€ (jizda vpfted,
reaguje na mozna rizika (zména pocasi, |zména sméru jizdy, zastaveni)
urazy apod.) a predchazi jim
- chova se Setrné k Zivotnimu prostiedi
- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a
dovede ji udrzovat a oSetfovat
Zak: 7. Testovani télesné zdatnosti 4

- zjisti Groven télesné zdatnosti

- motorické testy
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 2. roénik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek
Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici piislusné ¢innosti
a okolnim podminkdm (klimatickym,
zatizeni, hygiené, bezpec¢nosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat;

- komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené signaly
a vhodn¢ pouziva odbornou
terminologii;

- dovede se zapojit do organizace
turnajl a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct nebo tymu;
- dovede pftipravit prostfedky k
planovanym pohybovym ¢innostem;

- sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatiiuje zésady sportovniho tréninku;
- dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu; - dovede o
pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- ovlad4a kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a dusevnich sil, 1
vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zptsoby
relaxace;

- dovede uplatiiovat techniku a zéklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti,

- participuje na tymovych hernich

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, prosttedky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika, zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni —
cviCebni ubor a obuti, zachrana a
dopomoc, zasady chovani a jednani

V rizném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- ptiprava sportovisté, nafadi, nacini

- pravidla her, zavodu a soutézi

- rozhodovani; zasady sestavovani a
vedeni sestav cviceni

- pohybové testy, méfeni vykont-zdroje
informaci

- zdroje informaci
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é¢innostech druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- dokaze zjistit roven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji;

- pozna chybn¢ a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu;
- ovefi uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

Z4k:

Pohvybové dovednosti

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu 1. Télesna cvifeni 8
- rozviji svalovou silu, rychlost, - potadova, vSestranné rozvijejici,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
- vyuziva kompenzaéni cviceni relaxacni aj.
k regeneraci télesnych i dusevnich sil | (Jako soucast vSech tematickych celkit)
- rozli§i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu
Z4k: 2. Gymnastika 18
- pozna chybné a spravné provadéné - rytmickéd gymnastika
¢innosti - cviceni s nac¢inim (Svihadlo-sestava,
- je schopen sladit pohyb s hudbou mice-vyvazovani na dlani, vyhazovani,
-prokazuje odvahu, estetiku chytani)
pohybového projevu, dopomoc - pohybové Cinnosti a kondi¢ni programy,
- umi sestavit pohybové vazby cviceni s hudebnim a rytmickym
- unese sam sebe, vyuziva smycku pii | doprovodem (aerobik, kalanetika)
Splhu na lané - tanec (valc¢ik, polka, country, aj.
spolecenské)
-sportovni gymnastika (lavicka-sestava,
akrobacie-pfemet stranou, pieskok-vyskok
do drepu, skrcka)
- $plh-lano
Z4k: 3. Atletika 12
- vyuziva cviceni na zdokonaleni - technika behu
techniky béhu - nizky start
- pouziva spravnou techniku a zna - Stafetova predavka -spodni, polovysoky
povely start
- umi Stafetovou predavku, uplatiiuje - hod granitem ostépatskym zptisobem
pravidla - vrh kouli
- pfedvede techniku a splni vykony dle |- priprava pro skok daleky
stanovenych kritérii
- umi pripravna cviceni pro skok daleky
Zak: 4. Pohybové hry 20

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzZstva

- zvladne herni ¢innosti jednotlivce,
zakladni herni kombinace a aplikuje je
ve hie

- drobné

- odbijend (vrchni podani, spodni odbiti
obouru¢, uto¢ny uder, rozhodovani)

- beach volejbal (,.kobra®, ,sekerka‘)

- florbal
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- sleduje vykony, jednotlivcl a tymu,
rozhoduje

- dodrzuje zakladni pravidla a taktiku,
pouziva specidlni udery

- zvladne zakladni herni ¢innosti

jednotlivce
Zak: 5. Upoly 2
- vyuziva pripravné upoly a hry - priipravné Upoly (pfetahy, pretlaky,
- zvladé padovou techniku a prvky upolové odpory)
sebeobrany - upolové hry
- pady
- zékladni sebeobrana
Z4ak: 6. Turistika a plavani kurz
- pfi sportu a pohybu v ptirod¢ se chova |- pfiprava turistické akce
ekologicky a uplatituje poznatky - orientace v krajing
Z ochrany Zivotniho prostredi - orientacni béh
- orientuje se v terénu pomoci mapy - ochrana obyvatelstva za mimotadnych
- uplatiiuje zékladni pravidla udalosti
bezpeéného chovani - adaptace na vodni prostiedi
- dva plavecké zptisoby
- ur¢ena vzdalenost plaveckym zpisobem
- dopomoc unavenému plavci, zadchrana
tonouciho
Z4ak: 7. Testovani télesné zdatnosti 4
- zjisti uroven télesné zdatnosti a - motorické testy
koriguje si pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani 3. ro¢nik
. “iso s s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani e

Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici piislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpe¢nosti) a dovede
je udrZovat a oSetfovat;

- komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené signaly
a vhodn¢ pouziva odbornou
terminologii;

- dovede se zapojit do organizace
turnajii a soutéZi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;

- dokaZe rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcil nebo tymu;
- dovede ptipravit prostfedky k
planovanym pohybovym ¢innostem;

- sestavi soubory zdravotné zaméfenych

Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika, zasady sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi, komunikace
- vystroj, vyzbroj, udrzba
- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni —
cviCebni ubor a obuti, zachrana a
dopomoc, zasady chovani a jednani
V rizném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace
- pfiprava sportovisté, natadi, na€ini
- pravidla her, zavodl a soutézi
- rozhodovani; zasady sestavovani a
vedeni sestav cviceni
- pohybové testy, méfeni vykonti-zdroje
informaci
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cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatiiuje zésady sportovniho tréninku;
- dokéze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu; - dovede o
pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- ovlad4 kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich sil, 1
vzhledem k poZadavkiim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplsoby
relaxace;

- dovede uplatiovat techniku a zéklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvoiit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu;
- oveti troven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

- zdroje informaci

Z4ak:

- nastupuje do tvaru a veli druZstvu

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- vyuziva kompenzaéni cviceni

k regeneraci télesnych i dusevnich sil, i
vzhledem k poZadavkiim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené zplisoby
relaxace

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu

Pohybové dovednosti
1. Télesna cviceni
- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj.
(jako soucast vSech tematickych celki)
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pohybové ¢innosti nebo vykon

- dokaze zjistit roven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji

Zak: 2. Gymnastika 18
- pozna chybné¢ a spravn¢ provadéné - rytmicka gymnastika
¢innosti - cvi¢eni s nac¢inim(Svihadlo, mice-
- je schopen sladit pohyb s hudbou vtaceni, vytaceni aj. , podiova skladba)
- prokazuje odvahu, estetiku - pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy,
pohybového projevu, dopomoc, cviceni s hudebnim a rytmickym
praktickou znalost a uziti nazvoslovi doprovodem (aerobik, kalanetika)
- vyuziva smycku pii Splhu na lané - tanec (val¢ik, polka, country, aj.
spolecenske)
- sportovni gymnastika (lavi¢ka-sestava
podle popisu, akrobacie-sestava podle
popisu, preskok)
- $plh-lano
Z4k: 3. Atletika 12
- umi nizky 1 polovysoky start - béhy
- ovlada techniku béhu - Stafeta
- umi Stafetovou predavku (spodni) - hod granatem, ostépem, diskem
- ptedvede techniku jednotlivych - pripravnd cviceni pro skoky
disciplin
- splni vykony dle stanovenych kritérii
- umi priipravna cviceni pro skoky
Zak: 4. Pohybové hry 16
- participuje na tymovych hernich - drobn¢
¢innostech druzstva - odbijend (blok)
- zvladne herni ¢innosti jednotlivce, - beach volejbal (,,kobra®, , kaple*)
zékladni herni kombinace a aplikuje je |- koSikova
ve hie - florbal
- sleduje vykony jednotlivcetl,
tymu, rozhoduje a organizuje utkani
- dodrzuje zakladni pravidla a taktiku,
pouziva specidlni udery
- zvladne zakladni herni ¢innosti
jednotlivce
Z4ak: 5. Upoly 4
- vyuziva priipravné Upoly a hry - pripravné Upoly (ptetahy, pietlaky,
- zvladé padovou techniku a prvky upolové odpory)
sebeobrany - upolové hry
- pady
- zékladni sebeobrana
Zak: 6. Testovani télesné zdatnosti 4

- zjisti Groven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

- zjisti troven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

- motorické testy
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 4. ro¢nik

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- vyuziva kompenzaéni cviceni

k regeneraci télesnych i dusevnich sil, i
vzhledem k poZadavkiim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené zplisoby
relaxace

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykon

- dokaze zjistit Groven pohyblivosti,

- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj. (jako soucast vSech
tematickych celktl)

’ T e Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani o
Zak: Teoretické poznatky
- dokaze vyhledat potiebné informace |- vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky
Z oblasti zdravi a pohybu ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
- vyuziva pohybové ¢innosti pro obratnosti a pohyblivosti, technika a
zvySovani télesné zdatnosti taktika
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady |- zasady sportovniho tréninku
taktiky v zakladnich a vybranych - odborné nazvoslovi, komunikace
sportovnich odvétvich - vystroj, vyzbroj, udrzba
- uplatfiuje zasady sportovniho tréninku |- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni —
- komunikuje pti pohybovych cviCebni ubor a obuti, zichrana a
¢innostech dopomoc, zasady chovani a jednani
- dodrzuje smluvené signaly a vhodné - |V rizném prosttedi, regenerace a
pouziva odbornou terminologii kompenzace, relaxace
- voli sportovni vybaveni - ptiprava sportovisté, naradi, nacini
(vystroj a vyzbroj) odpovidajici - pravidla her, zavodu a soutézi
ptislusné ¢innosti a okolnim - vedeni rozcvi€eni vSeobecné
podminkam (klimatickym, zafizeni, rozvijejicich a zvysujicich télesnou
hygiené, bezpecénosti) a dovede je zdatnost
udrZovat a oSetfovat - pohybové testy, méfeni vykont-zdroje
- uplatiiuje zasady hygieny a informaci
bezpecnosti pii pohybovych aktivitach
- dovede ptipravit prostfedky
k planovanym pohybovym ¢innostem
- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani
- dokaze sledovat vykony jednotlivct
nebo tymu, rozhodovat
- dovede se zapojit do organizace
turnajii a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci
- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti
- ovefi troven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy
Z4ak: Pohybové dovednosti
- nastupuje do tvaru a veli druZstvu 1. Télesna cviceni 6
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ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji

- sestavi soubory zdravotné¢ zamefenych

cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci, navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Z4ak: 2. Gymnastika 12
- pozna chybné¢ a spravn¢ provadéné - rytmicka gymnastika
¢innosti - cvi¢eni s nac¢inim (pohybova skladba)
- je schopen sladit pohyb s hudbou - pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy,
- prokazuje odvahu, estetiku cvic¢eni s hudebnim a rytmickym
pohybového projevu, dopomoc doprovodem (aerobik, kalanetika)
- umi vytvotit pohybovou skladbu - tanec (val¢ik, polka, country, a;.
- zna zékladni principy hodnoceni spolecenské)
- vyuziva smycku pfii Splhu na lang - sportovni gymnastika (lavicka-volna
sestava, akrobacie-volna sestava, pieskok)
- “gymnastické zavody*
- $plh-lano
Z4k: 3. Atletika 12
- umi nizky 1 polovysoky start - béhy
- ovlada techniku béhu - Stafeta
- umi Stafetovou predavku (spodni) - hod granatem, ostépem, diskem
- ptedvede techniku jednotlivych - prupravnd cviceni pro skoky
disciplin
- splni vykony dle stanovenych kritérii
- umi priipravna cviceni pro skoky
Zak: 4. Pohybové hry 18
- participuje na tymovych hernich - drobn¢
¢innostech druzstva - odbijend (ptihravka ptes hlavu)
- zvladne herni ¢innosti jednotlivce, - beach volejbal
zékladni herni kombinace a aplikuje je |- kosikova
ve hie - florbal
- sleduje vykony jednotlivctl,
tymu, rozhoduje a organizuje utkani
- dodrzuje zakladni pravidla a taktiku,
pouzivé specialni udery
- zvladne zakladni herni ¢innosti
jednotlivce
Z4ak: 5. Upoly 2
- vyuziva priipravné Upoly a hry - pripravné Upoly (ptretahy, pietlaky,
- zvladé padovou techniku a prvky upolové odpory)
sebeobrany - upolové hry
- pady
- zékladni sebeobrana
Zak: 6. Testovani télesné zdatnosti 4

- zjisti Groven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

- zjisti troven pohyblivosti, ukazatele
sve télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

- motorické testy
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4.11 Nazev vyucovaciho pfedmétu: Informacni a komunika¢ni technologie

Nazev piedmétu INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 - - 4

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Cilem vzdé¢lavani v predmétu informacni technologie je naucit zaky pracovat s prostfedky
informa¢nich a komunika¢nich technologii a efektivné pracovat s informacemi tak, aby byli
schopni je vyuzivat nejen v prubehu celého studia, ale i v jejich profesnim, soukromém a
obCanském Zivote.

Charakteristika uciva:
Ucivo pfedmétu Informac¢ni a komunikacni technologie prohlubuje znalosti ziskané
Vv ptedchozim studiu.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
— byl schopen vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii nejen
Vv pribéhu vzdélavani, ale 1 v praktickém Zivoté
— dokazal vyuZivat celosvétovou sit” internet pro komunikaci a vyhledavani vérohodnych
informaci
— aktivné¢ pouzival prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pted
znicenim
— byl ochoten se stale ve svych odbornych dovednostech a znalostech zdokonalovat
— dodrzoval autorska prava.

Pojeti vyuky:

Vyuka je organizovana formou cvi¢eni v odbornych ucebnach vypocetni techniky.

Je vedena formou nazorného vykladu s vyuzitim vhodnych ukazkovych ptiklada. Na vyklad
navazuji praktické ulohy, které Zzaci zpracovavaji individualné. Vybrané tlohy jsou feSeny
jako tymova prace. Na zavér kazdého tematického celku zak zpracuje komplexni tlohu.
Ziskané znalosti a dovednosti vyuziji zaci pfi zpracovani vysledkli prace v ostatnich
predmétech.

Hodnoceni vysledku Zakii:

Zakladem pro hodnoceni bude pribézna klasifikace praktickych ukolii a hodnoceni
komplexnich uloh, které budou zpracovavat Zaci jednotlivé. Znalost nékterych tematickych
okruhti bude ovétovana ustnim nebo pisemnym zkousSeni nebo formou vytvoiené prezentace.
U skupinovych praci bude pti klasifikaci tloh zohlednén ptistup zdka k tymové praci.
Hodnoceni bude mit motivaéni charakter.

Pfinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:

Kli¢ové kompetence:

Predmét informacni technologie je nezbytnou sloZkou odborného i vSeobecného vzdélavani.
U zakt rozviji dovednosti pouZivat prostfedky informa¢nich a komunikacnich technologii pro
zpracovani a publikovani dat, pro vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyhodnocovani.
Dale rozviji dovednost spolupracovat pfi feseni daného problému, logické mysleni v oblasti
feSeni problému a také zdokonalovani vlastniho uceni.

V ptredmétu informacni technologie budou rozvijeny kompetence komunikativni, socidlni a
persondlni, schopnost samostatné¢ feSit pracovni a mimopracovni problémy, schopnost
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uplatnit se v praci, aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tloh a vyuzivat
prostiedky informacnich a komunikac¢ni technologii tak, aby Zéci:

- formulovali své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykové spravné,

- vyjadrovali se pfriméfené ucelu jednani, vhodné se prezentovali

- zpracovavali administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata

- dodrzovali jazykové¢ a stylistické normy

- byli schopni pracovat v tymu, pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly, podnécovali
praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych

- ovefovali si ziskané poznatky

- byli pfipraveni se dale vzdélavat, dbali na své dusevni a fyzické zdravi

- meli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, aktivné ptistupovali k ziskavani novych
znalosti a dovednosti

- uplatiovali pfi feSeni problémt ruzné logické a matematické postupy, vyuzivali a
vytvareli rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata) pti
feSeni zadanych problému

- volili vhodné prostiedky a zpiisoby pro splnéni zadaného ukolu, vyuzivali zkuSenosti a
védomosti nabytych diive

- sestavili ucelené feSeni praktického ukolu na zékladé dil¢ich vysledk

- pracovali s béznym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim, naucili se
pouzivat nové aplikace

- ziskavali informace z otevienych zdroji, posuzovali jejich vérohodnost a vyuzivali je
k feSeni problému

- komunikovali elektronickou postou a vyuzivali prostfedky online a offline komunikace

- zabezpecovali data a dodrZovali autorska prava

- meli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a o moznostech
rozvoje vlastnich podnikatelskych aktivit

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku,
konkrétné k dodrzovani autorskych prav pii praci s pocitacem a k etickému chovani pii
praci s informacemi

— dovedli diskutovat o kontroverznich informacich

— dokézali informace vyhodnotit a odolavali mySlenkové manipulaci ze strany informaci
publikovanych na internetu

— zodpoveédnému ptistupu k vlastni 1 k tymové praci

Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dodrzovali ergonomické a hygienické zasady pfi praci s pocitacem, pochopili postaveni

¢loveka v piirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot
Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyhledavali a posuzovali informace o vzdélavaci nebo profesni nabidce

- dovedli se pisemné prezentovat pfi vstupu na trh prace ($ablona zivotopisu, vyplnéni a
odeslani dotazniku nebo ptihlasky v elektronické podob¢)

Predmét informacni technologie napliuje vzdélavaci cile prifezového tématu Informacni a
komunikac¢ni technologie.

Mezipfedmétové vztahy:
V predmétu Informac¢ni a komunikaéni technologie zdk vyuZiva znalosti a dovednosti

zejména Ceského jazyka (stylistika, pravopis), Matematiky (statistické vypoéty a tvorba
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grafll), Anglického jazyka a dalsich cizich jazyku.
V ostatnich pfedmétech vyuzivaji zaci dovednosti pii praci s pocitacovou technikou pro
vyhleddvani informaci, udalosti, odkazi a k jejich zpracovani. Zadana témata, projekty,
samostatné prace z odborného i vSeobecného vzdélavani zaci zpracovavaji a prezentuji

pomoci pocitacovych programtl.

Pro vyuku cizich jazyki, ptirodovédnych i odbornych predmétii se miize pouzivat vyukovych

programu.

Zaci se zapojuji do soutézi ptistupnych pies Internet podle aktualni nabidky.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 1. ro¢nik

, N Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani hodin
Z4k: Pravidla provozu udebny 8

- pouZiva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spottebni material)

- popise blokové schéma pocitace,
vyznam jednotlivych blokl a zakladni
komponenty

- pracuje s prostiedky spravy
operacniho systému, na zdkladni irovni
konfiguruje opera¢ni systém, nastavuje
jeho uzivatelské prostiedi

- orientuje se v béZném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému
adresari, ovlada zakladni prace se
soubory (vyhledavani, kopirovani,
piesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy soubori a pracuje s nimi

- je si védom moznosti a vyhod, ale i
rizik (zabezpeceni dat pied zneuzitim,
ochrana dat pied zniCenim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky

- aplikuje vySe uvedené — zejména
aktivné vyuziva prostfedky zabezpeceni
dat pfed zneuzitim a ochrany dat pted
zni¢enim

- vyuZiva napoveédy a manudlu pro praci
se zékladnim a aplikacnim
programovym vybavenim i béZznym
hardware

- mé vytvoreny predpoklady ucit se
pouZzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manudlu a napovedy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zpiisobu ovladdéani rtiznych

1. Prace s pocitacem, operacni systém,
soubory, adresarova struktura,
souhrnné cile

- hardware, software, osobni pocitac,
principy fungovani, ¢asti, periferie

- zakladni a aplikacni programové
vybaveni

- operacni systém, jeho nastaveni

- data, soubor, slozka, souborovy
manazer

- prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim
- ochrana autorskych prav

- ndpoveéda, manual
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aplikaci
- vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feseni béznych

konkrétnich tikoli
Zak: 2. Textovy procesor 20
- vytvari, upravuje a uchovava - zakladni pojmy
strukturované textové dokumenty - psani textu na pocitaci, typograficka
(ovlada typograficka pravidla, pravidla
formatovani, objekty, tvofi tabulky, - formatovani
grafy) - vkladani dalsich objektt do textu
Malovani
- vytvorti jednoduchy obrazek
Zak: 3. Prace v lokalni siti, elektronicka 10
- chéape specifika prace v siti (véetné komunikace, komunikacni a pFrenosové
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje | mozZnosti Internetu
s jejimi prostiedky - pocitacova sit’, server, pracovni stanice
- vysvétli strukturu internetové adresy - pfipojeni k siti a jeji nastaveni
- pouziva internet jako informacni zdroj, | - specifika prace v siti, sdileni dokumentt
- voli vhodné informa¢ni zdroje a prostfedk
kK vyhledavani pozadovanych informaci | - Internet (vznik, struktura celosvétové
a odpovidajici techniky (metody, sité)
zpusoby) k jejich ziskavani - ptenosové protokoly, domény, adresace
- komunikuje elektronickou poSstou, - internetovy prohlize¢, informacni zdroje
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji - e-mail, organizace ¢asu a planovani,
piijeti a nasledné otevieni chat, messenger, videokonference,
- vyuziva dalsi funkce postovniho telefonie, FTP...
klienta (organizovani, planovani...);
- ovlada dalsi bézné prostiedky online a
offline komunikace a vymény dat
Zak: 4. Tabulkovy procesor 18
- ovlada bézné prace s tabulkovym - spusténi programu, zakladni pojmy
procesorem (editace, matematické - jednoducha tabulka, jeji formatovani
operace, vestavéné a vlastni funkce, - uziti vzorcu
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba - uziti funkci
grafu, ptiprava pro tisk, tisk, databaze, | - tvorba grafu
kontingen¢ni tabulky a grafy)
- ziskava a vyuzivéa informace 5. Internet 4

Z celosvetove sité Internet, ovlada jejich
vyhleddvani véetné pouziti filtrovani

- ziskané informace tfidi, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a
dale je zpracovava

- zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
zpiisobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuZiti

- uvé€domuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdroji a pouZziti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému

- rozumi béZnym 1 odbornym graficky

- prace s informacemi
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ztvarnénym informacim (schémata,

grafy apod.).
Zak: 6. DalSi aplika¢ni programové 4
- pouziva bézné zakladni a aplikacni vybaveni
programové vybaveni (aplikace - spoluprace ¢asti baliku kancelarského
dodavané s opera¢nim systémem, dale software (sdileni a vyména dat, import a
pracuje zejména s aplikacemi tvoficimi | export dat...)
tzv. kancelaisky SW jako celkem) - algoritmizace tloh
- pracuje s dal$imi aplikacemi
pouzivanymi v prislusné profesni
oblasti
- ovlada principy algoritmizace uloh a
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh (dekompozice ulohy na jednotlivé
elementarnéjsi ¢innosti za pouZiti
piiméfené miry abstrakce)
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani 2. roénik
, arxo g Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani e
Z4ak: 1. Textovy procesor 16
- pouziva na uzivatelské Urovni textovy | - formatovani textu, styly, generovani
procesor pro tvorbu a Gpravu obsahu
strukturovanych textovych dokumentt | - Sablony
(formatovani, prace se Sablonami, - hromadné korespondence, formulare
styly, objekty, hromadnou - zaklady tvorby maker a jejich pouziti
korespondenci, makra)
Zak: 2. Software pro tvorbu prezentaci 12
- pouziva nastroje pro tvorbu prezentaci | - principy uspesSné prezentace
na zakladni uzivatelské urovni - nastroje pro tvorbu prezentace
- vklada do prezentaci objekty jinych - vkladani objekti do prezentace
aplikaci
- vytvaii jednoduché multimedialni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichZz je
spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) jako dokument
vytvofeny specializovanym SW pro
tvorbu prezentaci
Z4ak: 3. Databaze 8
- ovlada zékladni prace v databdzovém | - zdkladni pojmy a principy, struktura
procesoru (editace, vyhledavani, databaze
filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav, | - oblasti pouziti
ptiprava pro tisk, tisk)
- dokéze vytvofit tabulku, formulaf,
dotaz, sestavu
Zak: 4. Grafika 8

- objasni principy zpracovani grafickych
informaci na pocitaci

- tvoii grafiku na zékladni uZivatelské
urovni, upravuje a konvertuje ji za

- rastrova a vektorova grafika

- principy komprimace grafickych dat,
bézné grafické formaty a jejich vlastnosti
- nastroje pro praci s grafikou
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pomoci odpovidajicich SW néstroja
- vyjmenuje bézné typy grafickych
formati a jejich vlastnosti, umi volit
vhodné néstroje pro praci s nimi

Zak:

- vytvafi jednoduché multimedidlni
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je
spojena textova, zvukova a obrazova
slozka informace) ve formatu HTML
dokumentu

- interpretuje spravné ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje zpusobem vhodnym

S ohledem na jejich dalsi uzivatele

5. Internet

- vystaveni vlastnich dat na Internetu

14

Z4k:

- vyuziva tabulkovy procesor pro
statistické vypocCty a grafy

- r0Zpozndva a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zplisobu ovladani riznych
aplikaci

- vybiréa a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béZnych
konkrétnich tikoll

6. Tabulkovy procesor
- statistické vypocCty a grafy
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4.12 Nazev vyucovaciho pfedmétu: Ekonomika

Nazev predmétu EKONOMIKA
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostiedim,
ve kterém se jako zaméstnanci, popt. podnikatelé¢ budou pohybovat.

Cilem vyuky pfedmétu je, aby Zaci pochopili mechanismus fungovani trzni ekonomiky a
porozuméli podstaté podnikatelské ¢innosti a zdkladnimu principu hospodareni podniku.

Charakteristika uciva:

74k se pripravi na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych
ekonomickych ptistupti jak v zaméstnanecké, tak podnikatelské pozici.

Za souCasné situace na trhu prace se zak musi orientovat i v zakladnich ekonomickych
souvislostech, v pracovné pravnich vztazich a zptisobech hledani zaméstnani.

Uplatnéni Zadka v malé nebo vlastni firmé klade naroky na rozsifeni obsahu vzdélani o ucivo
Z oblasti obchodniho prava, pravnich piedpist atp. Zak ziskd predeviim piehled zejména
0 povinnostech, které z téchto zakladnich pravnich dokumenta vyplyvaji.

74k se také seznami s vyznamem ¢&lenstvi nadi zemé v Evropské unii a s jeji zakladni

strukturou organ.

Pojeti vyuky:
Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, vyvozeni poznatki,
projektii. Diiraz je kladen na samostatnou 1 skupinovou praci zaki.

Hodnoceni vysledku Zakii:
Z4ci budou hodnoceni na zakladg:
Ustniho zkouseni, kdy zak prokazuje:
- dovednost samostatn¢, souvisle, logicky a odborn€ spravné se vyjadiovat
- Vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti a dovednosti z jinych kapitol, event. jinych
predméta
- porozuméni ucivu
Hodnoceni se zdkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje:
- orientaci v problematice piislusného tematického celku
- porozuméni ucivu
- aplikovani teoretickych znalosti pii feSeni ptikladii
Referaty — na probirané téma, které si zvoli Zak, kde Zak prokazuje:
- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)
- Urovei prezentace referatu
Hodnoceni se zakem — klady a nedostatky.
Prace v hodin¢ — hodnoti se:
- aktivita v hodin¢
- préace ve skupiné
- domaci ptiprava na hodinu
- spolupréce s ucitelem
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- uplatinovat rizné zptsoby prace s textem, s porozumeénim poslouchat mluvené projevy,
délat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti
svych nebo jinych lidi
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi
- vyjadfovat se pfiméfené v projevech mluvenych i psanych, ucastnit se aktivné diskusi
- prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych ¢innosti
- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvaZzovat navrhy jinych, ptispivat
Kk vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaha
- Cist rizné formy grafického zndzornéni
- aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukol
- ziskavat informace z riznych zdroji, zejména pak s vyuzitim Internetu
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informac¢nich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- respektovali prava a osobnost druhych

- dovedli jednat s lidmi v pracovnim i kazdodennim Zivoté véetné jednani na tradech,
bankach, pojistovnach

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku

Clovek a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokéInimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- ziskali ptehled o zpusobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych ndstroji
K zajisténi udrzitelného rozvoje

- pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivn¢ podilet na feSeni
environmentalnich problémt

Clovek a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- byli pfipraveni na GspésSné uplatnéni na trhu prace, od samotného pocatku vstupu na trh
prace, vcetné hleddni zaméstnani riiznymi formami, jednani se zaméstnavateli, ziskani
znalosti o politice zaméstnanosti v CR aZ po budovani Gispésné profesni kariéry

Informaéni a komunikaéni technologie — zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vyuzivali rizné zdroje informaci, efektivné pracovali s informacemi a ziskavali

informace ze sit¢ Internet

Meziptedmétové vztahy:

V predmétu Ekonomika Zdk vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto pfedméth —
matematika, anglicky jazyk, spole¢enské védy.
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence glf;:;ti]czl;}é&%gl;i rl:ggie:]
Z4k: 1. Podnikéni 20
- rozliSuje rtizné formy podnikani a - podnikatelsky zdmér
vysvétli jejich hlavni znaky; - podnikani, pravni formy
- vytvoti jednoduchy podnikatelsky - podnikani podle Zakona o obchodnich
zamér a zakladatelsky rozpocet; korporacich
- na ptikladu vysvétli zakladni povinnosti | - cena
podnikatele vici statu; - naklady, vynosy, vysledek hospodateni
- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku | podniku
a DPH a vysvétli, jak se cena 1181 podle
zakaznikl, mista a obdobi;

- rozli$i jednotlivé druhy nakladi a

vynost;

- vypocita vysledek hospodaienti;

Z4k: 2. Finanéni vzdélavani 18
- orientuje se v platebnim styku a sméni | - penize, platebni styk v narodni a
penize podle kurzovniho listku; zahrani¢ni méné

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty | - urokova mira

a jejich klady a zapory; - financ¢ni trh

- vysvétli zpasoby stanoveni urokovych | - inflace

sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a

RPSN a vyhleda aktudlni vysi arokovych

sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech pojistovaciho

trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny

produkt s ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky

na financ¢ni situaci obyvatel a na ptikladu

ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym

dusledkim,;

- charakterizuje jednotlivé druhy uvéri a

jejich zajisténi;

Z4ak: 3. Dané 18

- vysvétli tlohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodaistvi;

- charakterizuje jednotlivé dané a
vysvétli jejich vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;
- vyhotovi daniové pfiznani k dani

z ptijmu fyzickych osob

- provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socidlniho pojisténi;
- vypocita ¢istou mzdu;

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad;
- vysvétli zasady daniové evidence

- statni rozpocet
- pfimé a nepfimé dan¢
- danové evidence
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Zak:

- rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy
a vydaje a na zaklad¢ toho sestavi
rozpocet domacnosti

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a
jak nalozit s ptebytkovym rozpoctem
domacnosti

- navrhne zpusoby, jak vyuzit volné
finanéni prosttedky, vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich
investovani

- vybere nejvyhodné;jsi uvérovy produkt,
zdivodni své rozhodnuti a posoudi
zpusoby zajiSténi Givéru a vysvetli, jak se
vyvarovat piedluzeni

- dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika

- objasni zpiisoby ovliviiovani vefejnosti

4. Clovék v lidském spolecenstvi
Majetek a jeho nabyvani, rozhodovani

0 finan¢nich zalezitostech jedince a
rodiny, rozpoctu domacnosti, zodpoveédné
hospodareni

Reseni krizovych finan¢nich situaci,
socialni zajisténi obcanti
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4.13 Nazev vyucovaciho pfedmétu: Vychova ke zdravi a prevence nemoci

Nizev predmétu VYCHOVA KE ZDRAVIi A PREVENCE NEMOCI
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil predmétu:
Cilem pfedmétu je poskytnout zaktim zdkladni znalosti z oblasti ochrany vefejného zdravi a
prevence nemoci, aby Zaci byli schopni:

- chapat zdravi jako nejvyssi hodnotu a odpoveédnost za zdravi vlastni i druhych
vhodnym zptisobem ovliviiovat postoj sviij i druhych k vlastnimu zdravi
podilet se na realizaci programil na podporu zdravi

- chéapat faktory ovlivitujici zdravi a disledky nemoci pro jednotlivce i celou spole¢nost

- urcit zdsady ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti
Dalsim cilem pifedmétu je poskytnout zakim zakladni znalosti z oblasti mikrobiologie,
epidemiologie, hygieny a prevence nemoci, aby Zaci byli schopni:

- chapat pfi¢iny onemocnéni, vliv mikroorganizmti na zdravi

- chapat vztah mikroorganizmu a zivotniho prosttedi

- charakterizovat zvySené naroky na dodrzovani hygienickych predpisi a prevenci

infek¢nich onemocnéni

Charakteristika uciva:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- specifikovali ¢initele ovliviiujici zdravi

- uvédomovali si dusledky poskozeni zdravi

- orientovali se v systému zdravotni péce a porozuméli principim poskytovani zdravotni
péce

- charakterizovali systém preventivni péce

- popsali zakladni pravni normy tykajici se péce o zdravi a zabezpeceni v pripadé nemoci
nebo tizivé socialni situace

- vedeli, jaké jsou moznosti uplatnéni zdravotnického asistenta a uvédomovali si vyznam
celozivotniho vzdélavani a kariérniho ristu

- byli pfipraveni podilet se na realizaci programli na podporu zdravi

- dokazali rozpoznat nebezpeci pti mimotadnych udalostech a védéli, jak na né reagovat

- znali pfi€iny a zplsob prenosu infekénich onemocnéni a moznosti jejich prevence

- uveédomovali si disledky poSkozeni zdravi

- méli prehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani s jinymi
zemémi

- chépali souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva

- m¢li pfehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu slozek zivotniho prostredi

- znali a dodrZovali zasady hygieny a epidemiologie pii praci ve zdravotnickych
zatizenich

- dokézali pouZivat odbornou terminologii

- sledovali aktudlni informace tykajici se dané problematiky

Pojeti vyuky:

Vzdélavani se uskuteciiuje formou vykladu nebo ftizené diskuse s vyuZzitim znalosti a
zkuSenosti zaki, nazornych ukazek, skupinovych a samostatnych praci. V predmétu budou
feSeny 1 aktudlni otazky tykajici se uc¢iva. Mohou byt vyuzivany i moderni vyucovaci metody
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(RWCT, mentalni mapy, brainstorming, hrani roli a dalsi) a dle moznosti také didakticka
technika.

Hodnoceni vysledki Zakii:
Zaci budou hodnoceni na zakladg:
Ustniho zkouseni, kdy Zak prokazuje:
- dovednost samostatng, souvisle, logicky a odborné spravn¢ se vyjadrovat
- schematicky zobrazovat, orientovat se v problému
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze somatologie, oSetfovatelstvi
- pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se zdkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje:
- porozuméni ucivu
- orientovat se v problematice ptislusného tematického celku
- pouZzivat odbornou terminologii
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:
- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné Ccasopisy,
internet apod.)
Prace v hodin€ — hodnoti se:
- aktivita v hodiné
- spoluprace s ucitelem, spoluzaky pii hodiné
- domaéci ptfiprava na hodinu

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipiedmétové vztahy:
Klicové kompetence:
- srozumiteln¢ formulovat své myslenky
- aktivné se ucastnit diskuze
- zaznamenavat podstatné myslenky a tdaje
- primétfené se vyjadirovat
- vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- stanovit si realné cile
- volit vhodné prostifedky a zptisoby pro plnéni jednotlivych ukolt
- konzultovat rizné problémy
- zjiStovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v ufeni a praci, pfijimat hodnoceni svych
vysledkt
- vyuzivat rizné informacéni zdroje, umét efektivné vyhledévat a zpracovavat informace
- ovefovat si ziskané poznatky a kriticky pfistupovat k informacim prezentovanym
v médiich
- odpovédné plnit a pfijimat svéfené tkoly
- spolupracovat pfi feSeni problémi — tymové feSeni
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj a byt si
védomi disledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
- uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identit¢ druhych lidi (multikulturni souziti)

Odborné kompetence:
- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
- dodrzovat stanovené normy a piedpisy
- znat vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané prace
- uzivat odbornou terminologii
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Prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
respektovali prava a osobnost druhych
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sobeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku
- byli pfipraveni klast existen¢ni otazky a hledat na n¢ odpovédi, feseni
- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i1 pro vefejné zajmy
Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
chapali postaveni Cloveka v ptirodé a vlivy prosttedi na jeho zdravi a zivot
- porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy V prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi enviromentalnimi problémy
- samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prosttedim a z riznych informac¢nich zdroja
- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Clovek a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- siuvédomili vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k tispé$né kariéte
Informaéni a komunikaéni technologie — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali pracovat s riznymi informacemi a komunikaénimi prostfedky

Meziptedmétove vztahy:

V predmétu vychova ke zdravi zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméta —
somatologie, oSetiovatelstvi, biologie, fyzika, chemie, informacni a komunikacni technologie,
spolecenské védy.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

, iz s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani -
Zak: 1. Zdravi, péce o zdravi 12
- uplatiiuje ve svém jednani zakladni - Cinitelé ovliviiuyjici zdravi: Zivotni
znalosti o stavbé a funkci lidského prostiedi, zivotni styl, pohybové aktivity,
organizmu jako celku vyZiva a stravovaci navyky, rizikové
- vysvétli, jak faktory zivotniho chovani aj.
prostiedi ovliviiuji zdravi lidi - dusSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
- zdlivodni vyznam zdravého zivotniho |rizikové faktory poskozujici zdravi,
stylu socialni dovednosti, ovliviiujici zdravi
- dovede posoudit vliv pracovnich - vyznam ochrany zdravi a prevence

podminek a povolani na své zdravi a vi, |nemoci
jak miize kompenzovat jejich nezaddouci |- Zivotni a pracovni prostiedi

disledky - odpovédnost za zdravi své i druhych
- posoudi psychické, estetické a socialni |- péde o vefejné zdravi v CR

ucinky pohybovych ¢innosti - zabezpeCeni v nemoci

- popiSe vliv fyzické a psychické zatéZze |- prava a povinnosti v ptipadé nemoci
na lidsky organizmus nebo Urazu

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy |- prevence Urazl a nemoci

a Vv jejich alternativnich smérech - partnerské vztahy, lidska sexualita

- objasni disledky socialné - medidlni obraz krasy lidského téla,
patologickych zavislosti na Zivot komer¢ni reklama
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jednotlivee, rodiny a spole¢nosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi
- diskutuje a argumentuje o etice

Vv partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o zodpovédném ptistupu

k pohlavnimu zivotu

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komer¢ni reklamu

- dokéze posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

Zak: 2. Ochrana verejného zdravi 13
- orientuje se v organizaci a fizeni - soustava zdravotnickych zatizeni,
zdravotnictvi a v systému poskytovani | organizace 1écebné preventivni péce
zdravotni péce - fizeni a financovani zdravotnictvi a
- popiSe moznosti a trendy péce o zdravi | zdravotni péce
obyvatelstva - listina zakladnich prav a svobod,
- pouziva spravné pojmy zdravi a zakladni pravni normy
nemoc - eticko-pravni aspekty zdravotni péce
- charakterizuje programy na podporu |- zakonné a dobrovolné pojisténi
zdravi - nemocenské pojisténi, starobni a
- podili se na edukaci k odpovédnosti za | invalidni dichod
sveé zdravi - socidlné-zdravotni péce o vybrané
skupiny obcanli
- kategorie zdravotnickych pracovnik
- celoZivotni vzdélavani
- zdravotnické organizace- u nas, ve sveté
- programy na podporu zdravi —
mezinarodni organizace (programy WHO,
Narodni program zdravi CR)
- faktory ovliviujici zdravi
- socialni aspekty nemoci, problémy
Cloveéka se zdravotnim postizenim
Zak: 3. Uvod do mikrobiologie, 1
- vysvétli zakladni pojmy a popise epidemiologie a hygieny
vztahy mezi obory - zakladni pojmy: mikrobiologie,
epidemiologie, imunologie, hygiena
Zak: 4. Mikrobiologie 5
- charakterizuje a klasifikuje - mikrobialni osidleni ¢lovéka a patogenita
mikroorganizmy nej€astéji zpisobujici | mikrobt
onemocnéni - moznosti diagnostiky nakazlivych
- uvede piiklady diagnostiky chorob
nakazlivych chorob - u¢inek antibiotik a chemoterapeutik -
- vysvétli u€inky a zésady aplikace rezistence mikroorganizmil
antibiotik a chemoterapeutik
- charakterizuje pfic¢iny a disledky
rezistence mikroorganizmi
Zak: 5. Imunologie 4

- definuje pojem imunita a popise
principy imunitnich mechanizmi
- objasni rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou

- vysvétli vyznam obrannych

- pojem imunita a podstata imunitnich
mechanismi

- specifickd a nespecifickd imunita

- imunologické vysetfovaci metody

- patologie imunity a imunomodulace
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mechanizmill v organizmu

- pfinos oboru pro jiné zdravotnické obory

Zak: 6. Epidemiologie 15
- urci priciny a vysvétli zptisob prenosu |- infekéni onemocnéni — pticiny a zplsoby
infek¢énich onemocnéni prenosu, prevence

- vysvétli moznosti prevence infekénich |- protiepidemické opatieni

nemoci - ockovani, ockovaci latky a techniky

- charakterizuje podstatu o¢kovani - vybran¢ infekéni choroby podle ptivodu

- vysvétli pojem ockovaci kalendar nakazy a cesty pienosu

- rozdéli vybrané infek¢ni nemoci podle |- vybrané etnicky specifické nakazy a

puvodu nikazy a cesty pfenosu infek¢éni onemocnéni

- charakterizuje nozokomidlni ndkazy a |- nozokomidlni ndkazy

bariérovou oSetfovatelskou péci - bariérova oSettovatelska péce

- vysvétli pozadavky na bezpecnost

prace ve zdravotnickych zatfizenich

Zak: 7. Zaklady hygieny 8
- definuje pojmy (vSeobecnd a - tloha hygieny v primarni péci

komunalni hygiena) - organy hygienické sluzby a jejich hlavni

- vysvétli hygienické pozadavky ukoly

kladené na Zivotni prostiedi - komunalni hygiena

- charakterizuje hygienické pozadavky |- hygiena vyzivy

na ptipravu a podavani jidel - hygiena a bezpecnost prace ve

- popise zabezpeceni péCe o zdravi zdravotnickych zatizenich

pracovnikil ve zdravotnictvi

Z4ak: 8. Zasady jednani v situacich osobniho 6

- popise ulohu statu a mistni
samospravy pii ochran¢ zdravi a zivoti
obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak se doporucuje na né reagovat

- dovede uplatiovat nau¢ené modelové
situace K feseni konfliktnich situaci

ohroZeni a za mimoradnych udalosti
- mimotadné udalosti (zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)
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4.14 Nazev vyucovaciho predmétu: Somatologie

Nazev predmétu SOMATOLOGIE
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 5 - - - &)

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkei lidského organismu. Seznamuje zaky se
zakladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie, biochemie a
patofyziologie. U¢i zakladiim medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti zakt
zZ biologie ¢loveka a z dalSich ptirodovédnych predméti.

Charakteristika uciva:

Vyuka smétfuje k tomu, aby zdk umél popsat stavbu lidského téla, prezentovat topografickou
anatomii jednotlivych organt lidského téla, porozumél vyznamu a fyziologické funkci
jednotlivych organti a organovych soustav lidského téla, osvojil si odbornou latinskou
terminologii, chapal vyznam predmétu pro studium oSetfovatelstvi a byl ptipraven osvojené
poznatky podle potieby aplikovat. Vyuka pfedmétu somatologie rozviji komunikativni
schopnosti zakl (dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat,
schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat odbornou latinskou terminologii
atd.), dale rozviji dovednost fesit problémy a pracovat s odbornou literaturou.

Pojeti vyuky:

Vyuka se opird o znalosti a dovednosti zakli zejména z biologie ¢loveéka, chemie a fyziky.
Ucivo je rozvrzeno do tematickych celki, které pfiblizné¢ odpovidaji jednotlivym orgdnovym
soustavam. V ramci pfedmétu somatologie se vyucuje odborna latinskd terminologie. Ve
vyuce se vyuzivaji vykladové metody, ale 1 formy samostatné a skupinové prace zaktl, prace
s odbornou literaturou. Velky diiraz je kladen na nazorné pojeti vyuky (pouzivani modeld,
obrazli, schémat apod.)

Hodnoceni vysledku Zakii:
Z4ci budou hodnoceni na zakladg:
Ustniho zkouseni, kdy zak prokazuje
- dovednost samostatn¢, souvisle, logicky a odborn€ spravné se vyjadiovat
- schematicky zobrazovat
- vyvozovat souvislosti
- pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se Zdkem - klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Testu z tematického celku, kdy zak prokazuje
- schopnost popsat stavbu organu nebo organové soustavy
- rozumét vyznamu a funkci organu nebo organové soustavy
- pouzivat odbornou terminologii
Dopliovani latinské terminologie, kdy Zak prokazuje
- znalost odborné latinské terminologie
Referaty - na probirané téma, které si zvoli zak, kdy prokazuje
- schopnost pracovat informacnimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)
Prace v hodin€, kde se hodnoti:
- aktivita v hodiné
- spolupréce s ucitelem, spoluzaky pii hodiné
- domaci ptiprava na hodinu
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Pfinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:

- Zaci maji pozitivni vztah k osvojovani poznatkti a motivaci k dal§imu vzdélavani, umi si
aktivné vyhleddvat rizné informace vztahujici se k pfedmétu somatologie, ovlada
techniky uceni a dovede pracovat s riznymi informa¢nimi zdroji, aktivné se zapojuje do
vyuky

- 74k je schopen porozumét zadanému problému a aktivné¢ se zapojuje do jeho feSeni,
vyhledava informace k feSeni problému a navrhuje mozné varianty feSeni problému

- zdk umi aktivné vstupovat do diskuse, spravné¢ pouziva latinskou terminologii
vztahujici se k somatologii

- 7zék je ptipraven posuzovat redln¢ své moznosti, je schopen podilet se podpoie zdravého
zivotniho stylu, uvédomuje si nutnost péfe o zdravi své 1 ostatnich pro harmonicky
vyvoj ¢lovéka, peCuje aktivné o své zdravi

- 74k siuvédomuje hodnotu lidského Zivota, podili se na ochrané zdravi svého 1 ostatnich

- zak je pfipraven uplatnit ziskané informace v odbornych predmétech 1 praktickém
vyucovani, uvédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani

- zak umi vyhledat informace z ovéfenych zdroju a pracovat s nimi, pracuje s internetem
a informace vyuziva pii domaci ptipraveé a vyuce ve skole

Prifezova témata:
Priifezova témata se prolinaji do vSech tematickych celkd.
Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali prava a osobnost druhych
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sobeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
Clovek a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- chapali postaveni Clovéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
- porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem
na zivotni prostredi
Clovek a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- siuvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k tispésné kariéte
Informac¢ni a komunika¢ni technologie — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prosttedky

Meziptedmétové vztahy:

Védomosti ziskané v somatologii jsou klicové pro predmét OsSetfovatelstvi a predmét
Osetfovani nemocnych. Z odbornych pfedmétii déale pro Klinickou propedeutiku, Prvni
pomoc a pfedmét Vychova ke zdravi a prevence nemoci.

V somatologii zaci vyuzivaji znalosti z chemie, biologie a fyziky.
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 1. roénik

Vysledky vzdélavani a kompetence (')T[f;;l;ti;czlgélcgsgl;i rl]’gcc“ert]
Z4ak: 1. Uvod do piredmétu 3
- charakterizuje somatologii jako védu a |- pfedmét somatologie
jeji vztah k dal$im védnim oborim - zékladni tfidéni biologickych a
- chape ptinos pfedmétu pro studium lékatskych ved
- rozdéli biologické a 1ékatské védy
Zak: 2. Funk¢ni morfologie tkani 10
- dokaze vysvétlit stavebni a funkéni - stavebni a funk¢ni hierarchie
hierarchii - bunka, tkan, organ, organovy systém
- charakterizuje typy tkéni a jejich - tkén¢: definice, typy a jejich
morfologickou stavbu morfologicka stavba
- vyuZziva odbornou terminologii
Z4k: 3. Zakladni orientace na lidském téle 5
- dokaze pouzivat zékladni orientaci - rast téla, zjiStovani télesné hmotnosti a
v anatomii télesné vysky
- orientuje se v topografii lidského téla |- sméry, roviny a osy
- prokaze znalost odborné terminologie |- anatomicka nomenklatura, topografie

povrchu téla
Z4k: 4. Pohybovy systém 25
- dokaze vysvétlit stavbu a funkci - obecny popis kosti: tvar, povrch, vnitini
pohybové soustavy stavba, kostni architektonika
- dokaze vysvétlit vyznam pohybové - vyvoj a rust kosti
aktivity (Clovék a Zivotni prostiedi) - osovy skelet
- vysvétli vyznam znalosti panevnich - kostra hrudniku
rozméru pro vyuku OSE - lebka
- prokaze znalost odborné terminologie |- kosti pletence pazniho a voln¢ HK
- kosti pletence panevniho a volné DK,
panevni rozméry a jejich méfeni
- spojeni kosti v souvislosti a dotyku
- stavba kloubu, druhy kloubu, mozné
pohyby v kloubu
- obecna stavba svalu, zevni tvar svalu,
nazvoslovi svall
- fyziologie svalové kontrakce, energetika
svalové prace, svalova tinava
- svalova motoricka jednotka
- ptehled hlavnich svalovych skupin téla
(svaly hlavy, svaly bticha a zad, svaly HK
a DK)
Zak: 5. Krev 8

- dokaze vysvétlit vyznam jednotlivych
slozek krve a jejich stavbu a funkci

- dokéze vysvétlit dilezitost krevnich
skupin a podminky dércovstvi krve
(Obcan v demokratické spole¢nosti)

- prokéaze znalost odborné terminologie

- sloZeni krve, funkce krve a jejich slozek
- srazeni krve

- krevni skupiny a RH faktor

- darcovstvi krve a jeho podminky
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Zak: 6. Obranné mechanizmy organizmu 3
- dokéze vysvétlit spravnou funkci - imunita specificka a nespecificka,
imunitniho systému a jeho vyznam bunécna a latkova
- 0svoji si odbornou terminologii - opakovani funkce bilych krvinek
- RES a brzlik
Zak: 7. Krevni obéh 18
- vysvétli stavbu, funkci a vyznam - stavba stény tepny, zily a vlasecnice
srdce, cév a krevniho ob¢hu - typy proudéni krve
- charakterizuje zasady zdravého - maly a velky krevni ob&h, portalni ob&h,
zivotniho stylu, jejich vliv na krevni placentarni ob&h
obéh (Clovék a zivotni prostiedi) - méfeni TK a TF
- prokaze znalost odborné terminologie |- zéklady prvni pomoci pii tepenném a
Zilnim krvaceni
- srdce: tvar, uloZeni, stavba srdec¢ni stény
- pratok krve srdcem, srdecni vydej
- cévni zasobeni srde¢niho svalu
- fizeni srde¢ni Cinnosti
- EKG
- fyziologicka kiivka
- poslech srde¢nich ozev fonendoskopem
- piehled hlavnich tepen a zil
- mizni systém: vyznam, sloZeni mizy,
mizni uzliny, slezina
Zak: 8. Dychaci systém 8
- dokaze vysvétlit stavbu a funkci - stavba a funkce dychacich cest a plic
dychaciho systému - slozeni vdechovaného a vydechovaného
- dokaze rozlisit plicni objemy a zna vzduchu
jejich Ciselné udaje - popis zevniho a vnittfniho dychani (difuze
- charakterizuje zésady zdravého krevnich plyni)
zivotniho stylu, jejich vliv na dychaci - mechanika vdechu a vydechu (branice a
systém (Clovék a Zivotni prostiedi) mezizeberni svaly)
- prokaze znalost odborné terminologie |- fizeni dychani
- mefeni vitalni kapacity plic a dalSich
plicnich objemt
Zak: 9. Travici systém 20
- dokéze vysvétlit zdkladni pojmy a - stavba travici trubice
vztahy - stavba a funkce jednotlivych ¢asti travici
- dokaze vysvétlit stavbu a funkci trubice: dutina Gstni a polykani (hltan a
jednotlivych ¢asti GIT jicen, zaludek, stfeva, peristaltika, jatra,
- prokaZze znalost odborné terminologie |slinivka bii$ni
- prehled enzymii v GIT
- pojmy tréveni, Stépeni a vstfebavani
Zak: 10. Fyziologie traveni 4

- prokéaze znalosti o novych nutri¢nich
trendech

- vysvétli vliv raciondlni vyzivy na
organizmus

- prokéaze znalost odborné terminologie
- charakterizuje zdsady zdravého
zivotniho stylu (Clovék a Zivotni
prostiedi)

- zékladni sloZky potravy a jejich
biochemicka stavba

- energeticka hodnota potravy - energeticky

a kvalitativné vyvazeny jidelnicek
- bazalni metabolismus

- vyznam vody, mineralnich latek a
vitamint
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Zak: 11. Mocovy systém a vylucovani 8
- dokaze vysvétlit stavbu a funkci - stavba a funkce ledvin a vyvodnych cest
mocového systému a vylu¢ovani mocovych
- aplikuje teoretické znalosti, - sloZzeni mo¢i, diuréza a jeji fizeni
V navaznosti na OSE, objasni vyznam
pitného rezimu
- prokéaze znalost odborné terminologie
Zak: 12. Pohlavni systém 12
- charakterizuje stavbu a funkci Reprodukéni systém muze:
reprodukéniho systému muze a Zeny - stavba a funkce varlat
- dokaze vysvétlit nebezpeci pohlavnich |- vyvodné cesty pohlavni
chorob (Clovék a Zivotni prostiedi) - zevni pohlavni organy
- pochopi sexudlni zodpovédnost - muzské pohlavni hormony
(Obc¢an v demokratické spole¢nosti) - sexualni pohlavni znaky, pohlavni vyvoj
- dokaze vysvétlit vyznam planovaného |muze
téhotenstvi (Ob¢an v demokratické - reprodukéni systém zeny:
spolec¢nosti) - stavba a funkce vaje¢niki, vejcovodu a
- prokaze znalost odborné terminologie |délohy
- zevni pohlavni organy
- menstruacni cyklus
- oplodnéni, téhotenstvi, vyvoj plodu,
porod
Z4ak: 13. KoZni systém 4
- charakterizuje stavbu a funkci ktize - stavba a funkce ktize
- vysvétli vyznam zakladnich - pridatné kozni organy
hygienickych navyki - mlé¢na Zlaza a laktace
- dokaze vysvétlit nebezpeci zmeén - etnokulturni rozdily ve fyziologii kiize,
V pigmentaci a vyznam prevence a vlasi a sliznic
samovysetieni prsu (Clovék a Zivotni
prostiedi)
- prokaze znalost odborné terminologie
Zak: Rizeni ¢innosti organizmu-latkové Fizeni 8
- dokaze vysvétlit principy fizeni - hormonalni a nervové fizeni Cinnosti
¢innosti organizmu organizmu
- prokaze znalost odborné terminologie |- biochemie hormont, jejich piehled
- prehled zlaz s vnitini sekreci
Z4k: Rizeni ¢innosti organizmu — nervovy 24

- dokéze vysvétlit zakladni principy
nervového fizeni organizmu
- prokaze znalost odborné terminologie

systém

- opakovani poznatkl o nervové tkani
- neuron

- reflexni oblouk, vedeni vzruchu

- Nerv - obecna stavba

- Citi a smyslové organy

- periferni nervovy systém - miSni a
hlavové nervy

- centralni nervovy systém - stavba a
funkce mozku a michy, obaly CNS

- vegetativni nervovy systém

- vyS$$i nervovy systém, vysSsi nervova
¢innost - pamét,, uceni, mysleni

- pritok krve mozkem

- komorovy systém, mozkomi$ni mok
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4.15 Nazev vyucovaciho predmétu: Latinska terminologie

Nazev predmétu LATINSKA TERMINOLOGIE
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 - - - 1

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Latina je vyuCovdna v ramci oboru Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. vede zaky
k porozuméni a osvojeni si odborné terminologie a k jejimu aktivnimu pouzivani. Latina
pomaha zakim také v chapani a porozuméni fady cizich vyrazi hojné vyuzivanych v bézné
mluvé. Napomaha tak k snaz§imu chépani téchto vyrazli a jejich spravnému pouZivani
v kontextu odborné terminologie a téz zvySuje kvalitu slovniho a psaného projevu Zéka
V matefském jazyce. Zarovent napomaha k lepSimu chapani gramatickych jevii obecné 1 ve
studiu modernich cizich jazyk.

Charakteristika ucdiva:

Vyuka latinské terminologie klade diraz na osvojeni si odborné terminologie a jejiho
aktivniho pouzivani. Hlavnim obsahem vyucovani jsou dovednosti receptivni (Cteni
S porozuménim) a dovednosti produktivni (pieklad a pisemny projev).

Pojeti vyuky:

Vyucovaci pfedmét Latinska terminologie je do vyuky zatazen ve druhém ro¢niku s dotaci
jedné hodiny tydné. Navazuje tak na pfedmét somatologie z prvniho ro¢niku. Zaci si tak
upevni znalosti ziskané v tomto predmétu. Pii vyuce zadk pracuje s odbornym textem,
slovnikem, miize vyuzit internet nebo odborné ¢asopisy, ¢i jiné publikace. Prace ve vyuce je
zejména individualni nebo skupinova. Uc¢ivo bude rozdéleno do mensich ¢asovych tusekil a
bude probirano s ohledem na gramatickou navaznost.

Hodnoceni vysledku Zakii:
Vyucujici vychazi ze skolniho klasifika¢niho fadu, hodnoti uroven znalosti.Zak je hodnocen
ustni 1 pisemnou formou. Pti hodnoceni se dava zaktim prostor pro sebehodnoceni.

Pfinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifrezovych témat a
mezipredmétové vztahy:

Ptedmét probiha hlavné prifezovymi tématy Obcan v demokratické spole¢nosti.
Klicové kompetence:

— obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn., zaci uznavaji hodnoty a postoje
podstatné¢ pro zivot v demokratické spolecnosti. Jednaji odpovédné, samostatné v
souladu s moralnimi principy. Uv€domuji si vlastni kulturni, narodni a osobni
identitu, jsou tolerantni k identit€ druhych lidi.

— persondlni a socialni kompetence tzn., zak dokaze na zéklad€ pozndni své osobnosti
pfiméfené stanovit cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové, pracovni, v oblasti
spoluprace s ostatnimi, v péci o své zdravi.

— komunikativni kompetence tzn., vedeme Zaky k souvislému a kultivovanému projevu.
Nabizime zakim pfilezitost vyuzivat informac¢ni a komunikaéni prostfedky pro
kvalitni a kultivovanou komunikaci s okolim, riizné typy obrazovych materiald, audio
i video zaznami a vedeme je k orientovani se v nich a k praktické manipulaci s nimi.
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Prufezova témata:

— obcan v demokratické spolecnosti - zdk si vytvari schopnost moréalniho usudku,

zvySuje si sebevédomi
Mezipfedmétové vztahy:
—  Cesky jazyk
— Cizi jazyky

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

, e Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani e

Zak:
-zna latinskou abecedu, pouziva jipti | Abeceda 1
Cteni a psani, vyslovuje dle zasad
latinska slova, ¢te plynule a souvisle Vyslovnost
latinsky text

Délka, ptizvuk
-rozumi latinské terminologii,
charakterizuje zakladni gramatické jevy | Mluvnické kategorie 1
-zafadi podstatna jména do jednotlivych |1.-V.deklinace 7
deklinaci a vyskloniuje je
-zaradi slovesa do ¢ty konjugaci a I.-IV.konjugace, nepravidelné sloveso 4
vycasuje je v ptitomném cCase, Casuje esse
sloveso esse
-zafadi do pfislusné skupiny piidavna | Adjektiva I.-11l.deklinace 3
jména a vysklonuje je
-spravn¢ pouziva predlozky a Ptedlozky a spojky 2
V souvétich pouziva vhodné spojovaci
prostiedky podle jejich funkce
-rozli§uje riizné druhy &islovek, vytvaii |Cislovky 2
latinské ¢islovky, orientuje se v zapisu
fimskych ¢islic
-vytvari spravné tvary piidavnych jmen | Stupniovani adjektiv 5
pfi jejich stupfiovani, vytvoii
komparativ a superlativ zejména
vV odborné terminologii

Latinské a fecké prefixy a 7

-chape vyznam latinskych i feckych
prefixti a sufixt pro odvozovani slov v
odborné terminologii

sufixy,odvozovani slov

118




4.16 Nazev vyucovaciho predmétu: Prvni pomoc

Nazev piedmétu PRVNI POMOC
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil predmétu:
Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikli poskytovat neprodlené prvni pomoc.
- seznameni zaklli s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotné¢ho
zachranného systému
- zaci jsou vedeni kosvojeni potiebnych védomosti a zvladnuti dovednosti
v predlékaiské prvni pomoci
- jsou seznamovani se zdsadami bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni
- jsou vedeni k osvojeni etickych aspektti prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance

Charakteristika uciva:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- orientovali se v integrovaném zachranném systému a znali své misto v ném

- dokazali popsat, zaznamenat a predat dilezité informace o vzniklé udalosti, pii které
poskytovali prvni pomoc

- vysvétlili jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci

- dokazali charakterizovat piiCiny, pfiznaky a zplsob oSetfovani jednotlivych typt
poranéni a popsali nejcastéjsi komplikace

- objasnili obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti

- dokazali zhodnotit zédkladni zivotni funkce a zahajit neodkladnou resuscitaci

- pri vySetfovani a oSetfovani zranéné¢ho postupovali podle osvojeného jednotného
systému

- dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni
pomoci

- uméli vyuzit pti poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomucek

- prijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci

- tidili se etickymi zasadami pii poskytovani prvni pomoci

- objasnili vyznam zasad bezpecnosti prace a osobni ochrany a pouzivani osobnich
ochrannych prostfedki

- si byli védomi vyznamu soustavného vzdéldvani v oblasti prvni pomoci a akutni
mediciny

- byli ztotoZnéni s vlastnostmi zachrénce

Pojeti vyuky:

Pfredmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cviCeni modelovych
situaci ve skupindch navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyu€ovaci
metoda vykladu nebo fizené diskuze s vyuZzitim zkuSenosti Zakl, ndzornych ukazek a
pomtcek. Déle je dle moznosti vyuzivana didakticka technika.

Aktivita a motivace Zaku je podporovéana feSenim modelovych situaci.

Soucasti vyuky jsou odborné exkurze na pracovisté jednotlivych slozek IZS a ve spolupraci
S RZP i ucast na oblastnim cviceni slozek IZS (podle planu RZP).

Ziskan¢ védomosti a dovednosti Zaci dale pfedavaji pii kurzech prvni pomoci pofadanych pro
ZS ajiné SS.
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Hodnoceni vysledki Zakii:
Zaci budou hodnoceni na zakladg:
Ustniho zkouseni, kde 74k prokazuje
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze somatologie
- pouzivat odbornou terminologii
Testu z tematického celku, kde zak prokazuje schopnosti:
- orientovat se v problematice ptislusného tematického celku
- porozuméni ucivu
- pouzivani odborné terminologie
Praktické dovednosti, kde zdk prokazuje:
- schopnost organizovat si praci pi1 vykonu
- vybér spravnych pomiicek
- spravnost provedeni vykonu
- dovednost komunikace
- schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:
- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)
Prace v hodin€ - hodnoti se:
- aktivita v hodiné
- spoluprace s ucitelem a spoluzéaky pti hodiné
- domaéci pfiprava na hodinu

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipiedmétové vztahy:
Klicové kompetence:
Pfedmét prispiva k tomu, aby zdk dokazal:
- srozumiteln¢ formulovat své myslenky
- zaznamenavat podstatné udaje
- priméfené se vyjadiovat a aktivné se ucastnit diskuze
- vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- Stanovit si realné cile
- volit vhodné prostfedky a zptisoby pro splnéni jednotlivych ukolt
- vyuzivat zkuSenosti jinych lidi
- konzultovat rizné problémy
- zjiStovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a praci a ptijimat hodnoceni svych
vysledk
- odpovédné ptijimat a plnit svéfené tkoly
- spolupracovat s ostatnimi
Odborné kompetence:
Predmét ptispiva k ziskani zdkladnich znalosti nutnych k dosazeni odbornych kompetenci
tak, aby zaci byli schopni:
- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
- dodrzovat stanovené normy (standardy)
- uzivat odbornou terminologii

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti

- respektovat prava a osobnost druhych

- s aktivni toleranci pfistupovat k identité druhych lidi (multikulturni souziti)
Clovek a zivotni prosttedi
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- jednat hospodarné a adekvatn¢ uplatiiovat ekonomicka hlediska

- dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pii praci

- dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pii uniku nebezpecnych latek
- uvédomuji si vztah mezi zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i

spolecnosti
Clovek a svét prace

- ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou optimalné vyuzit osobnostnich a
odbornych piedpokladii pro tspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni

kariéry

- seznamuji se s moznostmi dal$iho vzdélavani v oboru a povolani
- je posilovan pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Meziptedmétove vztahy:

V predmétu prvni pomoc zdk vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti —

somatologie, oSetfovatelstvi, chemie.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

, S Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vz d)t:alévéni i
Z4k: 1. Uvod do piredmétu 1
- rozumi zakladnim pojmim a dokaze je | - definice zakladnich pojmi
pouzivat - vyznam prvni pomoci
- popiSe své postaveni a povinnosti - vlastnosti zachrance
V zachranném fetézci - integrovany zachranny systém (slozky,
- dokaze urcit slozky IZS, zptisoby aktivace)
aktivace a komunikace v systému
- znd linky tisnového volani
Zék: 2. Priru¢ni lékdrna 2
_ dokaze popsat zakladni vybaveni - vyznam pifru¢ni 1ékarny
domaci lékarny a zdsady manipulace - zékladni vybaveni a vyuziti obsahu
S ni Iékarny v domécnosti a na pracovisti
- dokaze vyjmenovat predepsané - uloZeni a kontrola Iékarny v domécnosti
vybaveni autolékarny a na pracovisti
- vi, kde se nachazi Skolni 1ékéarna - autolékarna
Z4ak: 3. Jednotny postup pri poskytovani 7
_ ziskava zékladni informace o situacia |prvni pomoci
charakteru zranéni a predat je IZS - orientace na mist¢ nehody, posouzeni
- uvede pravidla tfidéni ranénych zavaznosti situace, ttidéni ranénych
- charakterizuje postup vysetfeni zjiStovani zékladnich informaci, jejich
zranénych zaznam a predavani
- nacvik postupu vySetfovani a pfedavani
informaci
Zak: 4. Polohovani a transport zranénych 4

- vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a
pfenaseni postizenych

- dokaze ulozit zranéného do spravné
polohy pro vysetieni, oSetfeni, transport

- zékladni pravidla a zplisoby
vypro$tovani zranénych

- zakladni polohy pfi vySetfovani a
oSetfovani zranénych a jejich indikace
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a volbu polohy umi zdvodnit

- vysvétli, jak spravné pouzit odsunové
prostfedky dokéaze vysvétlit a zdivodnit
zasady BOZP

- zasady odsunu ranénych

- odsunové prostiedky a techniky odsunu
- pfenaseni postizenych jednou nebo vice
osobami

- nacvik modelovych situaci

74k

- dokaze vymezit zékladni pojmy

- rozpozna zastavu krevniho ob&hu a
poruchy prichodnosti dychacich cest

- vyjmenuje pfi¢iny neprichodnosti
dychacich cest, nedostate¢ného dychani
a zastavy dechu

- dokéze zah4jit kardiopulmonalni
resuscitaci (obnova dychéani a nepiima
srdecni masaz)

- postupuje pii poskytovani neodkladné
resuscitace s ohledem na vék
postizené¢ho

- pouziva vhodné pomticky a osobni
ochranné prostfedky

- je si védom vyznamu spravné
resuscitace 1 nebezpec¢i nespravné
poskytnuté péce

5. Neodkladna resuscitace

- etické aspekty neodkladné resuscitace
- pomiicky k osobni ochrang a

k neodkladné resuscitaci

- poruchy prichodnosti dychacich cest
u déti a dospélych (pticiny, diagnostika,
prvni pomoc)

- zastava krevniho ob¢hu u déti a
dospélych (diagnostika a prvni pomoc)
- nacvik oSetfeni

Zak:

- charakterizuje priznaky poruch
védomi a dokaze rozlisit stupné poruchy
védomi

- dokaze vysettit nemocného

V bezvédomi

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi
kolapsu

- uvédomuje si zavaznost stavu a

vyznam stalého dohledu u postizenych
V bezvédomi

6. Bezvédomi

- vySetteni stavu védomi, ureni poruchy
védomi

- vySetteni postizeného v bezvédomi

- sledovani stavu a zdznam informaci

- prvni pomoc pfii kolapsu

- nacvik oSetfeni

Zak:

- vyjmenuje pfi¢iny a faktory
ovliviiyjici rozvoj Soku

- uvédomuje si nebezpeci rozvoje
Sokového stavu

- dokaZe rozpoznat ptiznaky Soku
- vyjmenuje vhodna protiSokova
opatreni

- popiSe oSetieni a sledovani
postizeného v Soku

7. Sok

- druhy, pfiCiny a pfiznaky Soku a
nasledné zmény v organizmu

- preventivni protiSokova opatfeni a prvni
pomoc u Sokovych stavii

Zak:
- dokaze rozlisit typ krvaceni
- rozpoznd a dokaze oSetfit a zastavit

8. Krvaceni
- druhy krvaceni
- prvni pomoc u zevniho krvaceni
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jednotlivé druhy krvaceni

- dokaze vysvétlit komplikace spojeni

S krvacenim

- uvédomuje si nutnost pouziti osobnich
ochrannych prostredki

- rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci
pfi vnitinim krvaceni a krvaceni z télnich
otvorl

- nacvik oSetfeni

Z4ak:

- rozli$i jednotlivé druhy ran a dokéaze
zvolit vhodny postup osetfeni

- pouziva vhodné prostiedky a obvazové
techniky

- uvédomuje si vyznam dodrzovani
zéasad asepse, antisepse a sterility

- dodrzuje zasady BOZP

9. Rany
- druhy ran
- zasady oSetieni jednotlivych typl ran

Zak:

- rozpoznd druh, stupen rozsah a
zavaznost poranéni

- vysvétli zasady prvni pomoci pii
popaleni, poleptani, poranéni el.
proudem

- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni teplem a chladem, pfi tpalu a
uzehu

- uvédomuje si vyznam dodrzovani
zasad BOZP pfi poskytovani prvni
pomoci

- vysvétli vyznam prevence téchto uraza

10. Poskozeni teplem, chladem a
chemickymi latkami

- druhy a rozsah poSkozeni a prvni pomoc
- BOZP pii poskytovani prvni pomoci pii
urazu elektrickym proudem a chemickymi
latkami

Zak:

- objasni nejcastéjsi ptiCiny a piiznaky
spojené S poranénim hlavy a CNS

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni hlavy a CNS

- uvédomuje si vyznam ochrany hlavy a
CNS v riiznych situacich a komplikace
spojené s poranénim

11. Poranéni hlavy a CNS

- mechanismy vzniku poranéni

- rozd¢leni a klinické projevy

- zasady poskytovani prvni pomoci

Zak:

- objasni nejcastéjsi ptiCiny, ptiznaky a
komplikace spojené s poranénim pateie
a michy

- dokaZe poskytnout prvni pomoc

S vyuzitim modernich i
improvizovanych pomticek

uvédomuje si vyznam prevence urazil
patefe

12. Poranéni patefe a michy

- mechanismus vzniku poranéni patetfe a
michy

- pfiznaky a nejcasté&jsi komplikace
poranéni michy a patete

- zasady poskytovani prvni pomoci

U poranéni patefe

Zak:

- dokaze objasnit pfiCiny, ptiznaky a
komplikace poranéni hrudniku

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi

13. Poranéni hrudniku

- pfi¢iny, ptiznaky a rozdéleni poranéni
hrudniku

- prvni pomoc pii poranéni hrudniku
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poranéni hrudniku

Zak:

- dokaze objasnit pfiCiny a pfiznaky
poranéni bficha a panve a mozné
komplikace

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi
otevienych a uzavienych poranéni
bticha a panve

- uvédomuje si komplikace spojené
S poranénim bficha a panve

14. Poranéni bricha a panve

- rozdéleni a pfiznaky poranéni bticha a
panve

- prvni pomoc pfi poranéni biicha a panve

Zak:

- objasni ptiznaky a komplikace
poranéni kosti a kloubti na HK a DK
- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni kosti a kloubti na HK a DK
- vyjmenuje dostupné prostiedky a
uvede alternativni prosttedky pti
oSetfeni

15. Poranéni kosti a kloubi

- charakteristika, pti¢iny a rozd¢€leni
poranéni kosti a kloubti

- prvni pomoc pfi poranéni kosti a kloubt:
zlomeniny pletence HK a volné HK,
vymknuti kloubi na HK a DK

- nacvik oSetfeni

Z4k:

- objasni ptiznaky a komplikace pti
akutnich stavech v t€hotenstvi a
gynekologii

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi
nahlych stavech v gynekologii a
porodnictvi

urci vhodné prostiedky pro oSetfeni
rodi¢ky a novorozence v mimofadnych
podminkach

16. Piekotny porod a akutni stavy

v gynekologii

- krvaceni, kiece, neocekdvany nebo
piekotny porod

- zasady prvni pomoci pi1 ndhlych stavech
a u te¢hotnych zen v mimoiadnych
podminkach

Zak:

- podle piiznakii dokdze rozlisit bézné
druhy otrav

- dokaze zvolit vhodny postup
poskytovani prvni pomoci u
postizenych pii védomi i v bezvédomi
- uvédomuje si nebezpeci ndvykovych
latek

- vysvétli vyznam prevence akutnich
otrav

17. Akutni otravy

- nejcastéjsi druhy otrav

- prvni pomoc pii akutnich otravach pii
zachovaném védomi i1 s bezvédomim

124




4.17 Nazev vyucovaciho predmétu: Klinicka propedeutika

Nizev predmétu KLINICKA PROPEDEUTIKA
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu...

Obecny cil predmétu:

Predmét Klinicka propedeutika navazuje na predmét somatologie a tvofi teoreticky zaklad pro
védomosti a dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v oSetfovatelstvi a pti oSetfovani
nemocnych.

Cilem pfedmétu je, aby zak:

- dokazal rozpoznat zakladni chorobné ptiznaky a stavy

- dokazal se orientovat v dokumentaci a rozpoznal rozdil mezi Iékafskou a
oSetfovatelskou diagndézou

- porozumél odborné terminologii

- seznamil se s postupy pii vySetfovani nemocného a orientoval se v pfipravé na
jednotliva vySetfeni a oSetfovani nemocného po vykonu

- rozpoznal zékladnich farmakologické skupiny 1€k a jejich G€inky

- dokazal charakterizovat patologické procesy probihajici ve tkanich

Charakteristika uciva:

Obsah uciva se zaméfuje na symptomatologii, kterd sméfuje k tomu, aby zaci dokazali
identifikovat subjektivni a objektivni ptiznaky onemocnéni a rozpoznali zménu stavu
nemocného. Dale na vySetfovaci metody, kdy se zaci orientuji v zékladnich vySetiovacich
metodach, dokazou vysvétlit jejich princip a urci spravny postup pii pripravé nemocného na
jednotliva vySetfeni a oSetieni nemocného po vykonu. Farmakologii, kde Zaci dokazou
vysvétlit ucinky 1€k, rozpoznat nezadouci uCinky a zaradit léky do zakladnich indika¢nich
skupin. A na zavér se tematické celky vénuji pfi¢inam nemoci, progresivnim a regresivnim
zménam probihajicim v organizmu a dale charakteristice zanéti a nadort.

Pojeti vyuky:

V predmétu klinicka propedeutika zaci pouzivaji znalosti ze somatologie a oSetfovatelstvi,
psychologie, fyziky a chemie, také jsou vyuzivany osobni zkuSenosti zak.

Vzdélavani se uskuteciiuje formou vykladu nebo fizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti zakii,
nazornych ukdzek a samostatnych praci. Dale je dle moznosti vyuZzivana didakticka technika.

Hodnoceni vysledkii Zaka:
Zaci budou hodnoceni na zakladé:
Ustniho zkouseni, kdy Zak prokazuje:
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
- orientovat se v dané problematice
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze somatologie, oSetfovatelstvi
- pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se zdkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje zda:
- porozumél uc¢ivu
- se orientuje v problematice ptislusného tematického celku
- pouziva odbornou terminologii
Referaty — na probirané téma, které si zvoli Zak, kde zak prokazuje:
- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné casopisy,
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internet apod.)
Prace v hodin€ — hodnoti se:
- aktivita v hodiné
- spolupréce s ucitelem, spoluzaky pti hodiné
- domaci ptiprava na hodinu

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:
- srozumiteln¢ formulovat své mySlenky
- aktivné se ucastnit diskuze
- zaznamenavat podstatné myslenky a tidaje
- piimétené se vyjadirovat
- vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- stanovit si realné cile
- volit vhodné prostiedky a zptisoby pro plnéni jednotlivych ukoli
- konzultovat rtizné problémy
- zjiStovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a praci, pfijimat hodnocené svych
vysledkt
- odpovédné plnit a pfijimat svéfené tkoly
- uveédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych lidi (multikulturni souziti)

Odborné kompetence:
- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
- dodrzovat stanovené normy a piedpisy
- znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace
- uzivat odbornou terminologii

Prifezova témata:
Priifezova témata se prolinaji do vSech tematickych celka.
Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali prava a osobnost druhych
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sobeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
Clovek a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- chépali postaveni cloveéka v ptirodé a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot
- porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem
na zivotni prostredi
Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- siuvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot
- byli motivovéni k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k GspéSné kariéte
Informac¢ni a komunikaéni technologie — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prostiedky

Mezipfedmétové vztahy:

V predmétu klinickd propedeutika Zdk vyuzivd znalosti a dovednosti zejména téchto
predmétl — somatologie, oSetiovatelstvi, psychologie, biologie, fyzika, chemie.
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

, “rxox s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani -
Z4ak: 1. Obecna symptomatologie 11
- vysvétli rozdil mezi Iékatskou a - anamnéza: osobni, rodinna, socialni,
oSetfovatelskou anamnézou pracovni
- charakterizuje subjektivni a objektivni |- subjektivni a objektivni ptiznaky
priznaky onemocnéni - fyzikalni vySetieni: pohled, poklep,
- na zaklad¢ ptiznakl dokaze rozpoznat |poslech, pohmat, per rectum
zménu stavu nemocného
- dokéze rozpoznat Zivot ohroZujici
piiznaky a stavy
- ur¢i normalni a patologické hodnoty
fyziologickych funkei
- vysvétli princip a objasni postupy
fyzikalniho vySetfeni
- pouziva odbornou terminologii
Z4k: 2. Vysetfovaci metody 17
- vysvétli podstatu metod laboratornich |- laboratorni
a piistrojovych - RTG, CT, MR, USG, izotopy
- dokaze rozd¢lit vys. metody na - EEG, EKG
invazivni a neinvazivni - funk¢ni
- popise piipravu nemocného na - endoskopie
vySetieni a péci o nemocného po - punkce
vySetieni u vybranych vysetfovacich
metod
- prokaze znalosti BOZP u jednotlivych
vySetiovacich metod a je si védom
odpovédnosti za dodrzovani téchto
zasad
74k 3. Farmakologie 22

- charakterizuje ucinky léki

- dokéze popsat nezadouci t€inky 1€k,
zvlasté Zivot ohrozujici

- pozna zakladni l€kové formy

- pozna zakladni skupiny léki

- dokéze zatadit 1€k do 1ékové skupiny

- je si védom odpovédnosti pfi podavani
lekt

- obecna farmakologie:
formy 1€kt a zptisoby jejich aplikace
ucinky léku
nezadouci G€inky vybranych lékovych
skupin

- specialni farmakologie:
analgetika, I¢ky ovliviiujici CNS
myorelaxancia, antiparkinzonika
leky ovliviujici srdee a cévy
leky ovlivitujici dychaci ustroji
leky ovlivitujici travici ustroji
lé¢ba DM, hormony
leky ovlivitujici sraZeni krve
antibiotika
léky ovlivitujici vegetativni nervovy
systém
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Zak:

- definuje nemoc a zakladni pfiCiny
nemoci

- charakterizuje zevni a vnitini pfi¢iny a
uvede priklady

4. Pri¢iny nemoci a jejich prevence
- nemoc

- zevni pti¢iny nemoci (fyzikalni,
chemické, biologické, vlivy vyzivy a
prostiedi)

- vnitini pfi¢iny nemoci (geneticka
dispozice, patologickd imunita)

Z4ak:
- definuje pojmy, vysvétli priciny
vzniku

5. Regresivni zmény

- nekroza (definice, druhy, pri¢iny vzniku)
- gangréna (definice, druhy, pficiny
vzniku)

- atrofie (charakteristika)

- steatoza (charakteristika)

- osteoporoza, osteomalacie
(charakteristika, pfi¢iny)

Z4ak:
- vysvétli pojmy a pficiny vzniku

6. Progresivni zmény

- regenerace, reparace (charakteristika)

- hypertrofie, hyperplazie (charakteristika)
- metaplazie, dysplazie

Z4k:

- definuje druhy zanétu

- vysvétli pticiny zanétu

- charakterizuje projevy zanétu celkové
a mistni

7. Zanét

- definice

- priCiny, druhy a jejich charakteristika
- projevy (mistni a celkové)

Zak:

- definuje a urci vlastnosti nadora

- charakterizuje zasady prevence nadort
- charakterizuje typy nadort

8. Nadory

- definice, vlastnosti nadort

- vznik nadort a jejich prevence,
prekancerdzy

- systematicky piehled nadort

128




4.18 Nazev vyucovaciho predmétu: OSetrovatelstvi teorie

Nazev piedmétu OSETROVATELSTVI TEORIE
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 3 - - 4

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét Osetfovatelstvi teorie poskytuje zakiim uceleny piehled o teorii oSetfovatelstvi a
potfebné odborné¢ znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupi v péci
0 nemocné, jak v oblasti v§eobecné oSetfovatelské péce. Predmét vybavuje zéky dovednostmi
Vv poskytovani zdkladni oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu. Soucasti vyuky
je aplikace odborné terminologie.

Charakteristika uciva:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
- znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu
- znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném
- 0svojil si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupii
- dodrzoval zésady hygieny, antisepse a asepse
- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy
- byl schopen provadét potiebné oSetfovatelské intervence
- osvojil si zasady tymové prace a socialni interakce
- vhodné komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika
- dodrzoval prava pacientti, uplatiioval holisticky ptistup k nemocnym
- prijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce
- ziskal poznatky o nejCastéjSich oSetfovatelskych problémech, poruchach a potfebach
nemocnych
- dokazal aplikovat poznatky ziskané studiem pii feSeni konkrétnich problémi v péci
0 nemocné
- orientoval se v oSetfovatelské dokumentaci

Pojeti vyuky:

Pfedmét ma teoreticky charakter. Ve vyuce se pouzivaji vyucovaci metody, které vedou zaky
k aktivnimu feSeni modelovych situaci. Pii vyuCovani je obvykle volena vyucovaci metoda
fizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti a znalosti Zakli, ndzornych ukézek a pomiicek. Déle jsou
vyuzivany 1 moderni vyucovaci metody (RWCT, mentdlni mapy, brainstorming,
oSetfovatelské kazuistiky, hrani roli a dal$i) a dle moznosti také didakticka technika.

Vyuka je dle témat dopliiovana odbornymi predndskami, exkurzemi a staZzemi.

Hodnoceni vysledki zakii:
Zaci budou hodnoceni na zakladg:
Ustniho zkouseni, kdy Zak prokazuje:
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich odbornych predméta
- pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se zakem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje:
- porozuméni u¢ivu
- orientaci v problematice ptislusného tematického celku
- pouzivani odborné terminologie
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Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:
- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné casopisy,
internet apod.)
Prace v hodin€ — hodnoti se:
- aktivita v hoding
- spoluprace s ucitelem, spoluzaky pti hodin¢
- domaci ptiprava na hodinu

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Klicové kompetence:
- srozumitelné formulovat své myslenky
- aktivné se ucastnit diskuze
- zaznamenavat podstatné myslenky a tdaje
- piimétené se vyjadirovat
- vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- stanovit si realné cile
- volit vhodné prostifedky a zptisoby pro plnéni jednotlivych tkolt
- konzultovat rtizné problémy
- zjiStovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a praci, piijimat hodnocené svych
vysledki
- odpovédné plnit a pfijimat svéfené ukoly
- spolupracovat s jinymi lidmi — tymové feSeni tkola
- ovetovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat
- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych lidi (multikulturni souziti)
- mit zodpovédnd postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani a
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni
- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukola
Odborné kompetence:
- posoudit ¢innosti zakladni oSetiovatelské péce dle kompetenci
- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
- dodrzovat stanovené normy a predpisy
- znat vyznam, Ucel a uzite€nost vykondvané prace
- uzivat odbornou terminologii

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali prava a osobnost druhych
- dovedli jednat s lidmi
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tisudku
Clovék a zivotni prostfedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- chapali postaveni ¢loveéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
- porozuméli souvislostem mezi enviromentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu Kk udrzitelnému rozvoji
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem
na zivotni prostiedi
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Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- siuvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéie
Informacni a komunikaéni technologie — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokézali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prostfedky
Finan¢ni gramotnost — zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se orientovali v hospodaiské struktute oboru

Meziptedmétové vztahy:

V predmétu Osettovatelstvi teorie zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predmétt
— somatologie, psychologie, klinickd propedeutika, prvni pomoc a vychova ke zdravi a

prevence nemoci.

Na vyuku OsSetiovatelstvi teorie ve 3. a 4. ro¢niku navazuje predmét OSetfovatelstvi
Vv internich a chirurgickych oborech a Osetfovani nemocnych.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 1. roénik

, S Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd&lavani hodin
Z4ak: 1. Osetirovatelstvi 2
- vysvétli pojem oSetfovatelstvi - tvod do studia pfedmétu
- definuje zékladni rysy moderniho - charakteristika a zakladni rysy
oSetfovatelstvi s ohledem na moderniho oSetfovatelstvi
multikulturni specifika - multikulturni oSetfovatelstvi
Zak: 2. Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani 2
- charakterizuje vyvoj oSetifovatelstvi a |zdravotnickych pracovniki, prakticka
vzdélavani zdravotnickych pracovnikii | sestra v oSetfovatelském procesu
- vyjmenuje nékteré vyznamné - vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi
osobnosti v oSetiovatelstvi - vyvoj vzdélavani zdravotnickych
- definuje hlavni zasady kodexu pracovnikii
zdravotnickych pracovnikl - kodex zdravotnickych pracovnikt
- uvede nekteré pozadavky kladené na |- osobnost praktické sestry
osobnost zdravotnického pracovnika
Zak: 3. Ochrana zdravi praktické sestry 2
- uvede rizika nemoci z povolani - vyznam ochrany zdravi a prevence
- vyjmenuje zasady a prostiedky nemoci
prevence onemocnéni - Zivotni a pracovni prostredi
- sestavi a napldnuje rezim dne a - péce o hygienu a vyZivu
aktivni odpocinek - rezim dne, pracovni zatizeni, spanek,
odpocinek a pohybova aktivita
Zak: 4. Osetrovaci jednotka 2
- popiSe oSetfovaci jednotku - typy, stavebni uspotadani, vybaveni,
- porovna typy oSetiovacich jednotek | udrzovani Cistoty a potadku
- vysvétli pojmy vybaveni, inventar, - inventar, spotfebni material, pradlo
spottebni material
- specifikuje poZadavky na hygienu
prostiedi a zpisob jejich realizace
Zak: 5. Organizace prace zdravotnického 3
- definuje jednotlivé organiza¢ni formy |tymu
oSetfovatelské péce a urci jejich - organizace a fizeni oSetfovatelské péce,
vyhody a nevyhody tymova prace
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- charakterizuje naplii prace

V jednotlivych sluzbach a odborné
kompetence ¢lenti osetfovatelského
tymu

- pojmenuje zakladni prava nemocnych

- pracovni napln, ¢asové rozpisy sluzeb
- organiza¢ni formy oSetfovatelské péce
- lécebny tad, prava pacientd

Zak:

- vysvétli vyznam hygienické péce

- charakterizuje specifika hygienické
péce dand kulturnimi tradicemi

- rozlisi typy poskozeni kiize o a
charakterizuje zasady prevence vzniku
dekubitl a opruzenin

- orientuje se v dokumentaci o

6. Hygienicka péce o déti a dospélé

- vyznam hygienické péce

- 0sobni a lozni pradlo

- vedeni zdznamt o hygienické péci

- specifika hygienické péce dana
kulturnimi tradicemi

- péce o klzi: opruzeniny, prolezeniny,
pric¢iny vzniku, projevy,

hygienické péci

Z4k: 7. Pée o pomiicky

- definuje pojmy dezinfekce a - dezinfekce: druhy, zptisoby, zasady,
sterilizace druhy dezinfekénich prostiedk

- uvede rizika vyplyvajici Z nedodrzeni
hygienicko-epidemiologickych zasad

- sterilizace:druhy, zplisoby, sterilizacni
pristroje, pomucky k jednomu pouziti

- zasady zachazeni se sterilnim
materidlem

Z4k:

- vyjmenuje a charakterizuje diety
podle druhu onemocnéni a véku

- stanovi nutri¢ni skore

- charakterizuje zptisoby objednavani
stravy

- charakterizuje alternativni zptisoby a
vybrana kulturni specifika vyzivy

8. Vyziva

- dietni systém

- objednavani stravy a preprava stravy

- vybrana kulturni specifika ve stravovani

zZak:

- definuje bolest, vysvétli jeji vyznam a
charakterizuje zakladni druhy bolesti
- popise prozivani a vinimani bolesti

- charakterizuje objektivni projevy
bolesti

- Zaznamenava informace o bolesti do
zdravotnické dokumentace (mapy,
skaly)

- charakterizuje postupy a prostiedky
pro zmirnéni bolesti

9. OSetfovani nemocného s bolesti
- definice, vyznam a druhy bolesti

- vnimani a prozivani bolesti, faktory
ovliviiujici bolest

- kulturni specifika prozivani bolesti
- mirnéni bolesti a prevence

Zak:

- vysvétli vyznam spanku

- charakterizuje poruchy spanku
- navrhne opatfeni pro vytvofeni
vhodnych podminek pro spanek

10. Péce o odpoc€inek a spanek
- vyznam spanku
- poruchy spanku

Zak:

- popiSe postupy spojené s piijmem,
piekladem a propusténim

- zaznamena potiebné informace do
zdravotnické dokumentace

11. Pacient a nemocni¢ni prostredi

- ptijem, pteklad propusténi

- zdravotnickd dokumentace

- adaptace nemocného na hospitalizaci
- sociokulturni a v€kové specifika
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- vysvétli pojmy: sanitarni filtr,
adaptace, maladaptace, hospitalizmus

Zak: 12. Vizita 2
- objasni vyznam, ucel a formy vizity |- vyznam, Gcel a formy vizity
- popiSe ptipravu nemocného, - etické aspekty vizity
dokumentace a pomiicek k vizité - povinnosti praktické sestry — prakticka
- charakterizuje vyznam spoluprace sestra pfi vizité
zdravotnického tymu
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 2. roénik
, SAP Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani i
Zak: 1. Sledovani fyziologickych funkci 14
- charakterizuje fyziologické a - TT, P, TK, D, védomi: fyziologie,
patologické hodnoty FF patologie, terminologie
- zhodnoti stav vyprazdiiovani - vyprazdnovani mocového méchyie:
mocového méchyie a tlustého stieva anatomie, fyziologie, patologie,
- zvoli vhodné pomiticky pro terminologie
inkontinentni nemocné a vysvétli jejich |- vyprazdiovani tlustého stieva:
pouzivani anatomie, fyziologie, patologie,
- pouziva odbornou terminologii terminologie
- problematika inkontinence a specifika
oSetfovatelské péce
Zak: 2. Podavani a aplikace 1éka 31
- charakterizuje jednotlivé formy I€ka |- formy 1€k, jejich oznaceni a ulozeni
- vysvétli informace uvedené na obalu |- objednavani 1ékti, hospodateni s 1€ky a
- vyjmenuje zakladni zptsoby aplikace |opiaty
1€ka - zpusoby aplikace 1ékt
- popise pozadavky na ulozeni a - problematika podavani 1€kt détem
manipulaci 1€kt a opiatt - infuzni terapie: Gcel, zptisob podani,
- vysvétli pravni odpovédnost pii druhy, komplikace
nedodrzovani provoznich a - transfuzni terapie: ucel, druhy
bezpecnostnich predpist a pii zneuziti | piipravki, potransfuzni reakce
1eku
- vyjmenuje a charakterizuje druhy
infuznich roztok a transfuznich
piipravki
- charakterizuje komplikace pii
podavani 1€k, infuzi a transfuzi
Zak: 3. Odbér biologického materialu 23

- vysvétli pojem biologicky material
- vysvétli ucel odbéru

- popiSe zasady odbéru biologického
materialu

- definuje a zdivodni pfedpisy pro
odbér a manipulaci s biologickym
materialem

- zpusoby odbéru biologického materidlu
- zasady pii odbérech biologického
materidlu

- prevence prenosnych nemoci
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Zak: 4. Rehabilitacni oSetfovatelstvi 7
- charakterizuje rehabilitacni - charakteristika, vyznam, metody
oSetfovatelstvi a zdlivodni jeho vyznam |- imobiliza¢ni syndrom

- vysvétli zakladni metody uzivané - balneologie (mechanizmus plsobeni

Vv rehabilitaénim oSetfovatelstvi ptirodnich 1é¢ivych zdrojt, fyzikalni,

- popiSe vliv imobilizace na jednotlivé |chemické a biologické ucinky ptirodnich
systémy a vysvétli prevenci zdroju, legislativa lazeniské rehabilitacni

- vysvétli piisobeni ptirodnich 1é€ivych |péce)

zdroja

- popise fyzikalni, chemické a

biologické t¢inky ptirodnich zdroju

- orientuje se v legislativé tykajici se

lazenske rehabilitaéni péce

74k: 5. Punkce 10
- charakterizuje pojem punkce - charakteristika, vyznam

- popise jednotlivé druhy punkci - druhy punkci

- vysvétli zakladni pojmy - pomucky k vykonu

- popise ptipravu nemocného pred - asistence pii vykonu

vykonem a péci po vySetieni - ptiprava na vykon a péce po vykonu

Z4k: 6. Endoskopie 11

- charakterizuje pojem endoskopie

- popise jednotlivé druhy endoskopii
- vysvétli zakladni pojmy

- popise ptipravu nemocného pred
vykonem a péci po vySetteni

- charakteristika, vyznam

- druhy endoskopii a druhy ptistroja

- pomiicky k vykonu

- asistence pti vykonu

- ptiprava na vykon a péce po vykonu
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4.19 Nazev vyucovaciho predmétu: OSetfovatelstvi cviceni

Nazev piedmétu OSETROVATELSTVI CVICENI
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 4 - - 6

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét Osetfovatelstvi cvieni poskytuje zakiim uceleny piehled o teorii oSetfovatelstvi a
potfebné odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupii v péci o
nemocné, jak v oblasti vSeobecné oSetfovatelské péce. Predmét vybavuje Zaky dovednostmi
Vv poskytovani zdkladni oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu. Soucasti vyuky
je aplikace odborné terminologie.

Charakteristika uciva:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
- znal teorii 1 praktické pouzivani oSetfovatelstvi a v oSetfovatelském procesu
- znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném
- osvojil si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupti
- dodrzoval zésady hygieny, antisepse a asepse
- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy
- byl schopen provadét potiebné oSetfovatelské intervence
- osvojil si zdsady tymoveé prace a socidlni interakce
- vhodn¢ komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika
- dodrzoval prava pacientti, uplatiioval holisticky ptistup k nemocnym
- prijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce
- ziskal poznatky o nejCastéjSich oSetfovatelskych problémech, poruchach a potiebach
nemocnych
- dokazal aplikovat poznatky ziskané studiem pii feSeni konkrétnich problémt v péci
0 nemocné
- orientoval se v oSetfovatelské dokumentaci

Pojeti vyuky:

Pfedmét ma prakticky charakter. Pii hodinach cviceni se tfida dé€li na skupiny tak, aby bylo
mozné nacvicit jednotlivé dovednosti.

Ve vyuce se pouzivaji vyucovaci metody, které vedou zaky k aktivnimu feSeni modelovych
situaci. Pfi vyuCovani je obvykle volena vyucovaci metoda fizené diskuse s vyuZitim
zkuSenosti a znalosti Zakl, ndzornych ukdzek a pomtcek. Déle jsou vyuzivany i moderni
vyu€ovaci metody (RWCT, mentalni mapy, brainstorming, oSetfovatelské kazuistiky, hrani
roli a dal$i) a dle moznosti také didakticka technika.

Vyuka je dle témat dopliiovana odbornymi predndskami, exkurzemi a staZzemi.

Hodnoceni vysledki zakii:
Zaci budou hodnoceni na zakladg:
Ustniho zkouseni, kdy Zak prokazuje:
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich odbornych predméta
- pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se zakem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje:
- porozuméni u¢ivu
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- orientaci v problematice piislusného tematického celku

- pouzivani odborné terminologie
Praktické dovednosti, kde zak prokazuje:

- schopnost organizovat si praci pii vykonu

- vybér spravnych pomucek

- spravnost provedeni vykonu dle standardi

- dovednost komunikace

- dodrzovani hygienickych pozadavki, asepse a antisepse a bezpe¢nosti prace
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:

- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné casopisy,

internet apod.)

Préace v hodin€ — hodnoti se:

- aktivita v hodiné

- spoluprace s ucitelem, spoluzaky pii hodiné

- domaéci ptiprava na hodinu

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipredmétové vztahy:
Klicové kompetence:
- srozumiteln€ formulovat své myslenky
- aktivné se ucastnit diskuze
- zaznamenavat podstatné myslenky a udaje
- primétené se vyjadirovat
- vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- stanovit si realné cile
- volit vhodné prostfedky a zptisoby pro plnéni jednotlivych tkolt
- konzultovat rizné problémy
- zjiStovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a praci, pfijimat hodnocené svych
vysledk
- odpovédné plnit a pfijimat svéfené ukoly
- spolupracovat s jinymi lidmi — tymové feSeni tkola
- ovetovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat
- uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
K identité druhych lidi (multikulturni souziti)
- mit zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani a
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni
- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkola
Odborné kompetence:
- provadét Cinnosti zakladni oSetfovatelské péce dle kompetenci
- poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci
- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
- dodrZzovat stanovené normy a piedpisy
- znat vyznam, ucel a uZite¢nost vykondvané prace
- uzivat odbornou terminologii

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali prava a osobnost druhych
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- dovedli jednat s lidmi

- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku
Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chéapali postaveni clovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

- porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty

ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem

na zivotni prostiedi

Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- siuvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéie
Informacni a komunikaéni technologie — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokézali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prostiedky
Finan¢ni gramotnost — zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se orientovali v hospodaiské struktute oboru

Meziptedmétoveé vztahy:

V predmétu OSetfovatelstvi zdk vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti —
somatologie, psychologie, klinickd propedeutika, prvni pomoc a vychova ke zdravi a

prevence nemoci.

Na vyuku OSettovatelstvi cvi¢eni ve 3. a 4. rocniku navazuje predmét OSetfovani nemocnych.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani 1. ro¢nik

, N Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani e
Zak: 1. Osetiovatelsky proces — potieby 14
- ur¢i hierarchii potieb nemocného nemocného
- uplatiiuje holistické pojeti Clovéka - potieby nemocnych, jejich
- respektuje osobnost nemocného a charakteristika a zjiStovani z hlediska
jeho kulturni specifika oSetfovatelské péce s ohledem na
- znd postupy ziskavani informaci multikulturni specifika
0 nemocném a jeho potiebach - formy a zptisoby ziskdvani informaci
- definuje oSettovatelsky proces 0 nemocném
- objasni vyznam oSetfovatelského - nacvik komunikativnich dovednosti,
procesu V modernim oSetfovatelstvi zaméfeny na ziskavani informaci
- popise faze oSetfovatelského procesu |0 nemocném
a pritadi k nim oSetfovatelské ¢innosti |- oSetfovatelsky proces: charakteristika,
- vytvoti jednoduché schéma faze, realizace oSetiovatelskych
oSetrovatelského procesu intervenci
- daje zaznamenava do zdravotnické
dokumentace
Zak: 2. Lizko a jeho tprava 14
- rozlisi typy lizek a popiSe vybaveni |- typy lizek pro dospélé a déti
- upravi lizko bez nemocného a - zékladni vybaveni ltizka, pomicky
S nemocnym dopliujici lazko
- upravi polohu nemocného na lizku - uprava lizka bez nemocného a
- pti ¢innostech vhodné komunikuje S nemocnym
S nemocnym - polohy nemocného na Iizku
- nacvik komunikace pfii praktickych
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¢innostech

Zak: 3. Hygienicka péce o déti a dospélé 16
- vysvétli vyznam hygienické péce a - péce o osobni a lozni pradlo

péce o pradlo - ranni a vecerni toaleta, celkova koupel,

- dodrzuje zasady BOZP komunikativni dovednosti pii

- provadi hygienickou péci poskytovani hygienické péce

U nemocnych s riznym stupném - péce o dutinu Ustni

sebepéce a rizného veéku - hygiena pfi vyprazdiiovani, myti

- respektuje prirozeny stud nemocného | znecisténého nemocného

a jeho sociokulturni specifika - koupel a vazeni kojenct

- vhodné komunikuje s nemocnym - péce o klizi: prevence opruzenin,

- zaznamenava a dokumentuje dekubitt, osetfeni

hygienickou péci

- rozlisi typy poskozeni kiize a zvoli

vhodny zpisob oSetteni

- vybere a spravné pouzije pomucky

zabraniujici vzniku opruzenin a

dekubitii

Z4k: 4. Obvazovy material a obvazova 12
- popiSe a rozezna jednotlivé druhy technika

obvazového materialu - druhy obvazového materialu, jeho

- vysvétli zasady zachazeni pouziti a vyznam

S obvazovym materidlem - zasady pro praci s obvazovym

- zvoli typ obvazového materialu dle materidlem

ucelu a spravné prilozi obvaz na - obvazové techniky na jednotlivé Casti
jednotlivé ¢asti téla téla — prakticky nacvik

- charakterizuje rizika spojena - rizika spojena s nespravnym piilozenim

S nespravnym piilozenim obvazu obvazu

Zak: 5. Péce o pomiicky 4
- charakterizuje spravnou pifipravu a - zasady dezinfekce a pfiprava

pouzivani dezinfek¢nich prostiedkt dezinfek¢nich prostiedki a ¢isténi

- popise piipravu pomucek k dezinfekci | pomucek

a sterilizaci - pfiprava materialu ke sterilizaci

- vysvétli spravné pracovni postupy pfi |- zdsady zachazeni se sterilnim

provadéni dezinfekce a sterilizace materialem

- zachazi spravné se sterilnim

materidlem

- charakterizuje nasledky nedodrzovani

hygienicko-epidemiologickych zasad

Zak: 6. VyZziva 4

- charakterizuje spravné stolovani
- popiSe postup podéavani stravy a
krmeni nemocnych podle stupné
sebepéce a prakticky jej aplikuje

- popiSe postup piipravy kojenecké
stravy a zasady pii1 krmeni kojence
- dodrzuje hygienické zasady pti
ptipravé i podavani stravy

- podavani jidla dospélym a détem podle
pohybového reZimu a stupné sebepéce

- komunikace s nemocnym pfi podavani
stravy

- pfiprava kojenecké stravy a krmeni
kojence

138




Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 2. roénik

, T Rt Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani e
Zak: 1. Sledovani fyziologickych funkci 30
- prakticky provadi méteni - méfeni a vazeni nemocnych
fyziologickych funkci (dodrzuje - méfeni TT, P, D, TK
standardni postupy a dba na presnost - sledovani vyprazdnovani moci
méteni) - méteni hustoty moci a diurézy
- hodnoti a zaznamenava FF do - zaznam namefenych hodnot do
zdravotnické dokumentace dokumentace
- hodnoti a zaznamenava stav - cévkovani mocoveého méchyie
vyprazdiiovani mocového méchyie a - sledovani vyprazdnovani tlustého stieva
tlustého stifeva do dokumentace - zaznam naméfenych hodnot do
- vyjmenuje divody pro cévkovani dokumentace
- ptipravi pomicky k cévkovani, - klyzma
vysvétli ptipravu nemocného pied
vykonem a sledovani po vykonu
- vyjmenuje druhy klyzmatu podle
zpusobu podani
- ptipravi pomticky ke klyzmatu,
vysvétli pripravu nemocného pred
vykonem a sledovani po vykonu
- vhodné¢ komunikuje s nemocnym a
respektuje jeho stud a sociokulturni
specifika
Zak: 2. Podavini a aplikace 1ékii 42
- spravné provadi jednotlivé zpiisoby - aplikace 1€kt per os (zéasady,
podavani 1ékt dokumentace, komunikace)
- dodrzuje zasady bezpecnosti prace a |- mistni aplikace: konecnikem, kazi, do
vysvétli rizika vyplyvajici spojivkového vaku, ucha, nosu (zasady,
Z nedodrZzovani spravnych postupt dokumentace, komunikace)
- ptipravi nemocného a pomicky pro - podavani 1ékt do dychacich cest:
aplikaci infuzi a transfuzi a asistuje pti |inhalace, aplikace kysliku (zasady,
jejich aplikaci BOZP, dokumentace, komunikace)
- vhodn¢ komunikuje s nemocnym pfi |- pfiprava 1éka k aplikaci injekci (zésady,
podavani a aplikaci 1ékt dokumentace, komunikace)
- aplikace léki: do kiize, pod kizi, do
svalu
- ptiprava Iéku k aplikaci do Zily
- povinnosti praktické sestry pii podavani
infuze a transfuze: vysetieni, ptiprava
nemocného, dokumentace
Zak: 3. Odbér biologického materialu 28

- charakterizuje a zdiivodni postupy a
zasady jednotlivych druhii odbéra
biologického materidlu

- provede orientacni vySetfeni moce

- odbér mo¢i, krev, sputa, zvratki, stolice,
vytéry a stéry

- bezpecnost prace pti odbérech
biologického materidlu
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- ptipravi nemocného na odbér, vhodné
komunikuje a respektuje ptirozeny stud
nemocného a jeho sociokulturni
specifika

- objasni zvlastnosti odbéru u déti

- vedeni dokumentace

Zak: 4. Asistence pii prevazech ran 20
- charakterizuje rozdil mezi septickou a |- druhy ran

aseptickou ranou - zakladni chirurgické nastroje a

- pojmenuje zakladni chirurgické prevazovy material

nastroje a material - drény a drendze

- pojmenuje typy dréntl a charakterizuje | - vybaveni pfevazového voziku

typy drenazi - asistence pfi pfevazech ran

- vyjmenuje zakladni vybaveni - oSetfovani stomii

ptevazového voziku

- piipravi pomucky k pfevazu rany a

asistuje pfi prevazu

- dodrzuje aseptické postupy pii

pievazech ran a stomii

Z4ak: 5. Rehabilita¢ni oSetiovatelstvi 8

- provadi polohovani a jednoducha
kondi¢ni a dechova cviceni

- spravn¢ aplikuje prostfedky tepla a
chladu

- polohovéani nemocnych

- kondi¢ni a dechova cviceni

- vertikalizace, nacvik sebeobsluhy
- aplikace tepla a chladu
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4.20 Nazev vyucovaciho predmétu: Osetirovatelstvi internich obori

Niizev predmétu OSETROVATELSTVj INTERNICH

OBORU
Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné - - 3+1 2+1 7

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét Osetiovatelstvi poskytuje zakim uceleny piehled o teorii osetiovatelstvi a potiebné
odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupli vV péci o nemocné, jak
v oblasti vSeobecné oSetfovatelské péce, tak v oblasti oSetfovatelské péce v klinickych
oborech a v komunitni pé¢i. Pfedmét vybavuje zaky dovednostmi v poskytovani zakladni
oSetrovatelské péfe v ramci oSetfovatelského procesu. Soucésti vyuky je aplikace odborné
terminologie.

Charakteristika uciva:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
- znal teorii oSetiovatelstvi a oSetfovatelského procesu
- znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném
- osvojil si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupti
- dodrzoval zésady hygieny, antisepse a asepse
- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy
- byl schopen provadét potiebné oSetfovatelské intervence
- osvojil si zdsady tymoveé prace a socidlni interakce
- vhodné komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika
- dodrzoval prava pacientti, uplatiioval holisticky ptistup k nemocnym
- prijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce
- ziskal poznatky o nejCastéjSich oSetfovatelskych problémech, poruchich a pottebach
nemocnych
- ziskal poznatky o specifikach oSetiovatelské péce ve vybranych klinickych oborech
- dokazal aplikovat poznatky ziskané studiem pii feSeni konkrétnich problémi v péci
0 nemocné
- orientoval se v oSetfovatelské dokumentaci

Pojeti vyuky:

Predmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vyuka je rozdélena na hodiny teorie a cvi¢eni. Ve
vyuce se pouzivaji vyucovaci metody, které vedou Zaky k aktivnimu feSeni modelovych
situaci. Pfi vyuCovani je obvykle volena vyucovaci metoda fizené diskuse S vyuZitim
zkuSenosti a znalosti Zakl, ndzornych ukdzek a pomtcek. Déle jsou vyuzivany i moderni
vyucovaci metody (RWCT, mentalni mapy, brainstorming, oSetfovatelské kazuistiky, hrani
roli a dal$i) a dle moznosti také didakticka technika.

Vyuka je dle témat dopliiovana odbornymi pfedndskami, exkurzemi a stdzemi.

Hodnoceni vysledki zakii:
Zaci budou hodnoceni na zakladé:
Ustniho zkouseni, kdy Zak prokazuje:
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich odbornych pfedméta
- pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se zdkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje:
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- porozuméni u¢ivu

- orientaci v problematice piislusného tematického celku

- pouzivani odborné terminologie
Praktické dovednosti, kde zak prokazuje:

- schopnost organizovat si praci pfi vykonu

- vybér spravnych pomucek

- spravnost provedeni vykonu dle standardi

- dovednost komunikace

- dodrzovani hygienickych pozadavki, asepse a antisepse a bezpe¢nosti prace
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:

- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné casopisy,

internet apod.)

Préace v hodin€ — hodnoti se:

- aktivita v hodiné

- spoluprace s ucitelem, spoluzaky pii hodiné

- domaci pfiprava na hodinu

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipredmétové vztahy:
Klicové kompetence:
- srozumitelné formulovat své myslenky
- aktivné se ucastnit diskuze
- zaznamenavat podstatné myslenky a udaje
- primétené se vyjadirovat
- vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- stanovit si realné cile
- volit vhodné prostifedky a zptisoby pro plnéni jednotlivych tkolt
- konzultovat rizné problémy
- zjiStovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a praci, ptijimat hodnocené svych
vysledkt
- odpovédné plnit a pfijimat svétené tkoly
- spolupracovat s jinymi lidmi — tymové feSeni tkoli
- ovetovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat
- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych lidi (multikulturni souziti)
- mit zodpovédna postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani a
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni
- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkola
Odborné kompetence:
- provadeét Cinnosti zakladni oSetfovatelské péce dle kompetenci
- poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci
- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
- chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi
- dodrZzovat stanovené normy a piedpisy
- znat vyznam, ucel a uZite¢nost vykondvané prace
- uzivat odbornou terminologii

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali prava a osobnost druhych
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- dovedli jednat s lidmi
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku
Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- chéapali postaveni cloveéka v ptirodé a vlivy prosttedi na jeho zdravi a zivot
- porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem
na zivotni prostiedi
Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- siuvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéie
Informacni a komunikaéni technologie — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prostfedky
Finan¢ni gramotnost — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- se orientovali v hospodaiské struktute oboru

Meziptedmétove vztahy:

V predmétu OSetiovatelstvi internich obort zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto
predméti — somatologie, psychologie, klinicka propedeutika, prvni pomoc a vychova ke
zdravi a prevence nemoci.

Na vyuku Osetfovatelstvi internich oborti ve 3. a 4. ro¢niku navazuje predmét OSetfovani
nemocnych.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani 3. ro¢nik

, N Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani e
Zak: 1. OSetiovatelska péce u nemocnych 100
- vysvétli anatomii a fyziologii S internim onemocnénim
- charakterizuje onemocnéni 1.1 Uvod
- specifikuje priznaky onemocnéni - useky prace na internim odd¢leni
- popise diagnostické vySetfovaci - charakteristika prace na internim
metody oddéleni
- charakterizuje zvlastnosti - multikulturni specifika prace na
oSetrovatelské péce u jednotlivych internim oddéleni
onemocnéni 1.2 Péce o nemocné s chorobami
- respektuje specifika oSetfovatelské dychaciho ustroji
péce 1.2.1 anatomicko-fyziologicky tivod
- edukuje nemocné v rdmci svych - hlavni ptiznaky
kompetenci - diagnostické metody

- obecné zasady oSetfovani nemocnych
1.2.2 specialni oSetfovatelska péce

u vybranych onemocnéni dychaciho
ustroji

Cvicent:

biopsychosocidlni potfeby nemocného —
uloha praktické sestry

1.3 Péce 0 nemocné s chorobami
obéhového systému

1.3.1 anatomicko-fyziologicky tivod

- hlavni pfiznaky
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- diagnostické metody

- obecné zasady osetfovani nemocnych
1.3.2 specialni oSetfovatelska péce

U nemocnych s vybranymi chorobami
ob¢hového systému

Cvicent:

biopsychosocialni potteby nemocného —
uloha praktické sestry

1.4 Péce o nemocné s chorobami
zazivaciho traktu

1.4.1 anatomicko-fyziologicky uvod

- hlavni pfiznaky

- diagnostické metody

- obecné zasady oSetfovani nemocnych
1.4.2 specialni oSetfovatelska péce

u nemocnych s vybranymi chorobami
traviciho ustroji

Cviceni:

biopsychosocialni potteby nemocného —
uloha praktické sestry

1.5 Péce o nemocného s chorobami
krve

1.5.1 anatomicko-fyziologicky uvod

- hlavni ptiznaky

- diagnostické metody

- obecné zéasady oSetfovani nemocnych
1.5.2 specidlni oSetfovatelska péce

u nemocnych s chorobami krve
Cviceni:

biopsychosocialni potteby nemocného —
uloha praktické sestry

1.6 Péce o nemocné s chorobami
endokrinologickymi a metabolickymi
1.6.1 anatomicko-fyziologicky uvod

- hlavni pfiznaky

- diagnostické metody

- obecné zasady oSetfovani nemocnych
1.6.2 specialni osetfovatelska péce

u nemocnych u vybranych chorob
Cviceni:

biopsychosocialni potteby nemocného —
uloha praktické sestry

Zak:

- charakterizuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce u starych a
chronicky nemocnych

- specifikuje zvlastnosti
symptomatologie u starych a chronicky
nemocnych

- respektuje specifika oSetfovatelské
péce

2. Péce o staré a chronicky nemocné
2.1 Uvod

- vysvétleni pojmu (gerontologie,
geriatrie, stdrnuti, senilita, geriatrika ...)
- klasifikace véku dle SZO

- pfiznaky starnuti a stafi (télesné a
psychické)

2.2 Obecné zvlastnosti chorob ve stari

- symptomy a syndromy Vv preseniu a stari

- zvlastnosti klinického obrazu chorob

10

144




- polymorbidita

- vliv socidlniho prostiedi na zdravotni
stav

- zvlastnosti farmakoterapie ve staii

- oSetfovatelska péce u nemocného

s demenci

Cviceni:

biopsychosocialni potteby nemocného —
uloha praktické sestry

Zak: 3. Péce 0 nemocné s neurologickymi 10
- vysvétli anatomii a fyziologii chorobami
- charakterizuje onemocnéni 3.1 anatomicko-fyziologicky uvod
- specifikuje ptiznaky onemocnéni - hlavni ptiznaky
- popise diagnostické vySetfovaci - diagnostické metody
metody - obecné zéasady oSetfovani nemocnych
- charakterizuje zvlastnosti 3.2 specialni oSetfovatelska péce
oSetfovatelské péce u jednotlivych u nemocnych s vybranym neurologickym
onemocnéni onemocnénim
- respektuje specifika oSetfovatelské Cviceni:
péce biopsychosocialni potteby nemocného
- edukuje nemocné v rdmci svych uloha praktické sestry
kompetenci
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani 4. ro¢nik
, R Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani e
Zak: 1. Osetiovatelska péce v pediatrii 20
- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské |- useky prace na détském oddéleni
péce na deétském oddéleni - diferenciace oSetfovatelské péce u deéti
- charakterizuje zvlastnosti anatomie, |- zvlastnosti prace na détském oddé€leni a
fyziologie a ontogeneze v détském pii oSetfovani ditéte
veéku - zvlastnosti anatomie a fyziologie
- vysvétli zvlastnosti farmakoterapie a | v détském véku
imunizace u déti - hlavni pfiznaky chorob dle ontogeneze
- zvlastnosti farmakoterapie u déti
- imunizace v détském véku
Cviceni:
specifika oS. péce v riiznych obdobich
détského veku
Zak: 2. Osetiovatelska péce u nemocnych na | 18

- vysvétli anatomii a fyziologii oka

- rozpozna hlavni symptomy o¢nich
chorob

- definuje diagnostické metody

- dokaze vysvétlit zasady prevence
urazl oka a poskytnout PP

- charakterizuje oSetfovatelskou péci
U nemocnych s vybranym
onemocnénim

o¢nim oddéleni

- zékladni zaméteni oboru oftalmologie

- useky préace na o¢nim oddéleni

- zvlastnosti oSetfovatelské péce na ocnim
oddéleni

- anatomie a fyziologie oka, refrak¢ni
vady oka

- hlavni ptiznaky chorob

- zakladni vySetfovaci metody
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v oftalmologii

- nejcastéjsi indikacni skupiny a formy
1€k, zasady aplikace

- zasady 08. péce o nemocné s vybranym
o¢nim onemocnénim

- prvni pomoc pfi poranéni oka a
prevence poskozeni zraku

Cviceni:

- specifika oSetfovatelské péce na o¢nim
oddéleni

- specifika péce o nevidomé

- prevence urazl a ochrana zraku

Z4k:

- vysvétli anatomii a fyziologii ktize

- charakterizuje ptiznaky onemocnéni
kaze

- charakterizuje zdsady péce u koznich
chorob

- vysvétli preventivni opatieni

u infek¢nich koznich chorob

- spravn¢ interpretuje sva zjisténi
tykajici se zmén zdravotniho stavu
nemocného

3. OSetiovatelska péce o nemocné
s koZnim onemocnénim
- anatomie a fyziologie kize a pfidatnych
koZnich orgéanu
- subjektivni a objektivni ptiznaky
u koznich chorob
- vySetfovaci metody (anamnéza,
fyzikalni vySetfeni, histologické a
cytologické vys., mikrobiologické vys.)
- zakladni pozadavky na hygienu ktize
(specifika péce o klizi u déti a starych
lidi)
- lé¢ba kozZnich chorob

formy 1kt a zasady aplikace

vyznam vyZzivy pii 1é¢bé kozniho
onemocnéni

fyzikalni 1écba (fototerapie, laser)

vyznam psychiky pti 1€c¢bé kozniho
onemocnéni

lécba ran metodou vlhkého hojeni
(klasifikace rany, zasady lécby, zakladni
lécebné pripravky)
- zakladni skupiny koznich onemocnéni
(zanétlivé, autoagresivni, nadory kiize,
pohlavni choroby)
- z4sady oSetfovani nemocného vybranym
koZznim onemocnénim — uloha praktické
sestry
Cviceni:
- specifika oSetfovatelské péce na koznim
odd¢lent
- vyznam hygieny ktize
- zvlastnosti péce o kiZi u diabetikl
- vyznam prevence koznich nadorii

18

Zak:

- charakterizuje pfi¢iny a pfiznaky
infekénich chorob

- vyjmenuje zakladni vySetfovaci
metody

- vysvétli spole¢enskou zavaZznost

4. Osetrovatelska péce u nemocnych na
infekénim oddéleni

- zdroje a zpusob siteni infek¢nich
onemocnéni

- zékladni pfiznaky infek¢énich nemoci

- vySetfovaci metody (anamnéza,

13
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infek¢énich onemocnéni
- charakterizuje oSetfovatelskou péci
u dospélych a déti s infekéni chorobou

fyzikalni vys., laboratorni vys., dalsi
vysetfovaci metody)

- prevence infek¢nich chorob

- specifika provozu infekéniho oddéleni
- specifika prace zdravotnického
pracovnika na infekénim oddéleni

- bariérova osetiovatelska péce

- charakteristika a prevence nejcastéjSich
infek¢énich chorob

Cviceni:

- vyznam prevence infek¢énich chorob
(rizikové skupiny)

- specifika oSetfovatelské péce na
infekénim oddéleni

- specifika oSetfovatelské péce

U nemocnych s infekénim onemocnénim

Z4k:

- charakterizuje pfi¢iny a prevenci
dusevnich chorob

- vyjmenuje symptomy a syndromy
dusevnich chorob

- charakterizuje nejcastejSi dusevni
choroby

5. Osetrovatelska péce u nemocnych na
psychiatrickém oddéleni
- pfi¢iny a prevence dusevnich poruch
- pfiznaky duSevnich chorob
poruchy vnimani
poruchy mysleni
poruchy nalady
poruchy paméti
poruchy osobnosti
- organizace psychiatrické péce
- prehled vySetifovacich metod
v psychiatrii
- prehled 1é¢ebnych metod v psychiatrii
- deklarace prav duSevné postizenych
- charakteristika nejcastéjSich dusevnich
chorob
Cviceni:
- specifika oSetfovatelské péce
0 psychiatricky nemocné
- prevence zavislosti

12
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4.21 Nazev vyucovaciho pfedmétu: Osetiovatelstvi chirurgickych obort

Niizev predmétu OSETROVATELSTVI COHIRURGICKYCH

OBORU
Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné - - 2+1 2+1 6

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét Osetiovatelstvi poskytuje zakim uceleny piehled o teorii osetiovatelstvi a potiebné
odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetiovatelskych postupti v pé¢i o nemocné, jak
v oblasti vSeobecné oSetfovatelské péce, tak v oblasti oSetfovatelské péce v klinickych
oborech a v komunitni pé¢i. Pfedmét vybavuje zaky dovednostmi v poskytovani zakladni
oSetrovatelské péfe v ramci oSetfovatelského procesu. Soucésti vyuky je aplikace odborné
terminologie.

Charakteristika uciva:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
- znal teorii oSetiovatelstvi a oSetfovatelského procesu
- znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném
- osvojil si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupti
- dodrzoval zésady hygieny, antisepse a asepse
- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy
- byl schopen provadét potiebné oSetfovatelské intervence
- osvojil si zdsady tymoveé prace a socidlni interakce
- vhodné komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika
- dodrzoval prava pacientti, uplatiioval holisticky ptistup k nemocnym
- prijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce
- ziskal poznatky o nejcastéjSich oSetfovatelskych problémech, poruchach a potiebach
nemocnych
- ziskal poznatky o specifikach oSetiovatelské péce ve vybranych klinickych oborech
- dokazal aplikovat poznatky ziskané studiem pii feSeni konkrétnich problémi v péci
0 nemocné
- orientoval se v oSetfovatelské dokumentaci

Pojeti vyuky:

Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vyuka je rozdé€lena na hodiny teorie a cviceni.

Ve vyuce se pouzivaji vyucovaci metody, které vedou zaky k aktivnimu feSeni modelovych
situaci. Pfi vyuCovani je obvykle volena vyucovaci metoda fizené diskuse s vyuZitim
zkuSenosti a znalosti zakl, ndzornych ukdzek a pomicek. Dale jsou vyuzivany i moderni
vyucovaci metody (RWCT, mentalni mapy, brainstorming, oSetfovatelské kazuistiky, hrani
roli a dal$i) a dle moznosti také didakticka technika.

Vyuka je dle témat dopliiovana odbornymi prednaskami, exkurzemi a stdzemi.

Hodnoceni vysledki zakii:
Zaci budou hodnoceni na zakladé:
Ustniho zkouseni, kdy Zak prokazuje:
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich odbornych predméta
- pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se zdkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje:
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- porozuméni u¢ivu

- orientaci v problematice ptislusného tematického celku

- pouzivani odborné terminologie
Praktické dovednosti, kde zak prokazuje:

- schopnost organizovat si praci

- vybér spravnych pomucek

- spravnost provedeni vykonu dle standardi

- dovednost komunikace

- dodrzovani hygienickych pozadavki, asepse a antisepse a bezpe€nosti prace
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:

- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné casopisy,

internet apod.)

Préace v hodin€ — hodnoti se:

- aktivita v hodiné

- spoluprace s ucitelem, spoluzaky pti hodiné

- domaci pfiprava na hodinu

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipredmétové vztahy:
Klicové kompetence:
- srozumitelné formulovat své myslenky
- aktivné se ucastnit diskuze
- zaznamenavat podstatné myslenky a udaje
- primétené se vyjadirovat
- vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- stanovit si realné cile
- volit vhodné prostifedky a zptisoby pro plnéni jednotlivych tkolt
- konzultovat rizné problémy
- zjiStovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a praci, pfijimat hodnocené svych
vysledkt
- odpovédné plnit a pfijimat svétené tkoly
- spolupracovat s jinymi lidmi — tymové feSeni tkoli
- ovetovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat
- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych lidi (multikulturni souziti)
- mit zodpovédnd postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i1 ke vzdélavani a
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni
- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkola
Odborné kompetence:
- provadét Cinnosti zakladni oSetfovatelské péce dle kompetenci
- poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci
- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
- chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi
- dodrZzovat stanovené normy a piedpisy
- znat vyznam, ucel a uZite¢nost vykondvané prace
- uzivat odbornou terminologii

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali prava a osobnost druhych
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- dovedli jednat s lidmi
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku
Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- Chéapali postaveni cloveéka v ptirodé a vlivy prosttedi na jeho zdravi a zivot
- porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem
na zivotni prostiedi
Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- siuvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéie
Informacni a komunikaéni technologie — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prostfedky
Finan¢ni gramotnost — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- se orientovali v hospodaiské struktute oboru

Meziptedmétoveé vztahy:

V predmétu OSetfovatelstvi chirurgickych oborti Zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména
téchto pfedmétii — somatologie, psychologie, klinickd propedeutika, prvni pomoc a vychova
ke zdravi a prevence nemoci.

Na vyuku OsSetfovatelstvi chirurgickych oborti ve 3. a 4. ro¢niku navazuje predmét
Osettovani nemocnych.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani 3. ro¢nik

, N Tematicky celek Pocet

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani e
Zak: 1. OSetirovatelska péce u nemocnych na 48
- charakterizuje onemocnéni chirurgickém oddéleni
- specifikuje ptiznaky onemocnéni 1. Uvod
- popise diagnostické vySetfovaci - useky prace na chirurgickém odd¢leni
metody - charakteristika prace na chirurgickém
- vysvétli zasady piredoperacni a oddéleni
pooperacni péce - multikulturni specifika prace na
- charakterizuje zvlastnosti chirurgickém oddéleni
oSetfovatelské péce 2. Pfedoperacni a pooperacni péce
- respektuje specifika oSetfovatelské U nemocnych
péce 2.1 ptiprava nemocného k planované

operaci

2.2 bezprosttedni pooperacni péce

2.3 specialni oSetfovatelska péce

u nemocnych po nejcastéjsich operacich
Cvicent:

biopsychosocidlni potfeby nemocného —
uloha praktické sestry

Zak: 2. Péce 0 nemocné na 15
- charakterizuje poranéni traumatologickém oddéleni

- specifikuje pfiznaky poranéni 1. Uvod

- popiSe diagnostické vySetfovaci - useky préce na traumatologii

metody - charakteristika prace na traumatologii

- vysvétli zasady piedoperacni a - multikulturni specifika prace
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pooperacni péce

- charakterizuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce

- respektuje specifika oSetfovatelské

2. Specialni oSetfovatelska péce

U nemocnych s vybranym poranénim
Cvicenti:

biopsychosocialni potteby nemocného —

péce uloha praktické sestry
Zak: 3. Péce 0 nemocné na urologickém 15
- charakterizuje onemocnéni oddéleni
- specifikuje ptiznaky onemocnéni 1. Uvod:
- popiSe diagnostické vySetfovaci - useky prace na urologii
metody - charakteristika prace na urologii
- vysvétli zasady predoperacni a - multikulturni specifika prace
pooperacni péce 2. Anatomicko-fyziologicky tivod
- charakterizuje zvlastnosti - hlavni pfiznaky
oSetfovatelské péce - diagnostické metody
- respektuje specifika oSetfovatelské - obecné zéasady oSetfovani nemocnych
péce 3. Specialni oSettovatelska péce
U nemocnych s vybranym onemocnénim
Cviceni:
biopsychosocialni potfeby nemocného —
uloha praktické sestry
74k 4. Péce 0 nemocné v terminalnim 6
- charakterizuje biologické a psychické |stadiu
potieby umirajicich 4.1 Specidlni oSetfovatelska péce
- respektuje etickou stranku U nemocnych v termindlnim stadiu
problematiky - péCe o biologické potieby
- vysvétli zasady komunikace - péCe o psychické potieby
S pozlstalymi 4.2 Faze umirani a smrti
- respektuje specifika oSetfovatelské 4.3 Péce o mrtvé télo
péce Komunikace s pozlstalymi
Zak: 5. Terénni péce 6
- charakterizuje jednotliva zafizeni - charakteristika jednotlivych zatizeni
terénni pece terénni péce
- vysvétli vyznam zatizeni terénni, - domaci péce
paliativni, komunitni a domaci péce - komunitni péce
- respektuje specifika oSetfovatelské - paliativni péce
péce - asistencni sluzba a dobrovolnici
Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 4. roénik
, P Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd&lavani hodin
Z4ak: 1. OSetiovatelska péée o nemocné na 32

- charakterizuje anatomii a fyziologii
pohlavniho Ustroji Zeny

- vysvétli obecné zasady oSetfovatelské
péce

- vyjmenuje ptiznaky, charakterizuje
diagnostické metody a 1é¢bu

- stanovi oSetfovatelskou péci
vzhledem ke kompetencim

gynekologicko-porodnickém oddéleni

- useky préce na gyn.-por. oddéleni

- zvlastnosti oSetfovatelské péce na

- gynekologicko-porodnickém oddéleni
multikulturni specifika

1.1 OSetfovatelska péce na

gynekologickém oddéleni

- anatomie a fyziologie pohlavniho stroji
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zdravotnického asistenta
- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce o rodicku v rtiznych kulturdch

zeny

- menstruacni cyklus a jeho poruchy

- hlavni ptiznaky chorob pohlavniho
ustroji zeny

- vySetfovaci metody

zakladni gynekologické vysetfeni
specialni vySetieni

- zasady prevence gynekologickych
chorob (podle vékovych obdobi)

- zasady oS. péCe u zen pied a po operaci,
rozdéleni gynekologickych operaci (podle
ucelu, velikosti, cesty ptistupu,
endoskopicke)

malé gynekologické zakroky

velké gynekologické operace

- zasady oS. péce u Zen se zancty

- zasady oS. péce u nemocnych

S pohlavnimi chorobami

- zasady oS. péce v détském veku a

Vv dospivani

1.2 OSetiovatelska péce na
porodnickém oddéleni

- anatomie a fyziologie téhotenstvi

- diagnostika téhotenstvi, dispenzarizace
té¢hotnych

- tloha zdravotnického asistenta v péci
0 té¢hotnou Zenu

- anatomie a fyziologie porodu (faze
porodu)

- tloha zdravotnického asistenta

Vv jednotlivych fazich porodu

- zasady oS. péce o novorozence (iloha
praktické sestry) - zasady oS. péce o zenu
Vv Sestinedé€li (loha praktické sestry)

- alternativni moznosti porodu

Cviceni:

- planované rodiCovstvi a antikoncepce
- edukace kojeni

- specifika o8. péce o Zenu

s gynekologickym onemocnénim

- specifika 08. péce o Zenu v te¢hotenstvi,
pribéhu porodu a po porodu

Zak:

- vysvétli anatomii a fyziologii hornich
cest dychacich a sluchového ustroji

- definuje subjektivni a objektivni
ptiznaky onemocnéni dychacich,
polykacich cest a ucha

- identifikuje problémy nemocného
souvisejici s chorobou

- charakterizuje oSetfovatelskou péci

0 nemocné s vybranym onemocnénim

2. OSetfovatelska péce o nemocné na
ORL

- useky prace na ORL odd¢leni

- zvlastnosti oSetfovatelské péce na ORL
odd.

- anatomie a fyziologie hornich cest
dychacich

- anatomie a fyziologie sluchového ustroji
- hlavni ptiznaky chorob

- vySetfovaci metody hornich cest

10
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- specifikuje multikulturni a vékové
zvlastnosti v oSs. péci

- dokaze objasnit vyznam ochrany
sluchu

dychacich, sluchového tstroji

- zasady oSettovatelské péce u
nemocnych s vybranymi chorobami

- prevence urazl a ochrana sluchu pied
poskozenim

Cvicent:

- specifika oSetfovatelské péce na ORL
- specifika péce o neslysici

- prevence urazll a ochrana sluchu

Zak: 3. OSetrovatelska péce u nemocnych 16
- definuje znamé pti¢iny nadorovych s onkologickym onemocnénim
onemocnéni 1 rizikové faktory - rozdéleni nadort, TNM systém
- charakterizuje zakladni ptiznaky - pfi¢iny nadorovych onemocnéni
nadorového onemocnéni - vySetfovaci metody u nadorovych
- vysvétli podstatu vySetieni chorob
nemocného v klinické onkologii - pfiznaky nadorovych onemocnéni
- dokéze charakterizovat nezadouci - lé¢ba nadorovych onemocnéni
ucinky lécby vymezeni zakladnich pojmi (kurativni,
- charakterizuje moZnosti domaci a jiné | paliativni, symptomaticka, podpiirna,
alternativni péce u nemocného termindlni)
s onkologickym onemocnénim chirurgicka lécba
- charakterizuje zasady ptistupu konzervativni lécba (chemoterapie,
k nemocnému v terminalnim stadiu radioterapie, hormonalni terapie,
imunoterapie)
- uloha praktické sestry pii lécbé
- lé¢ba onkologické bolesti
- prevence nadorovych onemocnéni
Cviceni:
- vyznam prevence v onkologii
- specifika oSetfovatelské péce
0 onkologické nemocné
Zak: 4. Osetrovatelska péce u nemocnych se 7
- charakterizuje anatomii a fyziologii | zubnim onemocnénim
chrupu - anatomie a fyziologie chrupu
- dokaze vysvétlit zasady prevence a - priCiny a prevence stomatologickych
1écby zubniho kazu a parodont6zy onemocnéni
- z4sady péce o dutinu Gstni a chrup
- charakteristika, ptiznaky, 1é¢ba a
prevence nejbeznéjsich chorob (zubni
kaz, parodontdza)
ptiznaky, 1écba, prevence
Cviceni:
- vyznam prevence zubniho kazu a
parodontdzy
- spravna technika ¢iSténi zubii
Z4ak: 5. OSetiovatelska péce 10

- charakterizuje druhy postiZeni

- vysvétli zasady komunikace

S nemocnymi u jednotlivych druhti
postizeni

u handicapovanych nemocnych

- druhy postiZzeni (smyslové, télesné,
dusevni)

- charakteristika oSetfovani u jednotlivych
typl postizeni

Cviceni:
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- specifika oSetfovatelské péce
u jednotlivych handicapti

Zak:

- definuje multikulturni osetfovatelstvi
- vysvétli specifické problémy
nemocného jiného etnika

6. OSetiovani cizincii—
multikulturnioSetirovatelstvi

- uvod do problematiky

- specifika etnicky a kulturné odliSnych
skupin osob (Romové, Zidé, Ukrajinci,
Asiaté a event. dalsi)
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4.22 Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk v oSetiovatelstvi

Nizev predmétu Anglicky jazyk v oSetfovatelstvi
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 1 - 1

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil predmétu:
Vyuka cizich jazykd prohlubuje jazykové znalosti ziskané na zékladni Skole, rozSifuje je a
sméiuje k dalSimu jazykovému i profesnimu zdokonalovani. Vyuka pfedmétu Anglicky jazyk
Vv oSetfovatelstvi je zaméfena pievazné na ziskani a prohloubeni jazykovych dovednosti které
absolvent oboru vyuzije pfi vykonu profese zdravotni sestry.
74k si osvoji komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v b&znych situacich
kazdodenniho Zivota, se zietelem na odborny jazyk.
Charakteristika udiva:
V ramci pfedmétu Anglicky jazyk v oSetfovatelstvi si Zadk rozSifi odbornou slovni zasobu,
procvicuje komunikaci v modelovych situacich, orientuje se v odborném textu.
Receptivni fe¢ové dovednosti:

- poslech

- Cteni
Produktivni feCové dovednosti a strategie:

- pisemny projev

- ustni projev
Interaktivni feCové dovednosti a Strategie:

- Ustni interakce
Cilem je schopnost zdka rozumét a reagovat Ustné nebo pisemné, na specifickd odborna
témata (slovni zdsoba a schopnost komunikace v oblastech, tykajicich se zdravotnictvi).

Pojeti vyuky:
Cilem pfedmétu Anglicky jazyk v oSetfovatelstvi je prohloubit a upevnit jazykové znalosti a
dovednosti zaki a pripravit zaky k uspéSnému slozeni maturitni zkousky z ciziho jazyka a
zaroven zaky seznamit s odbornym jazykem tak, aby jim usnadnil vykonavani jejich profese.
Hodnoceni vysledku Zakii:
Diiraz bude kladen na schopnost komunikovat, porozumét textu (psanému nebo nahravce),
vyménovat si informace v rozhovorech, schopnost aplikovat osvojené fraze v rozhovoru,
slovni zasobu a spravnost osvojenych gramatickych struktur..
Klasifikace je vyjadiena znamkami 1 — 5 dle klasifika¢niho fadu.
Hlavni kritéria hodnoceni:

- kultura mluveného a pisemného projevu

- lexikalné — gramaticka spravnost vyjadfovani

- uroveil komunikac¢nich schopnosti odpovidajici stupni znalosti

- pisemné testy v€etné poslechovych subtestii

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:

- Komunikativni kompetence
Zak je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
V pisemné podobé piehledné a jazykoveé spravng, aktivné se ucastnit diskusi, pracovat S
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pfimétené naroénymi odbornymi texty.

- Socidlni a personalni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné u¢it na zakladé zprostfedkovanych
zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku,
samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat predsudkiim v pfistupu k jinym
lidem a kulturam.

- Obcanské kompetence
74k se seznamuje s riznymi aspekty péée o pacienty v jinych zemich, s jejich kulturou,
zaroven je veden k respektovani tradic, zvykli a odliSnych socialnich a kulturnich hodnot
jinych néarodu.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Cilem je vytvofit demokratické prostiedi ve tfid¢, zaloZené na vzajemném respektovani
a spolupraci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujici se
ke kazdodennimu zivotu, zivotnim podminkdm, hodnotam, vife a postojim, ritudlim a
obycejlim v zemich studované¢ho jazyka.

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby poznaval svét a u¢il se mu rozumét, chapal a respektoval
nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Informacni a komunikaéni technologie
Z4ci jsou schopni vyuzivat slovnikd, internetu pro vzdélavani dopliujicich informaci a
aktualnich tdaji z oblasti spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané
oblasti, vyuzivat on-line ucebnice ¢i doplinkové materidly k ucebnicim a testy pro
domaci samostudium.

Clovek a svét prace
Ptiprava zakl na budouci povolani a jejich sezndmeni se svétem prace prostfednictvim
vypliovani zaddosti o praci, sestavovani zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro
zapojeni zakii do pracovniho procesu, rozsiteni odborné slovni zdsoby a povédomi o
zvyklostech vykondvani profese anglicky mluvicich zemich.

Mezipredmétové vztahy:

V predmétu Osetfovatelstvi v anglickém jazyce zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména
téchto predméti — Anglicky jazyk, Cesky jazyk, Literarni a kulturni vychova, Spole¢enské
védy, Informacni a komunikacni technologie, Biologie, Osetfovatelstvi, Prvni pomoc.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

2 AR Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd&lavani hodin
Z4k: Profese ve zdravotnictvi, 6
- charakterizuje profese ve zdravotnictvi | charakteristika zdravotni sestry
- simuluje pracovni pohovor — pomahajici profese, charakteristika,
- porozumi informacim na téma prace | misto vykonu povolani
ve zdravotnictvi jak v poslechovém pracovni pohovor — fraze
cviCeni, tak v textu Cas ptitomny prosty/ prubéhovy

156




- vyjmenuje oddéleni v nemocnici a
charakterizuje praci na jednotlivych
oddé¢lenich, specifika prace

- pojmenuje bézné pomticky pouzivané
pfi praci v nemocnici

-popiSe oddé€leni v nemocnici,
eventuelné nemocnicni pokoj

- simuluje komunikaci s pacientem,
vyplni formular

V nemochnici
- pfisluSna slovni zdsoba
- prace s informacemi a jejich
zpracovani, komunikace
- popis obrazku, mista
- minulé asy sloves

- popiSe ohrozujici situace, symptomy,
zpusob poskytnuti prvni pomoci,
pojmenuje pomucky, 1éCiva,

- da instrukce, ptipadné rozumi
instrukcim (prvni pomoc)

- ovlada rozsitenou slovni zdsobu —
lidské télo

- porozumi sdé€leni pacienta/ ptiznaky,
bolest, popis situace

- pracuje s odbornym textem, vyhleda
informace

Prvni pomoc, onemocnéni, priznaky

— nemoc, ptiznaky, prvni pomoc, lidské
télo, onemocnéni, Urazy

— formulovani otazek

— monitorovani pacienta, zZivotni funkce

— rady, instrukce

- 74k sdéli specifika péce o starsi a
handicapované lidi, pouZiva odbornou
slovni zdsobu — nemoci, pomuicky

- zak poskytne zakladni informace,
tykajici se zdravi, prevence nemoci,
zdravého zivotniho stylu

- pracuje s odbornymi texty

Péce o lidi s handicapem, geriatricka
péce, zdravy Zivotni styl, prevence
- ptislusna odborna slovni zasoba
- budouci cas, vyjadieni moznosti
- samostatny ustni projev
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4.23 Nazev vyucovaciho predmétu: Osetfovani nemocnych

Nizev predmétu OSETROVANI NEMOCNYCH
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné - - 12 14 26

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Cil pfedmétu sméfuje k osvojeni praktickych a komunikativnich dovednosti a odbornych
¢innosti nezbytnych pro oSetfovani nemocnych a uspokojovani biologickych, psychickych,
socialnich a spiritudlnich potfeb nemocnych v realném prostiedi.

Cilem vyuky je profesni ptiprava zakl k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce
v rozsahu kompetenci praktické sestry a formovani profesionalnich vlastnosti.

Vyuka pfedmétu upeviiuje a dopliuje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich
teoretickych a teoreticko-praktickych pfedmeétech.

Charakteristika uciva:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
- aplikoval védomosti, dovednosti a navyky z teoretick¢é vyuky odbornych predméth
Vv redlnych podminkach
- osvojil si bezpecné pracovni postupy pii oSetfovani nemocnych
- umél orienta¢né zhodnotit zdravotni stav nemocnych a klasifikovat jejich sobéstacnost
- um¢l vhodné komunikovat a jednat s nemocnymi rtiznych vékovych kategoriich
- ziskal empaticky a altruisticky postoj k nemocnym
- adekvatné uplatiioval principy multikulturniho oSetfovatelstvi
- dodrzoval prava nemocnych a zachovaval povinnost ml¢enlivosti
- umél pracovat se zdravotnickou dokumentaci
- umé¢l pracovat s odbornymi informacemi a s porozuménim pouzival odbornou
terminologii
- seznamil se s organizaci prace jednotlivych zafizeni
- naucil se pracovat jako ¢len zdravotnického tymu
- pracoval ekonomicky a ekologicky

Pojeti vyuky:

Pfedmét oSetfovani nemocnych je pfedmét prakticko-teoreticky. Vyuka ma charakter
vyucovaci hodiny v klinickych podminkach se stanovenym cilem, obsahem, metodikou a
organizaci. Zaci se d&li do skupin dle jednotlivych klinickych pracovist a pracuji pod
vedenim odborné ucitelky nebo povéteného pracovnika.

Predmét je zatazen ve 3. rocniku 12 hodin tydné a ve 4. rocniku 14 hodin tydné. Ve tfetim
ro¢niku zaci absolvuji odbornou praxi ve Ctyitydennim bloku a na zacatku 4. ro¢niku
V tydennim bloku.

Vyuka ve 3. ro¢niku je zamétfend na procviCovani oSetiovatelskych pracovnich postupii dle
platnych standardd a aktivni vyhleddvani a uspokojovani biopsychosocialnich potieb
nemocnych. Vyuka ve 4. ro¢niku je zaméfena na ziskdvani dovednosti pracovat s odbornymi
informacemi a poskytovani specifické oSetiovatelské péfe u vybranych klinickych
onemocnéni.

Zakladnimi pracovisti jsou interni a chirurgickad oddéleni nemocnice.

V ramci predmétu oSetfovani nemocnych budou uskuteciiovany odborné stdze a exkurze na
vybrand pracoviste.

Pfi vyucovani je obvykle volena metoda samostatné prace individualni i skupinové. Dal§imi
vyu€ovacimi metodami jsou dialog, fizeny dialog, diskuze, instruktaZ apod.
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Hodnoceni vysledka Zaki:

Na hodnoceni zédka se podili vSechny vyucujici oSetfovani nemocnych v rdmci rocniku.
Hodnoceni bude provadéno podle stanovenych Kritérii pro komplexni hodnoceni zakd na
OSN — zejména aplikace teoretickych znalosti na konkrétni situaci (stav nemocného),
instrumentalni dovednosti, komunikativni dovednosti, vedeni Skolni oSetfovatelské
dokumentace a zpracovani seminarni prace (ve 4. rocniku).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipFredmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:
- mit pozitivni vztah kucfeni a vzdélavani a k dalsimu celozivotnimu vzdélavani
potfebnému pro vykon povolani
- uplatnovat ziskané odborné znalosti pti feSeni konkrétnich situaci v oSetfovatelské péci
a spolupracovat v ramci tymu
- komunikovat na profesionalni urovni s nemocnymi i se zdravotnickym tymem, pouzivat
odbornou terminologii
- vyjadfovat se pfimefené ucelu jednani a komunikacni situaci
- formulovat své mySlenky srozumiteln€ a souvisle
- adaptovat se na prostfedi klinického pracovisté a zaClenit se do zdravotnického tymu
- jednat odpovédné v souladu s moralnimi principy
- poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s respektovanim prav, kultury a osobnosti
¢loveka
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost =za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii ochrané zivota a zdravi ostatnich
- mit zodpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a byt ptipraveni ptizpisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- mit redlnou predstavu o pracovnich a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky
- vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat a kriticky je vyhodnocovat
- pouzivat pocitaCové programy ve zdravotnickém zatizeni

Odborné kompetence:

- provadeét Cinnosti zékladni oSetfovatelské péce dle kompetenci praktické sestry

- poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci v ramci oSetiovatelského procesu

- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace

- dodrzovat stanovené normy a piedpisy

- chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi

- znat a dodrzovat zdkladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

- znat vyznam, Ucel a uzite€nost vykondvané prace

- uzivat odbornou terminologii

- nakladat s materialy, energiemi, odpady a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na
zivotni prostiedi

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- respektovali prava a osobnost druhych

- dovedli jednat s lidmi

- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho isudku
Clovék a zivotni prostfedi — zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
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- porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu Kk udrzitelnému rozvoji
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem
na zivotni prostiedi
Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- siuvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéie
- se orientovali ve svété prace jako celku i v hospodatské struktuie regionu, naucili se
hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovndvat tyto faktory se
svymi predpoklady
Informacni a komunikaéni technologie — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokézali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prostfedky
- dokazali pouzivat aplikacni programové vybaveni pocitace ve zdravotnickém zatizeni
Finan¢ni gramotnost — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- se orientovali v hospodaiské struktute oboru

Meziptedmétoveé vztahy:

V predmétu OSetfovani nemocnych zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto
predméti — oSetfovatelstvi, somatologie, psychologie, klinickd propedeutika, prvni pomoc,
vychova ke zdravi a prevence nemoci, biologie, matematika, fyzika, chemie.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani 3. roénik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek
Obsah vzdélavani

Zak:

- dokaze charakterizovat organizaci prace
zdravotnického tymu

- pouziva zdravotnickou dokumentaci

- dodrzuje prava nemocnych

- spolupracuje se ¢leny zdravotnického
tymu

- komunikuje s nemocnymi a vhodné
pouziva odbornou terminologii

- dodrzuje zasady bezpecnosti prace

- dba na estetickou upravu svého zevnéjsku
- pouziva platné oSetfovatelské standardy

1. Management oSetiovatelské péce

- organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu

- specifika vybaveni oSetfovacich jednotek

- specifika pracovnich postupt

- pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pti
praci

- 1éCebny a organizacni fad, prava nemocnych

Z4ak:

- pecuje o osobni hygienu nemocnych
rizného stupné sebepéce

- hodnoti zdravotni stav nemocného

- dodrZuje hygienické zasady pfii piipraveé
stravy a pfi manipulaci s jidlem

- podava dietni stravu podle druhu
onemocnéni a stupné sebepéce

- zajiStuje hydrataci nemocnych

- pecuje o pohodli nemocného a saturuje
jeho biopsychosocialni potteby

- pfedchazi vzniku imobiliza¢niho
syndromu

2. Realizace zakladni oSetrovatelské péce
- Uprava lizka

- hygienicka péce

- podavanti jidla a hydratace nemocnych

- prevence opruzenin a prolezenin

- polohovani nemocnych

- péce o pomticky
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- provadi dezinfekci a sterilizaci pomticek
dle platnych ptedpisi

Zak:

- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci a
frekvenci vyprazdiiovani pacienta

- vede pacienta k nacviku defekace

- provadi klyzma

- aktivné pecuje o inkontinentni pacienty

3. Péce o vyprazdiiovani

- sledovani odchodu moce a stolice
- nacvik defekace, klyzma

- sledovani diurézy, cévkovani zeny
- péce o inkontinentni pacienty

Zak:
- pfesné zjist'uje, hodnoti a zaznamendva
fyziologické funkce a stav védomi klienta

4. Sledovani fyziologickych funkei

- méteni télesné teploty, krevniho tlaku, pulzu a
dechu

- zjistovani télesné hmotnosti, vysky a télnich
obvodu

- zjiStovani a posuzovani stavu védomi

Z4ak:

- asistuje pfi vizité

- pfipravuje nemocného k vizité a

k diagnostickym a 1é¢ebnym vykoniim

5. Vizita
- pfiprava pomicek a prostedi na vizitu
- pfiprava nemocného k vizité

Z4k:

- podava I€ky dle I€katské ordinace

- sleduje a signalizuje zdravotni stav
nemocného pti podavani ¢i aplikaci 1€kt
- zachazi bezpe¢né s centralnim rozvodem
kysliku

- pouziva spravné pomticky k podavani a
aplikaci lekt

- aplikuje injekce pod kizi a do svalu

- ptipravi i.v. injekci k aplikaci a asistuje
pii jejim podani

- asistuje pti aplikaci transfuznich
piipravki

6. Podavani 1éka

- podavani lekti zazivacim ustrojim, kazi, do
dutin

- pfiprava inhalace

- aplikace kysliku

- aplikace injekci pod ktizi, do svalu

- ptiprava i.v. injekei, infuznich smési pod
piimym odbornym dohledem

- asistence pfi aplikaci transfuznich ptipravkl

Zak:

- ptipravuje dokumentaci a pomucky

- psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta

- dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a
hygienicko-epidemiologické zasady
odbéru

- odebir4 zilni krev pod ptfimym odbornym
dohledem

8. Odbéry biologického materialu

- ptiprava dokumentace a pomticek

- fyzicka a psychicka ptiprava pacienti

- odbér materialu na biochemické,
mikrobiologické, imunologické, hematologické,
cytologické, bioptické a serologické vySetteni

Zak:

- asistuje pri pievazech a oSetfovani
akutnich a chronickych ran

- dodrZuje zakladni postup pii
dekontaminaci pomticek

9. Prevazy ran

- vybaveni pievazového voziku

- ptiprava a uklid pomucek, dekontaminace
nastroji

- asistence pfi prevazu aseptické a septické rany
- oSetfovani akutni a chronické rany

Zak:

- aktivn€ vyhledava a saturuje psychické,
télesné a socidlni potieby pacientl

- komunikuje s pacienty a objektivné
hodnoti jejich potieby

10. Psychicka a fyzicka aktivizace pacientii

- uspokojovani psychickych a socialnich potieb
- rehabilitace

- prevence imobiliza¢niho syndromu

- aplikace tepla a chladu
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- spolupracuje s rehabilitacnim
pracovnikem a uziva zékladni metody
rehabilitace k prevenci imobiliza¢niho
syndromu

Zak:

- spolupracuje pti ptijmu, prekladu a
propusténi nemocného

- oSetfuje umirajiciho a pecuje o mrtvé télo

11. Pf¥ijem, pieklad, propusténi, umrti
pacienta
- asistence a oSetfovatelské intervence

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek
Obsah vzdélavani

Z4k:

- charakterizuje onemocnéni a specifikuje
ptiznaky

- piipravi nemocného k diagnostickym
vysetfovacim metodam

- aplikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
u jednotlivych nemocnych

- provadi pfedoperacni ptipravu a
pooperacni péci

1. OSetifovatelska péce u nemocnych na
chirurgickém oddéleni

- OP u nemocnych s onemocnénim traviciho
systému

- OP u nemocnych s ndhlou ptihodou bfiSni
- OP u nemocnych s onkologickym
onemocnénim

- OP u nemocnych s cévnim onemocnénim

- OP u nemocnych s onemocnénim pohybového
systému

- OP u nemocnych s poruchami védomi

zZak:

- charakterizuje onemocnéni a specifikuje
piiznaky

- ptipravi nemocného k diagnostickym
vySetfovacim metodam

- aplikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
u jednotlivych nemocnych

2. OSetrovatelska péce u nemocnych na
internim oddéleni

- OP u nemocnych s onemocnénim dychaciho
systému

- OP u nemocnych s onemocnénim ob&hového
systému

- OP u nemocnych s onemocnénim traviciho
systému

- OP u nemocnych s onemocnénim krve

- OP u nemocnych s metabolickym a
endokrinologickym onemocnénim

- OP u starych a chronicky nemocnych

- OP u nemocnych s onemocnénim ledvin

- OP u nemocnych s onkologickym
onemocnénim

- OP u nemocnych s poruchami védomi

Zak:

- charakterizuje onemocnéni a specifikuje
ptiznaky

- pfipravi nemocného k diagnostickym
vySetfovacim metodam

- aplikuje zvlaStnosti oSetfovatelské péce
u jednotlivych nemocnych

- provadi ptedoperacni piipravu a
pooperacni péci

3. Osetrovatelska péce u nemocnych na
urologickém oddéleni

- OP u nemocnych s onemocnénim mocového
systému
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Zak:

- charakterizuje onemocnéni a specifikuje
ptiznaky

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a lé¢be onemocnéni

- specifikuje zvlastnosti oSetiovatelského
procesu a postupti oSetfovatelské péce

- respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
na neurologickém oddéleni

- vykonava ¢innosti dle platné legislativy
(o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a
jinych odbornych pracovnikii)

4. Osetrovatelska péce u nemocnych na
neurologickém oddéleni

- OP u nemocnych s neurologickym
onemocnénim

- OP u nemocnych s poruchami védomi

Zak:

- charakterizuje onemocnéni a specifikuje
ptiznaky

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a lécbé onemocnéni

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupu oSetfovatelské péce

- respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
na gynekologiko-porodnickém oddéleni

- vykonava ¢innosti dle platné legislativy
(o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovniki)

5. Osetrovatelska péce na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

- OP u zen s gynekologickym onemocnénim

- OP o Zenu v téhotenstvi, v pribéhu porodu a po
porodu

zZak:

- charakterizuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce na détském oddé€leni

- specifikuje zvlastnosti ontogeneze

v détském veku

- vykonava ¢innosti dle platné legislativy
(o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovniki)

- zaméstnava déti s piihlédnutim k jejich
véku a zdravotnimu stavu

6. OSetirovatelska péce na détském oddéleni

- specifika prace praktické sestry na détském
odd¢lent

- specifika prace pii oSetiovani ditéte v rtiznych
obdobich détského veéku

zZak:

- charakterizuje jednotliva zatfizeni v
regionu

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a lécbe onemocnéni

- specifikuje zvlastnosti oSetiovatelského
procesu a postupl oSetfovatelské péce v
jednotlivych zatizenich

- respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované seniortim

- vykonava €innosti dle platné legislativy
(o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a
jinych odbornych pracovniki)

7. OSetirovatelska péce o staré lidi a
gerontologii a v terminalnim stadiu nemoci
- specifika jednotlivych zatizeni v regionu

Zak:
- charakterizuje jednotliva zatizeni v

8. Osetfovatelska péce v rehabilitacni a
fyzikalni mediciné
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regionu

- orientuje se v diagnostice a metodach
1écby onemocnéni

- specifikuje zvlastnosti oSetiovatelského
procesu a postupu osetifovatelské péce v
jednotlivych zafizenich

- vykonava ¢innosti dle platné legislativy
(o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a
jinych odbornych pracovniki)

Zak:

- charakterizuje jednotliva zatizeni v
regionu

- orientuje se v diagnostice a metodach
lécby onemocnéni chrupu

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postuptl oSetfovatelské péce

- vykonava ¢innosti dle platné legislativy
(o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovniki)

9. Osetrovatelska péce ve stomatologii

Zak:

- charakterizuje jednotliva zatizeni v
regionu

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupu oSetfovatelské péce v
jednotlivych zatizenich

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované

V zatizenich regionu

- vykonava ¢innosti dle platné legislativy
(o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovniki)

10. Prace praktické sestry v terénu,
komunitnich centrech, lé¢ebnych dstavech a
détskych zarizenich, v socidlnich sluzbach
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4.24 Nazev vyucovaciho predmétu: Psychologie

Nazev predmétu PSYCHOLOGIE
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 2 1 5

Pojeti predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét Psychologie umoziuje zakiim ziskat vSeobecny piehled, védomosti a dovednosti ze
zakladnich teoretickych i aplikovanych oborti psychologie, z oblasti socidlnich vztahti a
komunikaénich dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatkli a dovednosti
zejména pi1 vykonu zdravotnického povolani, v oSetfovatelském procesu pii komplexni péci
o0 klienta/ pacienta, ale i v osobnim a ob¢anském Zivoté. Vede k osvojeni zasad tymové prace,
piedevSim pro uplatnéni ve zdravotnickém tymu. Rozviji osobnost zdka, formuje jeho vztah
k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména vztah k pacientim. Vede k osvojeni zasad
dusevni hygieny a celozivotni zodpoveédnosti za své biopsychosocidlni zdravi. UmoZnuje
rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka.

Poskytuje zaktim zakladni poznatky z psychologie, zejména ve vztahu ke zdravotnické praxi.
Umozni zakim pozndvat svou osobnost, znat profil osobnosti zdravotnického asistenta,
rozliSovat riizné typy osobnosti pacienta.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo pfedmétu Psychologie vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu, vzdélavaci
oblasti Socialni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné.

V predmétu se zaci sezndmi se zdkladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové
psychologie, psychologie osobnosti, socialni a zdravotnické psychologie. U¢ivo umoziuje
pochopit praktické vyuziti psychologie v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a
pracovnim prostiedi.

V oblasti mezipredmétovych vztahli pfedmét navazuje a vyuzivd poznatky ze
spolecenskovédnich predmétii. Predpokladem vyuky piredmétu jsou védomosti a zkuSenosti
ziskané¢ v odbornych piedmétech, zejména v somatologii, biologii, oSetfovatelstvi a ve
spolecenskych védach. Pii konkretizaci jednotlivych témat je Zzadouci spolupracovat
s vyuCujicimi soubézné vyucCovanych a navazujicich odbornych piredméti. Vyrazné
mezipfedméetové vztahy jsou s pfedméty OSetiovatelstvi a OSetifovani nemocnych, které se
s psychologii dopliiuji nebo na né navazuji.

Pojeti vyuky:

Ve vyuce je kladen diiraz na ptipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni i profesni. Pfi vyuce
pfedmétu jsou vyuzivany nazorn€¢ demonstraéni a aktivizujici metody, napi. rozhovor,
diskuze, skupinova prace, prace stextem, s audiovizudlni technikou. Duraz je kladen na
rozvoj komunikativnich dovednosti. VyuZivaji se Zivotni zkuSenosti Zakd. Jsou uvadény
souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem uciva a
praktickym vyuzitim. Ucivo si Zdk osvojuje na zdklad€ socidlné¢ komunikativniho uceni,
analyzy ptikladi a modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod.

Hodnoceni vysledki zakii:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s klasifika¢nim fadem 3koly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouSeni. Diliraz je kladen na hloubku
porozuméni poznatklim, schopnost poznatky aplikovat pii feSeni problémi, schopnost
kritick¢ého mysleni, dovednost prace s textem, samostatnost Usudku a schopnost vystizné
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formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat. Soucasti hodnoceni je sebehodnoceni zaka —
klady a nedostatky.

Piinos predmétu krozvoji  klicovych kompetenci, priafezovych témat a
mezipfedmétovych vztahi:
Kli¢ové kompetence:

- kompetence k u€eni, tzn. vzdélavani sméfuje k tomu, ze zaci maji pozitivni vztah
K osvojovani poznatkii a motivaci k dals$imu vzdélavani, jsou schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky, redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dalSiho
vzdélavani, ovladat techniky udeni a rizné informaéni zdroje. Zaci si uvédomuji
zodpovédnost za vlastni zivot a znaji moznosti dalSiho vzd€lavani.

- kompetence Kk FeSeni problémi tzn. zaci jsou schopni porozumét zadanému tkolu,
problému a fesit jej samostatné 1 vyuzivat tymovou spolupraci, jsou ochotni feSit
problémy v mezilidskych vztazich, pracovni 1 mimopracovni problémy. Jsou schopni
ziskéavat informace potirebné k feSeni problému, urcit jadro problému, varianty feSeni,
uplatnovat rizné metody mySleni, volit prostfedky a zpisoby vhodné pro feSeni
problému. Zaci jsou piipraveni spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi.

- kompetence komunikativni tzn. Zaci znaji pravidla efektivni a ucelné komunikace,
jsou piipraveni vyjadiovat se pifimefené¢ komunikacni situaci, respektovat ndzory
druhych a naslouchat. Zaci jsou schopni ucastnit se aktivné diskuzi, srozumitelng
formulovat a obhajovat své mysSlenky, nazory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat
Vv souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

- kompetence personalni a socidlni tzn. zici jsou pfipraveni posuzovat realn¢ své
moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat
si pfiméfené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti. Zaci jsou pFipraveni pracovat
V tymu, prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht, k ptedchazeni konfliktim
a pecovat o své dusevni zdravi.

- obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. zici uzndvaji postoje a hodnoty
podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti, jednaji zodpovédné a iniciativné ve
vlastnim a vefejném zajmu, v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a
osobnosti ¢lovéka. Zaci respektuji Zzivot v multikulturni spoleénosti, tradice, zvyky a
odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, uznavaji hodnotu Zivota, uvédomuji
si odpovédnost za vlastni zivot a spoluucast pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich lidi.

- kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. zaci jsou piipraveni zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomuji si vyznam celoZivotniho
vzdelani, maji ptehled o moZnostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi tzn. zak umi
vyhledat, kriticky vyhodnotit, efektivné zpracovat potiebné informace a odpovédné je
uplatnovat.

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti
- zaci respektuji principy demokratické spolecnosti, respektuji osobnost druhého clovéka,
zaci maji pfiméfenou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku
Clovék a zivotni prosttedi
- Zaci si uvédomuji vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a
spole¢nosti, zaci si osvoji odpovédnost za své zdravi, zdsady zdravého Zivotniho stylu a
dusevni hygieny
Clovék a svét prace
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- zaci ziskaji znalosti a dovednosti k uspésnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuji si
zodpovédnost za vlastni zivot, chdpou nutnost aktivné se ucastnit kontinudlniho
vzdelavani v oboru a ke spolecensky hodnotné zajmové ¢innosti

Informacni a komunikacni technologie

- Zzaci ziskavaji a kriticky hodnoti informace z riznych zdroji — z verbalnich textd,
ikonickych texti a kombinovanych texti, napt. film

Meziptfedmétové vztahy:

V predmétu psychologie zak vyuzivd znalosti a dovednosti zejména z téchto predmétt —
spolecenské védy, somatologie, biologie, osetiovatelstvi, oSetrovani nemocnych

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 2. roénik

, SR Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélani a kompetence Obsah vzdelavani R
Z4k: 1. Psychologie jako véda, ivod do 8
- za¢leni psychologii do soustavy oboru
spolecenskych véd - pfedmét psychologie
- definuje a popise predmét psychologie |- odvetvi psychologie
- ma prehled o zakladnich - vztah psychologie k jinym védnim
psychologickych metodéach, umi je obortim
vyuzivat v praxi - metody psychologie
- vysvétli vyznam psychologie pro sviij |- vyuziti psychologie v praxi
osobni Zivot a pro praci zdravotnického |- fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky
asistenta
- vysvétli vztah mezi nervovou
soustavou a psychikou
- uvédomuje si vliv socialniho prostredi
na psychiku
Zak: 2. Clovék jako osobnost 20

- vysvétli problematiku determinace
osobnosti, charakterizuje jednotlivé
faktory

- objasni strukturu osobnosti, uvédomuje
si uzky vztah mezi jednotlivymi slozkami
- popise vlastnosti 0sobnosti

- charakterizuje zakladni typy osobnosti
podle vybranych typologii

- je schopen podat na zakladé¢
jednoduchého rozhovoru a pozorovani
zakladni charakteristiku a typologii
clovéka

- uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni
osobnosti

- uziva dovednosti potiebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni

- identifikuje chyby, pfedsudky a
stereotypy Vv posuzovani osobnosti

- charakteristika osobnosti, biologicka a
sociokulturni determinace osobnosti

- struktura a vlastnosti osobnosti
(klasifikace, charakteristika)

- seberegulace, sebehodnoceni,
sebevychova
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- ujasni si vlastni hodnotovy systém,

postoje a zajmy

- charakterizuje potieby, jejich zakladni

Clenéni a vztah potieb k motivaci

- charakterizuje osobnost zdravotnického

pracovnika z hlediska profesionalnich
ozadavkl

Z4ak: 3. Psychické procesy a stavy osobnosti 18
- zatadi psychické procesy a stavy do - procesy poznavaci (vnimani, predstavy,
zakladnich skupin a charakterizuje je fantazie, mysleni a fec)
- ovlada jednoduché techniky pro rozvoj |- procesy paméti (pamét’ a uceni)
a posilovani psychickych procest a stavil |- psychické stavy (stavy pozornosti, citové
- vyuziva vybrané metody a techniky ke |stavy)
cviceni a zefektivnéni paméti a uceni - vybrané metody a techniky rozvoje
pozornosti a uceni
- poruchy psychickych procest a stavii
Z4k: 4. Socialni psychologie — iivod 18
- definuje a popise predmét socialni - tvod do studia socialni psychologie,
psychologie piredmét, metody
- aplikuje psychologické metody do - socializace
oblasti socidlni psychologie - socidlni komunikace
- vysvétli vyznam socialni psychologie
pro osobni zivot a pro praci
zdravotnického asistenta
- uvédomuje si vyznam socializace pro
Vyvoj osobnosti
- analyzuje poruchy socializace
- popise druhy socidlni komunikace
- aplikuje ziskané védomosti a
dovednosti v oblasti socialni komunikace
Vv praxi
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani 3. roénik
Vysledky vzdélavani a kompetence (;rlf;:zti,czlgélczggl;i ﬁgg?rt]
Z4ak: 1. Socialni psychologie 10

- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny
a poznatky vyuziva pro praci v tymu

- chape vyznam rodiny z hlediska
zdravého vyvoje a socializace jedince
- identifikuje chyby, pfedsudky a
stereotypy V socidlni percepci, vyuziva
nezaujaty piistup pfi vnimani a
posuzovani pacienta/ klienta

- 0svoji si zasady profesionalniho
chovani a prevence nepratelského
chovani, konflikt

- aplikuje ziskané védomosti a
dovednosti v oblasti socialni
komunikace v praxi

- socidlni uceni a zrani

- socialni skupiny, druhy socialnich
skupin

- postaveni ¢lenti ve skupiné

- socialni percepce, chyby v socialni
percepci

- socialni interakce, typy socialnich vztahi
- profesionalni chovani

- komunikace a feSeni modelovych situaci
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Zak: 2. Vyvojova psychologie 20
- specifikuje vyvojové etapy v zivoté - charakteristika ontogenetického vyvoje

Cloveéka s jejich zvlastnostmi a ve své psychiky, faktory vyvoje

praci je respektuje - periodizace vyvoje psychiky

- ur¢i potteby cloveéka v jednotlivych - charakteristika vyvojovych stadii

vyvojovych stadiich

Z4ak: 3. Zdravotnicka psychologie 30
- uplatiiuje individudlni ptistup - vliv nemoci, zdravotniho postizeni na

k nemocnym s respektovanim jejich psychiku ¢lovéka

osobnosti, véku, potieb sociokulturnich a | - psychosomatické onemocnéni

jinych zvlastnosti - pomér nemocného k nemoci

- znd a respektuje prava nemocnych - subjektivni prozivani nemoci, jeho

- pomaha nemocnym pickonavat modifikace kulturou

problémy spojené s nemoci a udrZzovat |- prozivani nemoci v ¢ase

kontakt s vn&jSim prostiedim - adaptace na nemoc a hospitalizaci

- vysvétli pojmy hospitalismus, adaptace |- hospitalismus, iatrogenie, kulturni

na nemoc, iatrogenie specifika

- objasni disledky hospitalismu - psychologie bolesti, strachu, uzkosti

- respektuje psychologické, filosofické a |- psychologie umirani a smrti

etické aspekty umirani a smrti v ptistupu |- psychologie jedince se zdravotnim

k umirajicim a poztstalym postizenim

- respektuje psychologické aspekty a - formovani vztahu nemocny —

rozpozna projevy, monitoruje a pomaha | zdravotnicky pracovnik

fesit bolest, strach a izkost pacienta/

klienta

- posiluje pozitivni vztah nemocny -

zdravotnik
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani 4. ro¢nik

, P Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani e

Zak: 1. Psychologie zdravotnického 27

- znd vhodné psychosocialni a estetické
ptedpoklady zdravotnického pracovnika
- vysvétli pojmy a disledky
profesionalni adaptace a deformace
zdravotnického pracovnika

- zhodnoti konkrétni situaci z hlediska
profesionalniho chovani zdravotnického
pracovnika

- dodrZuje zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani

- ovlada zasady produktivni komunikace
S nemocnym

- chape vyznam pojmi evalvace a
devalvace, jejich dusledky

- respektuje zasady komunikace se
smyslovée, télesn¢ a mentalné
handicapovanymi

pracovnika

- osobnost zdravotnického pracovnika
- profesionalni adaptace a deformace

- z4sady profesionalniho chovani
zdravotnika

- etika zdravotnického pracovnika, etické
kodexy ve zdravotnictvi

- psychoterapie v praci zdravotnika

- komunikace se smyslov¢, télesné a
mentalné handicapovanymi

- zvlastnosti v pfistupu k dospélym,
détem, dospivajicim, cizinciim, a
ptisluSnikim narodnostnich mensin

- naro¢né zivotni situace, jejich vliv na
¢loveka

- syndrom vyhofteni a jeho prevence

- péce o dusevni zdravi
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- respektuje pfi komunikaci s pacientem/
klientem jeho narodnostni, nabozenské,
jazykové a jiné odlisnosti, zejména vliv
sociokulturniho prostfedi

- zvladé konfliktni a zatézové situace

- ur¢i ptiznaky, pfi¢iny a mozné
disledky zatézovych situaci jako je stres,
frustrace, deprivace, vyhoteni

- znd obranné frustracni mechanismy a
umi na n¢ vhodnym zptisobem reagovat
- objasni ptiznaky syndromu vyhoieni a
uc¢inné zpusoby prevence vzniku tohoto
syndromu

- ovlada zéasady péce o duSevni zdravi,
zna zakladni relaxacni techniky

- relaxace, relaxacéni cviceni
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4.25 Nazev vyucovaciho predmétu: Sportovni a pohybové aktivity

Nizev predmitu SPORTOVNI A POHYBOVE

AKTIVITY
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 1 1 4

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile: Sportovni a pohybové aktivity (SPA) — nepovinny pfedmét s pohybovym
obsahem. PIné navazuje, doplituje i rozsifuje SVP v télesné vychové. Vytvaii konkrétngjsi
podminky pro propojovani poznatkl, dovednosti a zkuSenosti z jinych vzdélavacich oblasti
z TEV. Podporuje vyraznéjsi zapojeni zaki pii organizaci a reprezentaci SOS mezi stfednimi
Skolami. Je uren pro vSechny zaky, zajemce o tuto formu sportovni a pohybové aktivity.
Rozviji specifické dovednosti a naplituje zajem zaka v pohybovych aktivitach navazujicich na
povinnou télesnou vychovu, které v§ak mohou jit nad ramec povinné vyuky jak v obsahu, tak
rozsahu. Jedna se o sporty a jiné pohybové &innosti podle podminek SOS a zajmu Zaku.
Pfedmét SPA je provadén koedukovanou vyukou zaki, ktefi potiebuji vice pohybu
(zdravotné oslabeni) nebo naopak pro pohybové talentované zaky. Zaci se dokazou
pohybovat a pracovat vtymu i v individualnich aktivitaich. Ziskavaji a zdokonaluji svoji
pohybovou dovednost. Vybiraji si dalsi typickou aktivitu.

Charakteristika u¢iva:

Upeviiuje, dopliuje poznatky a dovednosti zakli. Vychazi z uciva télesné vychovy, a to
Z pohybovych her (SH) (odbijena, koSikova, florbal, kopand), stolniho tenisu, plavani a
brusleni (podle zajmu zakt). Navstévy fitcentra vedou k odstranovani svalovych dysbalanci a
korekci zdravotniho oslabeni.

Vyuka je provadéna v télocvicné, fitcentru a zafizenich MSZ BeneSov podle podminek skoly,
MSZ BenesSov (méstska sportovni zatizeni).

Strategie vyuky:

Je provadéna soubézné s télesnou vychovou ve specifickych zatfizenich. U¢i se pro zdjemce
z 1. — 4. ro¢niku. Zékladni formou vyuky je vyucovaci jednotka (2 hod. za 14 dni). Toto
umozni vyuzivat sportovni aredly mimo skolu. Efektivita vyuky vychazi z poznani a zajmu
zaki, od nehoz se odviji cil a forma vyuky. Musi samostatné rozhodovat a hodnotit. Musi
existovat vzajemny respekt mezi uitelem a zékem.

Hodnoceni vysledki zakii:

Ucitel respektuje rozdily pohybové dovednosti dané vyvojovymi, pohlavnimi odliSnostmi.
Hodnoti pohybové zlepseni a sleduje zajem zaki. Zak je vzdy hodnocen za zménu. VyuZivani
testil ke klasifikaci a dal$i motivaci. Provadi se na zac¢atku a konci zkuSebniho obdobi.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat:
— Sportovni a pohybova aktivita pfispiva k tomu, aby zak jednal v souladu
s moralnimi piedpisy, dokéazal posoudit své fyzické a duSevni moZznosti, dokézal
pracovat vV tymu a stanovit si podle svych moznosti cile.
— Zak si stanovi cile a priority podle svych schopnosti, zajmové a pracovni
orientace.
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— Efektivné se uci a pracuje, vyhodnocuje dosazené vysledky.

— Pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.
— Vio zdravém zivotnim stylu a stanovi si cile podle svych moZznosti.

— Pfijimé a odpovédné plni svétené tikoly.

Prirezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovek a zivotni prostredi

Cilem témat je vést studenty:
A)
— Kk vhodné mife sebevédomi, sebeodpovédnosti
— k hledani kompromisu mezi lidmi, k vlastni kritice, tolerantnosti
— Kk rozvoji vlastni osobnosti
— k ptatelstvi, pomoci, spolupraci, ke kladnému piistupu k lidem a zZivotu
— ke spravnému zivotnimu stylu, ochrané zdravi (proti kouteni, alkoholu... atd.)
— Kk vyznamu zdravé Zivotospravy

— Kk estetickému a citovému vnimani svého okoli
— kosvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu a védomé odpovédnosti za své zdravi
— Kk pochopeni dobrého i $patného vlivu prostiedi za lidské zdravi

Mezipredmétové vztahy:
— Biologie a ekologie — zdravotni rizika, zaklady prvni pomoci, anatomie, fyziologie
¢loveka
—  Cesky jazyk a literatura — jasny, stru¢ny projev (povelova technika — slovni projev)
— Informac¢ni a komun. technologie — informacni zdroje, internet
— Psychologie — ¢lovék, osobnost

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

, C1ien Tematicky celek Pocet

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd&lavani hodin:
Z4k: Pohybové hry (SH)
— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii — odbijena — plaz.

SPA - stolni tenis (palkovaci hra),
— voli sportovni vybaveni k ptislusné palkovana

¢innosti a okolnim podminkam - olavani L . 3
(klimatické, druh zatizeni, hygiena, p ro;n(ljl_(
bezpecnost) a dovede je udrzovat a - brusleni 34 hodin
oSetrovat i i

- fitcentrum — relaxace, kondice, 4. ro¢nik

— dovede se zapojit do organizace otuzovani 26 hodin
turnajii a soutéZi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci, zna
pravidla

- vybérové (tenis, badminton,
kuzelky, atd.)

testy, kontrola, hodnoceni

— dokdaZe rozhodovat, zapisovat a
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sledovat vykony jednotlivct nebo
tyma

dovede pfipravit prostiedky

K planovanym pohybovym
¢innostem

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede uplatnovat techniku a
zaklady taktiky ve vybranych
sportovnich odvétvich

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

dokaze zjistit roven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve
shod¢ se zjisSténymi tdaji

pozna chybné a spravné provadeni
¢innosti, analyzuje a hodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu
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5 PERSONALNi A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

Nazev skoly: Stfedni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola
Benesov, ptispévkova organizace

Adresa $koly: Cernoleska 1997, 256 01 Benesov

Nazev SVP: Praktické sestra

Koéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdé¢lavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2019 poéinaje 1. roénikem

5.1 Materialni podminky vzdélavani

Vzdélavani probiha v budové $koly — Cernoleska ulice, ¢. 1997. Ziizovatelem $koly je
Stredocesky kra;.

Vzdélavani probihd ve 13 kmenovych tfidach. 2 ufebny informacnich a komunikac¢nich
technologii, 2 jazykové ucebny, 1 uebna se zamétenim na enviromentalni vychovu, 2 ucebny
oSetrovatelstvi, 2 laboratore, 1 multimedialni u¢ebnu.

Vyuka pfedmétu Té€lesna vychova probihd v beneSovské sokolovné, Zaci vyuzivaji téz
ptilehld sportovisté (plavecky bazén, zimni stadion, Sport Relax Club).

Vyuka ptredmétu vzdélani OSetfovani nemocnych a odborna praxe je realizovana ve
spolupraci se socialnimi partnery — Nemocnici Rudolfa a Stefanie, a. s., nemocnici
Stredoceského kraje a Domovem pro seniory v BeneSové na zaklad€ smluvniho vztahu.
Odborné vzdelavani probiha také v budové nemocnice — Machova ulice, ¢. 400. Prostory ma
Skola v pronajmu, vlastnikem prostor je Nemocnice Rudolfa a Stefanie, a.s., nemocnice
Stredoceského kraje.

Ucebny jsou vybaveny estetickym a funkénim zatizenim a didaktickou technikou (zpétné
projektory, TV, video, DVD piehravace, dataprojektory + PC + internet, interaktivni tabule a
vizualizer.

Kapacitné ucebny odpovidaji pozadavkim hygieny a BOZP. V souladu s pozadavky na
vyuzivani ICT je ve Skole rozvedena lokalni pocitacova sit, kterd je trvale ptipojena
K internetu. Sit’ je prubézné zdokonalovana.

V budové skoly je 6 kabinetli pro ucitele, kancelare vedeni skoly a ekonomického useku.
Jsou vybaveny osobnimi pocitaci, k dispozici jsou tiskarny, scannery, kopirky, skartovacka.

Ve skole je knihovna, jejiz fond odborné literatury a beletrie je k dispozici zejména zakim a
ucitelim, ale 1 externim uzivatelim. Knihovna ma certifikaci a je soucasti sit¢ lékarskych
knihoven.

Pro odkladéani odévu a obuvi zakt slouzi Satny, ¢ast zakli ma k dispozici Satni skiinky.

Cast zakl Skoly vyuZivd moZnosti ubytovani na domoveé mladeZe. Zaci 1 zaméstnanci Skoly
vyuzivaji sluzeb jidelny, ktera se nachéazi v prostorach Skoly.
Ve Skole je Zaktim k dispozici bufet a ndpojové automaty.

Veskeré prostory Skoly odpovidaji pravnim normam na hygienu, bezpecnost a poZarni
ochranu.

Materidlni podminky Skoly umoZiuji splnit cile a obsah vzdélani dany vzdélavacim
programem.
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5.2 Personalni podminky vzdélavani

Pedagogicky sbor ve skole je stabilizovany.

Pedagogicti pracovnici jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifikacnich piedpokladt pro
vykon c¢innosti pedagogickych pracovnikii v souladu se zdkonem ¢. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich a vyhlasky ¢ 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovniki a kariérnim systému, ve znéni pozdéjsich predpisi.

V souladu s potfebami vzdélavani zakd se uplatiuji uvedené formy a druhy vzdélavani
pedagogickych pracovnikd.

5.2.1 Formy a druhy vzdélavani pedagogu

5.2.1.1 Pribézné vzdélavani vedouci k prohloubeni kvalifikace zaméstnance
Vzdélavani je realizovano aktivitami, které vedou k udrZovani, obnovovani a doplnéni
kvalifikace pedagogického pracovnika

= dalsi studium — kurzy a seminare

= kratkodobé studium — kurzy a seminare

= e-learningové studium

» samostudium

5.2.1.2 Vzdélavani vedouci ke splnéni kvalifikace nebo zvySeni kvalifikace
= studium vysokoskolské
= studium pedagogickych véd

5.2.1.3 Vzdélavani vedouci ke splnéni dalsich kvalifika¢nich pifedpokladt pro vykon
specializovanych pedagogickych ¢innosti

= studium pro vychovné poradce

= studium pro metodiky prevence rizikového chovani mladeze

= studium pro koordinatora SVP

= studium pro koordinatora enviromentalni vychovy

= studium pro koordinatora ICT
Prioritou skoly je splnéni pozadovanych kvalifikac¢nich piedpokladii u vSech pedagogickych
pracovniki, jejich dal$i vzd€lavani v oblasti odborné, pedagogické, jazykové, rozvoj ICT
kompetenci, véetné novych trendd v oboru i v oblasti pedagogiky a metodiky vzdélavani.
Vzdélavani pedagogickych pracovniki je planované a vychazi z potieb Skoly.

5.3 Organiza¢ni podminky vzdélavani

Organizace a prubch vzdélavani se tidi platnymi pravnimi normami, zejména zdkonem
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$§im a jiném vzdelavani (Skolsky
zdkon) ve znéni pozdéjSich piedpisi a provadécimi vyhlaskami. Konkrétni podminky
vzdelavani, prav a povinnosti zakl a zdkonnych zastupct, klasifika¢ni fad, pokyny k prabehu
a ukoncovani vzdélavani, pokyny k dodrzovéani bezpecnosti a ochrany zdravi stanovuje skolni
rad.

Vyucovani teoretickych a teoreticko-praktickych predméti vzdélani probihda ve Skole.
Vyucovani praktického pfedmétu vzdélani OSetfovani nemocnych a odbornd praxe je
realizovana na zakladé¢ smluvniho vztahu v Nemocnici Rudolfa a Stefanie, a.s., nemocnice
Stfedoceského kraje a v Domé pro seniory. Tato pracoviSté splituji veSkeré pozadavky dané
legislativnimi normami na realizaci praktického vyucovani.

Problematika ochrany c¢lovéka za mimofadnych situaci je programové zatfazovana do
nékolika pfedmétli vzdélani, je rozpracovana a urcena Planem Skoly pro mimotadné situace.
Veskeré¢ akce poradané Skolou jsou integralni soucasti vzdélavani. Do Skolniho vzdélavaciho
programu jsou implementovany strategické dokumenty:
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- Statni program enviromentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty
- Svét prace

- Statni informacni politika ve vzdélavani

- Program realizace strategie rozvoje lidskych zdrojt

5.4 Podminky bezpe¢nosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich ¢innostech

Skola poskytuje zdkim a rodi¢im informace a vytvaii zakim bezpet¢né podminky pii
vzdélavani, vcetné ochrany zdravi. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii
vzdélavacich &innostech jsou zpracovany v dokumentech $koly (Skolni #ad, bezpeénost prace
a ochrana zdravi pfi praktické vyuce, bezpecnost a ochrana zdravi pti Skolnich akcich,
provozni fady uc¢eben a pokyny k vyuce télesné vychovy a pti sportovnich aktivitach).

S témito dokumenty jsou zaci prokazatelné seznamovani na zacatku Skolniho roku a pted
kondnim Skolnich akci. Vzd€lavani probiha za pedagogického dohledu.

Kontrolami je posuzovén stav objektu a vybaveni §koly. Skola dba o idrzbu a &istotu prostor.
Pravidelné jsou realizovany revize (elektrické vedeni a zatizeni, hasici technika).

Pti vzdélavani v predmétu oSetfovani nemocnych jsou akceptovany a dodrzovany zvlastni
pracovni podminky mladistvych (ev. t¢hotnych Zen).

Pti vzdélavani zaki jsou respektovany fyziologické a psychické potieby zaka.

Oblast prevence rizikového chovani mladeze je realizovana v souladu s Minimalnim
preventivnim programem Skoly.

Skola ve své &innosti vychazi zejména z téchto pravnich norem:

= zékon €. 561/2004 Sb., (Skolsky zakon)

= vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatoti

= metodicky pokyn MSMT K zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zakd a studentt ve
Skolach a Skolskych zatizenich

= zakon €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochran¢ pfed Skodami zplisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

= vyhlaska ¢. 410/2005., o hygienickych pozadavcich na prostory pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych

= vyhlaska ¢. 195/2005 Sb., uprava podminek pifedchazeni a Sifeni infekénich onemocnéni
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6 SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY PRI REALIZACI SVP

Nazev skoly: Stfedni odborna skola a Stiedni zdravotnicka skola
Benesov, ptispévkova organizace

Adresa $koly: Cernoleska 1997, 256 01 Benesov

Nazev SVP: Praktické sestra

Koéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni forme vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdelani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2019 poéinaje 1. roénikem

Hlavnimi socialnimi partnery pii realizaci SVP jsou Nemocnice Rudolfa a Stefanie, a.s.,
nemocnice StiedoCeského kraje a socialni zatfizeni Dim pro seniory v BeneSové. S obéma
partnery je spoluprace zajiSténa smluvné, v obou institucich Skola realizuje prakticky predmét
vzdélavani oSetfovani nemocnych a provozni praxi (4 tydny ve 3. rocniku, ¢erven).
Nemocnice Rudolfa a Stefanie je akreditovanym zdravotnickym zafizenim pro vzdélavani
v lékatskych a nelékatrskych oborech. Management nemocnice vénuje vzdélavani tradiCné
znacnou pozornost a vytvari pro vzdélavani odpovidajici podminky materidlni i personalni.
Standardni i specializovana oddéleni nemocnice se tak podileji na vzdélavani zakl stiedni
zdravotnické Skoly v pfirozenych podminkéch.

Dim pro seniory je socialnim zafizenim, ale poskytuje také sluzby zdravotnické. Zaci se tak
setkavaji se specifickou skupinou obyvatel, kde pod vedenim vrchni sestry poskytuji
oSetrovatelské sluzby.

Prakticka vyuka je orientovana na aplikaci individualizované oSetfovatelské péce o nemocné
vramci oSetfovatelského procesu, na realizaci oSetfovatelskych standardii a na aplikaci
zdravotnické etiky v redlnych podminkéch zdravotnickych a socialnich zafizenich.

Soucasti vzdélavani jsou odborné exkurze a staze ve zdravotnickych a socialnich zatizenich,
které poskytuji primarni, sekundarni i terciarni pééi. Jedna se o zafizeni v CR i v zahrani¢i.
Dal§imi socialnimi partnery jsou instituce (Stfedodesky kraj, M&U Benesov, Uiad prace,
atp.), stfedni a zékladni Skoly v BeneSové a okoli, se kterymi Skola spolupracuje v ramci
vzdélavacich projektt (poskytovani prvni pomoci, zdravy zivotni styl, atd.).
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7 INOVACE SVP

Nazev skoly: Stiedni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola
Benesov, ptispévkova organizace

Adresa $koly: Cernoleska 1997, 256 01 Benesov

Nazev SVP: Praktické sestra

Koéd a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2019 poéinaje 1. roénikem
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